
　　　　　　

　
レ
イ
ク
ビ

ュ
ー

さ
め
う
ら
で
は
今
年
は
二
月
二
十
四
日

（
旧
暦
二
月
三
日

）
に
一
年
間
の
無
事
を
祈
り
邪
気
を
追
い

払
お
う
と
節
分
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た

。

　
入
所
者
の
皆
様
は
職
員
が
扮
し
た
赤
鬼
・
青
鬼
・
緑
鬼
が

フ
ロ
ア
ー

に
現
れ
る
と
力
い

っ
ぱ
い
豆
を
ま
き
ま
し
た

。
こ

こ
ぞ
と
ば
か
り
豆
を
ぶ
つ
け
る
方
や
豆
ま
き
そ

っ
ち
の
け
で

美
味
し
そ
う
に
豆
を
食
べ
る
人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
が

、
今
年

も
楽
し
く
鬼
退
治
が
で
き
た
よ
う
で
す

。
最
後
は
鬼
同
士
の

戦
い
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た

。

　　（１）　発行　　平成2４年３月１０日　　　　　　湖畔　　ＮＯ１０４  　　（４）　発行　　平成2４年３月１０日　　　　　　湖畔　　ＮＯ１０４

　
大
正
十
四
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二
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三
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生

人
生
点
描

 
山
中
八
重
様
　
八
十
六
歳

　
入
所
利
用
者

　
伊
野
町
本
川
大
森
で
六
人
き
ょ
う
だ
い
の
上
か
ら
二

番
目
と
し

、
誕
生
致
し
ま
し
た

。
家
は
農
業
で
広
い
畑

が
あ
り

、
蚕
を
飼

っ
た
り
し
て
生
計
を
立
て
て
い
ま
し

た

。

 
私
の
子
供
の
頃
は
子
守
り

、
子
守
り

、
の
毎
日
で
し

た

。
学
校
ま
で
一
里
と
遠
か

っ
た
で
す
が

、
高
学
年
に

な
る
と
四
歳
～

五
歳
に
な

っ
た
妹
や
弟
を
週
三
日
は
学

校
ま
で
連
れ
て
行
き
子
守
を
し
ま
し
た

。

「
あ
の
電
柱

ま
で
歩
い
た
ら
お

っ
ぽ
し
て
あ
げ
る

。

」
と
す
か
し
な

が
ら
背
負

っ
た
り
抱
い
た
り
し
な
が
ら
通
い
ま
し
た

。

学
校
へ
着
く
と

「
泣
か
に
ゃ
あ
え
え
が
…

」
の
心
配
ば

か
り

。
女
の
子
は
大
人
し
く
静
か
に
遊
び
ま
し
た
が

、

男
の
子
は
や
ん
ち
ゃ
な
子
で
…

。
姉
の
教
室
へ
行

っ
た

り

、
私
の
教
室
へ
戻

っ
た
り

、
バ
タ
バ
タ
す
る
し

、
外

へ
出
た
く
な

っ
た
ら
泣
く
ん
で
す

。
他
の
人
に
迷
惑
だ

か
ら
外
へ
連
れ
て
行
き

、
泣
き
止
ん
だ
か
ら
戻
る
と

又

、
泣
き
出
す

。
他
に
も
子
供
を
連
れ
て
来
て
い
る
所

が
あ
り

、
子
供
ど
お
し
遊
ば
せ
て
い
る
と
今
度
は
喧
嘩

を
す
る

。
見
放
し
が
出
来
ん

。
勉
強
が
身
に
入
ら
ん

。

「
ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
を
せ
に
ゃ
あ
い
か
ん
の
？

」

と
泣
き
そ
う
に
な

っ
た
こ
と
も
度
々
あ
り
ま
し
た

。
だ

か
ら
雪
や
雨
の
日
は
親
が
外
で
仕
事
で
き
な
い
日
は
嬉

し
か

っ
た
で
す
ね

。

 
通
学
中
で
一
番
の
楽
し
み
は

、
す
ぐ
下
の
弟
が
コ
ブ

テ
を
何
箇
所
に
も
上
手
に
か
け
私
が
見
回
り
役

。
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
見
回
る
時
捕
れ
て
い
た
時
の
気
持
ち
！

楽
し
か

っ
た
で
す

。
焼
い
て
下
の
子
に
食
べ
さ
せ
て
自

分
の
口
に
は
入
り
ま
せ
ん
で
し
た

。
父
や
母
が
忙
し

か

っ
た
の
で
夕
食
の
支
度
も
し
ま
し
た

。
田
が
な
か

っ

た
の
で
麦
と
混
ぜ
た
ヒ
エ
飯

、
ト
ウ
キ
ビ
飯
が
主
で
囲

炉
裏
で
ク
タ
ク
タ

、
ク
タ
ク
タ
煮
ま
し
た

。
か
ら
い

も

、
サ
ト
イ
モ

、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
い
つ
も
煮
て
お
き
串

に
さ
し
て
囲
炉
裏
の
火
の
回
り
を
ぐ
る
ー

と
囲
む
ほ
ど

多
く
焼
く

。
欠
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
す
る
の
も
私

の
仕
事
で
し
た

。

連
載
第
四
十
四
号

　
嫁
ぎ
先
に
は

、
自
分
の
家
に
な
か

っ
た
果
物
の
木

（
ぶ
ど
う

、
柿

）
が
あ
り

、
畑
は
食
べ
る
分
だ
け
作

る
と
少
し
だ
け

。
土
地
や
家
を
建
設
会
社
に
貸
し
て

あ
り

、
貸
し
金
が
入
り
生
活
は
楽
で
し
た

。
夫
に
は

二
人
の
姉
が
あ
り
ま
し
た
が

、
す
で
に
嫁
い
で
い
て

姑
達
は
私
を
可
愛
く
て
た
ま
ら
ん
！
と
接
し
て
く
れ

幸
せ
で
し
た

。
三
人
の
子
宝
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た

。

◎
風
邪
心
地

、
何
も
す
る
な
と
気
を
遣
う

。
病
み
て

こ
そ
知
る
夫
の
優
し
さ

。

　
子
供
の
手
が
離
れ
た
頃
近
く
の
学
校
の
寮
母
さ
ん

に
と
強
く
望
ま
れ

、
八
十
人
位
の
寮
み
ど
り
寮
の
寮

母
を
十
数
年
し
ま
し
た

。

◎
名
前
呼
ば
れ
て
思
ひ
出
す

。
二
十
年
前
は
寮
母
で

あ
り
た
り

。

私
の
人
生
は
ご
く
普
通
と
思
い
ま
す

。
た
い
し
た
難

儀
も
な
い

、
特
に
面
白
い
こ
と
も
な
い

。

こ
の
お
正
月
に
は
三
日
位
本
川
に
帰
り
ま
し
た

。

◎
親
・
子
・
孫
　
年
越
し
そ
ば
に
除
夜
の
鐘

、
楽
し

き
集
ま
り
時
は
迅
か
り

私
に
は

、
子
供
三
人

、
孫
七
人

、
ひ
孫
六
人
お
り
ま

す

。

◎
電
話
な
り

、
ひ
孫
生
ま
れ
た
と

、
弾
む
声
に
顔
ち

ら
つ
く
　
幸
多
か
れ

　
　
　
　
聞
き
手
　
介
護
福
祉
士
　
上
地
い
つ
子

節分　豆まき

 
学
校
へ
は
ヒ
エ
飯
弁
当
で
し
た

。
米
の
飯
で
な
い
こ

と
が
恥
ず
か
し
ゅ
う
て

、
恥
ず
か
し
ゅ
う
て
隠
し
て
隠

し
て
食
べ
ま
し
た

。
け
ど

、
ヒ
エ
が
ぱ
ら
ぱ
ら
と
床
に

落
ち
る
ん
で
す

。
す
ぐ
近
く
に
校
長
先
生
の
家
が
あ

り

、
親
戚
で
も
あ

っ
た
の
で
そ
の
内
そ
の
家
で
食
べ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た

。
校
長
先
生
が

「
わ
し
は
ヒ
エ
飯

が
大
好
物
じ
ゃ

。
弁
当
を
替
え
て
く
れ
ん
か
？

」
と
言

わ
れ
私
は
米
の
飯
弁
当
を
食
べ
ま
し
た

。

　
卒
業
す
る
と
郵
便
局
に
勤
め
ま
し
た

。
給
料
は
八
円

ち
ょ
っ
と
位

。
そ
の
頃
若
い
人
の
集
ま
り

、
青
年
学
級

が
あ
り

、
日
本
舞
踊
や

、
短
歌

、
卓
球
も
あ
り
先
生
が

時
々
教
え
に
来
て
く
れ
熱
心
に
教
わ
り
ま
し
た

。
踊
り

の
振
り
付
け
を
ノ
ー

ト
に
書
き
こ
み
一
生
懸
命
覚
え
後

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
毎
に
披
露
し

、
拍
手
も
沢
山
頂
き

ま
し
た

。
短
歌
も
好
き
で
い

っ
ぱ
い
作
り
ま
し
た

。

結
婚
は
二
十
二
歳
の
時

。
他
の
郵
便
局
と
の
会
が
時
々

あ
り

、
そ
の
中
で
顔
を
合
わ
す
人
が
い
て
そ
の
と
き
は

何
と
も
思

っ
て
い
な
か

っ
た
の
で
す
が

、
一
人
で
私
の

家
に
来
て

「
結
婚
さ
せ
て
欲
し
い

」
と
…

。
申
し
込
み

に
来
て
く
れ
た
ん
で
す

。
で
…

好
き
合
う
て
一
緒
に
な

り
ま
し
た

。

　
夫
の
家
か
ら
箪
笥
も
鏡
も
全
部
用
意
し
て
あ
る
か
ら

体
ひ
と
つ
で
嫁
い
で
ほ
し
い
と
言
わ
れ

、
す
ぐ
着
る
衣

類
だ
け
詰
め
て
ト
ラ
ン
ク
一
つ
で
嫁
ぎ
ま
し
た

。
堰
堤

が
出
来
て
お
り

、
舟
で
渡
り
ま
し
た

。
川
か
ら
見
上
げ

る
と
紅
葉
の
時
期
で
紅
葉
が
真
赤

、
桜
の
葉
が
黄
色

く

、
山
が
こ
ん
な
に
綺
麗
だ
と
は
…

。
生
ま
れ
て
初
め

て
知
り
ま
し
た

。
舟
も
初
め
て
で
面
白
か

っ
た
で
す

。

船
か
ら
降
り
て
上
の
道
ま
で
は
険
し
く
着
物
着
て
這
い

上
が
り
ま
し
た

。

昭和４０年頃の山中家

現在の山中家

東西まわり舞台で

結婚前の八重様とご主人

第１０４号
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ビタミンB６が多く含まれる食品

鶏むね肉

ビタミンCが多く含まれる食品

　
五
階
入
所
で
は
広
告
の
チ
ラ
シ
を
集
め
て
折

っ
て

牛
乳
パ

ッ
ク
に
詰
め
込
み
固
め
て

、
そ
れ
を
た
く
さ

ん
作

っ
て
貼
り
合
わ
せ
椅
子
を
作
る
計
画
を
立
て
ま

し
た

。
一
人
で
作
り
上
げ
る
の
は
大
変
で
す
が
み
ん

な
が
力
を
合
わ
せ
て
行
え
ば
早
く
出
来
上
が
る
の
で

は
な
い
で
し

ょ
う
か

。
仕
上
が
り
が
楽
し
み
で
す

。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は

、
桃
の
節
句
に
向
け
て
折
り

紙
で
ひ
な
人
形
を
作
り
ま
し
た

。
作

っ
た
人
形
は
カ

レ
ン
ダ
ー

や
壁
掛
け
に
し
て
施
設
の
入
り
口
や
壁
に

飾
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た

。

　
ま
た

、
か

っ
て
華
道
を
さ
れ
て
い
た
方
に
は
生
け

花
を
し
て
頂
き
ま
し
た

。

牛
乳
パ

ッ
ク
で
椅
子
を
作

っ
て
い
ま
す

折
り
紙
で
ひ
な
人
形
を
作
り
ま
し
た

　
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
鼻
炎
の
予
防
に
つ
い
て

　
ア
レ
ル
ギ
ー

人
口
急
増
中
　
ビ
タ
ミ
ン
B
6

、

C　
α
ー

リ
ノ
レ
ン
酸

、
I
P
A
な
ど
で
対
策
を

　
ど
ん
な
病
気
か

　
　
抗
原
抗
体
反
応
で
起
こ
る
く
し
ゃ
み

、

　
　
鼻
み
ず

、
鼻
づ
ま
り

　
近
年

、
春
先
に
な
る
と

、
く
し
ゃ
み
や

、
鼻
み

ず

、
目
の
か
ゆ
み
な
ど
に
悩
ま
さ
れ
る
花
粉
症
の

人
が
ふ
え
て
い
ま
す
が

、
そ
の
鼻
の
症
状
が
ア
レ

ル
ギ
ー

性
鼻
炎
に
よ
る
も
の
で
す

。

　
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
と
は

、
鼻
の
粘
膜
で
ア
レ

ル
ギ
ー

反
応
が
起
こ
る
病
気
で
す

。
外
部
か
ら
異

物

（
抗
原

）
が
侵
入
し
た
と
き

、
そ
の
抗
原
に
対

す
る
抗
体
が
体
内
に
あ
る
と

、
抗
原
と
抗
体
が
結

合
す
る
抗
原
抗
体
反
応
が
起
こ
り
ま
す

。
す
る

と

、
細
胞
か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
化
学
伝
達
物

質
が
放
出
さ
れ

、
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
が
起
こ
る
の

で
す

。

　
細
胞
か
ら
放
出
さ
れ
た
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
化

学
伝
達
物
質
が

、
鼻
の
粘
膜
を
刺
激
し
た
り

、
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
く
ず
し
て
副
交
感
神
経
の

働
き
を
優
位
に
す
る
た
め
に
く
し
ゃ
み

、
鼻
み

ず

、
鼻
の
む
ず
む
ず
感
と
い

っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す

。
ま
た

、
粘
膜
の
血
管
が
拡
張
す
る
た
め

、
鼻

づ
ま
り
も
起
こ
り
ま
す

。

　
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
を
予
防
す
る
た
め
に
は

、

ア
レ
ル
ゲ
ン
と
の
接
触
を
避
け
る
こ
と
が
も

っ
と

も
大
切
で
す

。
ス
ギ
花
粉
な
ど
は

、
シ
ー

ズ
ン
に

な
る
と
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
花
粉
情
報
を
流
し
ま
す

の
で
注
意
し
て
お
き
ま
し

ょ
う

。

　
ま
た

、
規
則
正
し
い
生
活
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事

、
軽
い
運
動
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す

。

ブロッコリー グレープフルーツ

免
疫
機
能
に
か
か
わ
る
食
品
で
す

八
十
歳

通
所
者

　
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

。

　
　
　
三
月
生
ま
れ
の
ご
利
用
者

いちご

お話が弾みます真剣に取り組まれました

出来上がりが楽しみです 縄を綯うのは朝飯前です

　
　
　
関
連
す
る
食
品

　
免
疫
機
能
に
か
か
わ
る

　
　
　
ビ
タ
ミ
ン
B
６

、
C
を
と
ろ
う

栄
養
成
分
と
し
て
の
働
き
か
ら

ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
は

、
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
の
一
つ

な
の
で

、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

作
用
の
あ
る
成
分

、
つ
ま

り
免
疫
調
整
機
能
を
正
常
に
保
つ
働
き
を
す
る
成
分

が
有
効
で
す

。

　
ビ
タ
ミ
ン
B
6

、
C

、
α
―

リ
ノ
レ
ン
酸

、

I
P
A

、
D
H
A

、
カ
テ
キ
ン
な
ど
の
フ
ラ
ボ
ノ
イ

ド
類

、
ギ
ン
ラ
イ
ド

、
グ
リ
チ
ル
リ
チ
ン
と
い

っ
た

成
分
を
含
む
食
品
を
積
極
的
に
と
る
よ
う
に
し
ま

し

ょ
う

。

　
と
く
に
ビ
タ
ミ
ン
B
６
は

、
不
足
す
る
と
ア
レ
ル

ギ
ー

症
状
が
で
や
す
く

、
B
６
を
と
る
と
症
状
が
軽

減
す
る
人
も
い
ま
す

。
ビ
タ
ミ
ン
B
６
は

、
レ
バ
ー

や
鶏
む
ね
肉
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す

。

　
ま
た

、
イ
チ
ゴ

、
コ
マ
ツ
ナ

、
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー

、

グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー

ツ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
C
に
も
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す

。

　
カ
テ
キ
ン
な
ど
の
フ
ラ
ボ
イ
ド
類
を
含
む
緑
茶

、

イ
チ

ョ
ウ
葉
と
ギ
ン
ナ
ン
に
含
ま
れ
る
特
有
の
成
分

ギ
ン
コ
ラ
イ
ド

、
甘
草
に
含
ま
れ
て
い
る
グ
リ
チ
ル

リ
チ
ン
な
ど
も
効
果
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す

。レバー

八
十
六
歳

三
月
二
十
四
日

ラン

シャガ紫陽花ゆり

篠

原

香

代

子

川

村

千

鶴

子

入
所
者

　モクレン

八
十
一
歳

八
十
九
歳

八
十
四
歳

　　（２）　発行　　平成2４年３月１０日　　　　　　湖畔　　ＮＯ１０４

谷

文

利

　　（３）　発行　　平成２４年３月１０日　　　　　　湖畔　　ＮＯ１０４

西

村

福

蔵

森

本

宏

輝

敬
称
略

こ
れ
か
ら
の
行
事
予
定

　
今
月
の
さ
め
う
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー

は

　
　
上
村
千
津
香
様
の
日
本
画
で
す

　　

「
春
は
名
の
み
の
風
の
寒
さ
や

」
の
歌
の
通
り
の

寒
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が

、
春
は
す
ぐ
そ
こ
ま

で
き
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す

。

　
こ
の
度
再
度
お
声
を
か
け
て
下
さ
り

、
思
い
が
け

な
く

「
花

」
の
絵
を
出
品
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た

。
相
変
わ
ら
ず
花
の
写
生
ば
か
り
で
ご
ざ
い

ま
す

。
高
齢
に
て
遠
出
は
出
来
ま
せ
ず
身
の
廻
り
の

花
ば
か
り
で
ご
ざ
い
ま
す

。

「
花
達

」
は

「
お
目
に

か
か
れ
て
嬉
し
い

」
と
思

っ
て
い
る
よ
う
で
す

。
私

も
御
縁
が
あ

っ
て
嬉
し
く
思
い
ま
す

。

　
　
　
　
　
　
大
豊
町
落
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
上
村
千
津
香

　
　
　
　
　
　
　
展
示
作
品
の
一
部
で
す

。

母の牡丹

八
十
七
歳

花
見
　
遠
足

三
月
下
旬

バ
イ
キ
ン
グ

三
月
下
旬
～

四
月

す
み
れ
楽
団
の
演
奏

　
　
　
　
　
作
業
活
動
の
紹
介

　
六
階
入
所
で
は
二
月
二
十
七
日
に
干
し
大
根
を

作
り
ま
し
た

。
男
性
に
は
縄
な
い
か
ら
初
め
て
頂

き
ま
し
た

。
女
性
に
は
大
き
な
大
根
を
た
く
さ
ん

切

っ
て
頂
き
ま
し
た

。
か

っ
て
行

っ
た
こ
と
を
す

る
こ
と
に
よ
り

、
ま
た

、
作
業
を
す
る
こ
と
に
よ

り

、
お
話
が
は
ず
み

、
笑
顔
も
み
ら
れ
ま
し
た

。

　
心
の
中
に
あ
る
そ
の
方
ら
し
い
部
分
を
再
発
見

で
き
ま
す

。
ご
自
身
で
す
ら
忘
れ
か
け
て
い
た
記

憶
や
感
覚
を
取
り
も
ど
し

、
そ
れ
を
誰
か
に
話
す

こ
と
に
よ
り

、
気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
り

、
自
信

が
出
て
き
た
り
し
ま
す

。
自
分
ら
し
さ
を
取
り
も

ど
し
て
頂
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す

。

　
　
　
　
干
し
大
根
作
り

今

西

小

枝

子

八
十
一
歳

大

石

敬

子

九
十
歳

七
十
七
歳

右

城

君

恵

高

橋

三

重

子


