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生
き
生
き
会
総
会
の
報
告

 　
生
き
生
き
会
総
会
が

、
四
月
二
一
日

（
土

）
午
後
二

時
か
ら
レ
イ
ク
ビ

ュ
ー

さ
め
う
ら
五
階
会
議
室
で
行
わ

れ
ま
し
た

。
役
員

、
及
び
会
員
の
皆
様
に
は

、
大
変
お

忙
し
い
中

、
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た

。

　
最
初
に
筒
井
会
長
に
ご
あ
い
さ
つ
頂
き

、
引
き
続

き

、
会
員
よ
り
自
己
紹
介
が
あ
り

、
入
所
者
が

、
意
欲

的
に
前
向
き
な
気
持
ち
で
生
活
し
て
る
姿
勢
を
み
て
自

分
も
が
ん
ば
ろ
う
と
思
う
と
い
う
想
い
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
き

、
私
た
ち
職
員
も
入
所
者
の
皆
様
が
人
生
を
肯

定
的
に
生
き
て
い
か
れ
る
よ
う
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の
思
い
を
再
認
識
い
た
し
ま

し
た

。

　
そ
し
て
①
平
成
二
十
三
年
度
の
事
業

、
決
算

、
監
査

の
報
告
並
び
に
質
疑
応
答

。

②
役
員
に
つ
い
て
は

、
会
長
筒
井
武
夫
様

、
副
会
長
二

名
は
小
笠
原
啓
二
様

、
西
内
理
様
に
幹
事
は

、
川
村
美

保
様

、
高
橋
紀
雄
様

、
川
田
昌
弘
様

、
高
橋
三
夫
様

、

近
藤
久
子
様

、
山
下
清
恵
様
に
本
年
度
も
引
き
続
き
務

め
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た

。

③
平
成
二
十
四
年
度
の
事
業
計
画

、
予
算
案
に
つ
い
て

の
質
疑
応
答

、
年
間
行
事
に
つ
い
て
は
家
族
会
と
し
て

行
事
に
協
力
し
て
い
く

。

　
　
　
　
以
上
総
会
の
報
告
と
致
し
ま
す

。

　
二
十
四
年
度
も
ご
家
族
と
と
も
に
施
設
行
事
を
行

い

、
楽
し
く
笑
顔
の
見
え
る
も
の
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す

。
今
後
共
に
ご
家
族
の
参
加
ご
協
力
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す

。

　
　
介
護
予
防
教
室

　
生
き
生
き
会
総
会
の
後

、
介
護
予
防
教
室

「
認
知

症
ケ
ア
に
つ
い
て

」
の
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た

。
講

師
は
認
知
症
専
門
棟
担
当
医
の
田
岡
先
生
で
す

。

　
認
知
症
看
護
の
ポ
イ
ン
ト

　
老
人
た
ち
が
毎
日
を
安
全
に
楽
し
く
過
ご
せ
て

、
認

知
症
の
進
行
が
一
日
で
も
遅
く
な
り

、
長
生
き
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
に
は

、
“
今
こ
の
方
は
何
を
し
て
欲

し
い
の
か
？
”
等
を
考
慮
に
入
れ
て
世
話
を
し
て
い
く

こ
と
が
大
事

。

①
急
激
な
変
化
を
避
け
る

、
避
け
ら
れ
な
け
れ
ば
早
く

　
慣
れ
さ
せ
る

②
安
定
の
位
置
を
占
め
さ
せ

、
安
住
で
き
る
よ
う
に
す

　
る

。

③
老
人
を
理
解
し

、
受
容

（
諦
め
た
り
避
け
た
り
せ
ず

　
優
し
い
素
直
な
打
ち
や
す
い
球
に
し
て
返
す

）
的
態

　
度
で
接
す
る

④
老
人
を
尊
重
し

、
そ
の
言
動
を
許
容
す
る

。

⑤
老
人
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
る

⑥
老
人
同
士
の
仲
間
や
集
ま
り
を
作
る

　
先
ず
は
家
族
が
疎
遠
に
な
ら
な
い
よ
う
に

、
一
緒
に

　
い
て
あ
げ
る
時
間
を
多
く
す
る

。

⑦
孤
独
に
さ
せ
な
い

、
寝
込
ま
せ
な
い

　
一
度
寝
込
む
と
回
復
が
遅
れ
ボ
ケ
る
　
寝
込
ん
で
も

　
家
族
の
皆
と
話
が
で
き
る
位
置
に
ベ

ッ
ト
を
置
く

⑧
適
切
な
刺
激
を
与
え

、
頭
や
体
を
使
わ
せ
る

　
歌
・
踊
り
・
囲
碁
・
将
棋
・
草
む
し
り
・
散
歩

、
普

　
段
や

っ
て
い
た
ち
ょ
っ
と
し
た
仕
事

。
何
か
会
話
し

　
て
い
る
だ
け
で
も
良
い

⑨
日
常
生
活
基
本
動
作
を
パ
タ
ー

ン
化
し
て
毎
日
丹
念

　
に
教
え
る

　
食
事
・
排
泄
・
入
浴
・
着
脱
衣
な
ど
は
ス
タ

ッ
フ
の

　
ペ
ー

ス
に
な
り
が
ち

、
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
さ
せ

　
る

　
ト
イ
レ
は
一
目
で
わ
か
る
目
印
を

⑩
老
人
の
癖
や
反
応
の
仕
方

、
行
動
パ
タ
ー

ン
を
把
握

　
し

、
そ
れ
に
合
わ
せ
た
方
法
で
対
処
す
る

　
我
々
を
悩
ま
せ
る
行
動
に
も
実
は
意
味
が
あ
る

　

「きれいに咲いてね」 土に触れて時間を忘れて

　
認
知
症
ケ
ア
の
基
本

　
・
そ
の
人
ら
し
さ
を
維
持
す
る

　
・
認
知
症
に
な

っ
て
も

「
い
つ
で
も

、
ど
こ
で

　
　
も

、
そ
の
人
ら
し
く

　
認
知
症
ケ
ア
の
十
か
条

①
な
じ
み
の
人
間
関
係
を
作

っ
て

、
安
心
・
安
住

　
さ
せ
る

②
高
齢
者
の
心
や
言
動
を
受
容

、
理
解
し

、
信
頼

　
依
存
関
係
を
作
る

③
高
齢
者
の
心
身
の
動
き
や
ペ
ー

ス
や
レ
ベ
ル
に

　
合
わ
せ
て
よ
り
よ
い
交
流
を

④
ふ
さ
わ
し
い
状
況
を
与
え

、
隠
れ
た
能
力

（
手

　
続
き
記
憶

）
を
引
き
出
す

⑤
理
屈
に
よ
る
説
得
よ
り
も
共
感
的
納
得
を
図
り

　
自
覚
言
動
を
促
す

⑥
良
い
刺
激
を
絶
え
ず
与
え

、
情
意
の
活
性
化
と

　
生
き
甲
斐
を
得
さ
せ
る

⑦
孤
独
の
放
置
や
安
易
に
寝
た
き
り
に
し
な
い

。

　
廃
用
性
低
下
を
防
ぐ

⑧
高
齢
者
は
変
化
に
弱
い
の
で

、
急
激
な
変
化
を

　
避
け
る

、
ま
た

、
変
化
す
る
も
の
ほ
ど
忘
れ
や

　
す
い
の
で
変
化
さ
せ
ず
パ
タ
ー

ン
化
し
て
教
え

　
る

⑨
高
齢
者
の
良
い
点
を
認
め
良
い
付
き
合
い
を
し

　
て
生
き
方
の
援
助
を

⑩
高
齢
者
に
は
過
去
と
未
来
が
な
い
の
で
今
の
安

　
住
を
常
に
図
り

、
時
間
の
概
念
が
な
い
の
で
日

　
課
を
与
え

、
時
間
付
け
を
得
さ
せ
る

　
　
　
　

（
田
岡
医
師
の
講
話
よ
り

）

　
　レイクビューさめうらでは４月から早明浦病院リハビリ棟横の畑で花作りを始めま
した。
　各部署に分かれて、先ず、それぞれお気に入りの花の苗を買いにいくところから
始めました。本山町「コメリ」で花の苗を選び、畑の地ならしをして職員と一緒に花
を植えられました。　皆様は　散歩に出られたときは、畑に寄って花の生育具合を
みられています。

　　（１）　発行　　平成2４年5月１０日　　　　　　湖畔　　ＮＯ１０6  　　（４）　発行　　平成2４年5月１０日　　　　　　湖畔　　ＮＯ１０6

　花畑を作りました
「どれにしようかしら」

地ならししています

「あ～重っ！！」

第106号

平成24年 5月発行
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花
見
　
遠
足

　
四
月
上
旬

、
さ
め
う
ら
湖
畔

、
高
知
城
に
引
き
続

き

、
五
階
は
た
く
さ
ん
の
花
が
さ
い
て
美
し
い
と
言

わ
れ
る
高
知
市
の
城
西
公
園
へ

、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
は

好
例
の
吾
北
の
ム
サ
サ
ビ
温
泉
へ
出
か
け
ま
し
た

。

晴
天
が
続
き
お
花
見
日
和
で

、
皆
様
は
満
開
の
桜

、

春
爛
漫
を
満
喫
さ
れ
ま
し
た

。

　
特
に
満
開
の
桜
の
美
し
さ
に
感
動
し

、
そ
の
花
の

下
で
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た

。
久
し
ぶ
り
に
親
子
で

ツ
ー

シ

ョ
ッ
ト
も
さ
れ
て
い
ま
し
た

。
た
く
さ
ん
の

ご
家
族
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

。

大豊町高須を望む

山河阿蘇山

薬師橋大杉

　５階入所

上村信子

６階入所

七
十
四
歳

九
十
一
歳

　５月の山菜いたどりが
　届けられました

　
各
部
署
の
取
り
組
み
　
六
階
入
所

　
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張

っ
て
い
ま
す

　
ジ
グ
ゾ
ー

パ
ズ
ル

　
現
在
レ
イ
ク
ビ

ュ
ー

さ
め
う
ら
で
は
ジ
グ
ゾ
ー

パ
ズ
ル
が
ち

ょ
っ
と
し
た
ブ
ー

ム
で
す

。
ジ
グ

ソ
ー

パ
ズ
ル
と
は
バ
ラ
バ
ラ
に
な

っ
た
絵
の
描
か

れ
た
ピ
ー

ス
を
は
め
込
む
遊
び
で
す
が

、
そ
の
中

で
ピ
ー

ス
を
適
切
な
場
所
に
あ
て
て
い
く
こ
と
で

右
脳
の
イ
メ
ー

ジ
の
力
を
鍛
え
て
い
く
こ
と
に
そ

の
効
果
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す

。
ま
た
手
を
使
う

こ
と
に
よ
る
脳
の
活
性
化
も
期
待
で
き
る
そ
う
で

す

。
頭
の
体
操
と
し
て
最
適
の
ジ
グ
ソ
ー

パ
ズ

ル

。
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す

。

　
歩
行
訓
練

　
平
行
棒
内
で
は

、
ま
だ

、
バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定

な
方
な
ど
を
対
象
と
し
て

、
左
右
へ
の
体
重
移
動

訓
練
や

、
足
の
踏
み
出
し
の
訓
練

、
そ
し
て
，
平

行
棒
内
で
の
歩
行
訓
練
な
ど
を
実
施
し
ま
す
．

　
い
つ
も
立
位
訓
練
の
あ
と
平
行
棒
を
使
い
歩
行

訓
練
を
し
て
い
ま
す

。
本
日
は
ゆ

っ
く
り
と
ふ
ら

つ
き
も
な
く
歩
か
れ
て
お
り
ま
し
た

。

理
学
療
法
士
と
一
緒
に
笑
顔
で
積
極
的
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す

。

　　住所　南国市

　　生年月日　昭和４３年５月２２日

　　仕事への抱負

伊勢川の秋冠雪

加

藤

恒

美

筒

井

愛

子

細

川

勉

　
六

月

六

日

（

水

）

　楽しく仕事をしていきたいです
　よろしくお願いします

　出戻って参りました。
　よろしくお願いいたします。

動

物

の

訪

問

紅葉と滝静物

井

上

清

香

運
　
動
　
会

こ
れ
か
ら
の
行
事
予
定

仕事への抱負

八
十
六
歳

　
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

。

　
　
　
五
月
生
ま
れ
の
ご
利
用
者

　　仕事への抱負

　
五

月

二

十

四

日

（
木

）

七
十
五
歳

森

岡

房

子

職員紹介

　リハビリ 　リハビリ

　　職種　理学療法士

高橋和加子

　　（２）　発行　　平成2４年５月１０日　　　　　　湖畔　　ＮＯ１０６　　（３）　発行　　平成２４年５月１０日　　　　　　湖畔　　ＮＯ１０６

今井千穂

生年月日　平成２年８月２８日 生年月日　昭和３３年３月１２日

　

　　５月から新しく職員が加わりました。これから皆さんのために
　　一生懸命働いていきますのでよろしくお願いいたします。

職種　介護福祉士

　　まだ来たばかりで慣れない毎日です
　　が、　頑張っていきたいと思います。
　　宜しくお願いします。

　　よろしくお願いします

住所　本山町

谷朋子

　　住所　本山町

　　生年月日　昭和５６年１０月２３日

西山弘修

仕事への抱負 仕事への抱負

敬
称
略

入
所
者

七
十
七
歳

八
十
一
歳

通
所
者

九
十
二
歳

紅葉

住所　大豊町

職種　　介護福祉士 職種　介護福祉士

ジグゾーパズル

八
十
一
歳　皆様のお役に立てるように頑張ります。

　宜しくお願い致します。

　６階入所

生年月日　昭和４１年２月１８日

歩行訓練

　
今
月
の
さ
め
う
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー

は

　
　
秋
山
須
賀
子
様
の
油
絵
展
で
す

　
こ
の
度
早
明
浦
病
院
の
方
か
ら
作
品
展
の
ご
紹
介
を
頂

き
ま
し
た

。
未
熟
な
作
品
を
皆
様
方
に
み
て
い
た
だ
く
機

会
を
い
た
だ
き
ま
し
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す

。
恥
ず
か
し

い
気
持
と
嬉
し
い
気
持
で
一
杯
で
す

。

　
作
品
は
平
成
八
年
頃
よ
り
始
め
て
現
在
に
至

っ
て
お
り

ま
す

。
忙
し
い
日
々
で
は
あ
り
ま
す
が

、
少
し
で
も
時
間

を
見
つ
け
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て

い
ま
す

。
今
回
作
品
展
の
機
会
を
与
え
て
頂
き
ま
し
て
ど

う
も
あ
り
が
と
う
ご
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
豊
町
　
秋
山
須
賀
子

展
示
作
品
の
一
部
で
す

　　職種　　理学療法士

かずら橋

大

石

敦

子

西

村

袈

裟

於

紫陽花

住所　高知市

西

村

利

彦


