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十
全
会
で
は
、

施
設
ご
利
用
者
及

び
職
員
を
取
り
巻

く
環
境
を
総
合
的

に
評
価
し
、
改
善

す
る
活
動
組
織
と

し
て
環
境
改
善
委

員
会
を
設
置
し
、

平
成
二
四
年
四
月
一
日
よ
り
活
動
し

て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容
は
、
外
来
、
入
院

お
よ
び
入
所
環
境
の
改
善
、
そ
し
て

い
や
し
の
環
境
づ
く
り
と
し
て
、
花

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

壇
等
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

季
節
の
花
や
樹
木
を
順
次
、
植
え

て
い
く
予
定
で
す
。

「
こ
ん
な
花
を
植
え
て
み
て
は
？
」

な
ど
ご
意
見
が
あ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
毎
月
、
第
一
水
曜
日
に
は

勤
務
終
了
後
、
施
設
周
辺
の
ご
み
拾

い
（
施
設
か
ら
半
径
二
〇
〇
㍍
）
を

三
か
所
に
分
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

も
し
私
た
ち
を
み
か
け
た
ら
、
是
非
、

お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
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▲中庭の緑のカーテン（ゴーヤ）です。夏の節
電対策にも効果があり、実際に涼しく感じます。

日
本
の
伝
統
行
事
の
一
つ
で
今
は

数
少
な
く
な
っ
た
「
虫
送
り
」
が
六

月
二
〇
日
、
早
明
浦
病
院
の
す
ぐ
近

く
の
宮
古
野
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

稲
の
虫
除
け
と
豊
作
を
祈
願
し
て
、

ほ
ら
貝
や
太
鼓
の
音
に
合
わ
せ
て
地

元
土
佐
町
小
学
校
の
児
童
ら
の
「
サ

イ
ト
コ
ベ
ッ
ト
コ
サ
イ
ノ
モ
リ

稲

の
虫
し
ゃ
西
へ
行
け
」
の
掛
け
声
が

響
く
中
、
一
メ
ー
ト
ル
も
の
大
わ
ら

じ
を
担
い
で
、
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
を

練
り
歩
き
、
最
後
に
産
土
の
神
「
白

髪
神
社
」
に
参
拝
し
ま
し
た
。

▲毎年6月20日は梅雨の時期にもかかわらず、不思議と雨が
降ることはないといわれています。ここ土佐町では虫送りの
行事が数集落で残り、夏の始まりの風物詩となっています。

医
療
法
人

十
全
会

▲正面玄関前の花壇を整備しました。
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今
月
の
さ
め
う
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は

「
信
清
淑
子
様
作
品
展
」
を
開
催
し
て

お
り
ま
す
。

高
知
市
在
住
の
信
清
淑

子
様
の
作
品
展
は
今
回
で

三
回
目
と
な
り
、
さ
め
う

ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
も
お
な

じ
み
に
な
り
ま
し
た
。

野
山
を
散
策
し
、
花
や

鳥
た
ち
と
戯
れ
、
四
季
を

楽
し
み
な
が
ら
描
く
信
清

様
。
と
て
も
素
敵
な
四
季

の
植
物
や
か
わ
い
ら
し
い

草
花
を
、
丹
念
に
味
わ
い

深
く
描
い
て
、
見
る
人
の

心
が
癒
さ
れ
る
色
紙
展
と

な
っ
て
い
ま
す
。

前
回
大
好
評
だ
っ
た
、

手
書
き
の
し
お
り
を
今
回

も
差
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
「
嶺

北
総
合
介
護
サ
ー
ビ
ス
」
は
早
明
浦
病
院

の
六
階
に
あ
り
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
か
ら
、
調
整
ま

で
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

介
護
保
険
の
大
き
な
特
徴
は
自
身
の
健

康
状
態
を
申
請
し
、
認
定
さ
れ
れ
ば
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

今
回
は
認
定
ま
で
の
流
れ
を
紹
介
し
ま

す
。
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

( 4 )

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

嶺
北
総
合
介
護
サ
ー
ビ
ス

▲高知市のギャラリーでも個展を開催するなど、精力的な活動をされています。

今
月
の
さ
め
う
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー

居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
紹
介

①
申
請
の
準
備
（
左
記
の
５
つ
が
必
要
）

要
介
護
・
要
支
援
認
定
申
請
書
（
役
所
で
も
ら
う
）

介
護
保
険
被
保
険
者
証

健
康
保
険
被
保
険
者
証

認
印

主
治
医
の
連
絡
先

②
認
定
調
査

③
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
面
接
し
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

④

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
担
当
者
と
の
打
ち
合
わ
せ

⑤

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
開
始

診察科 時間帯 月 火 水 木 金 土

内 科
午 前 島村(医大) 上田 八木 木岐(医大) 八木・新居 新居
午 後 島村(医大) 上田 上田 八木 井上・新居

小児科
午 前 古賀 井上 古賀 古賀 佐藤・堂野 古賀
午 後 井上 古賀 井上 古賀 佐藤・堂野

診療医が変更になっています。ご来院の際はご確認をお願いいたします。

お電話でのご予約（0887-82-0456）も承っております。

皮膚科（隔週木曜日午前）：7月5日・19日 佐野医師（医大）の診療予定です。

泌尿器科・耳鼻科（毎週土曜日午前）：7月7日・14日・21日・28日 医大医師の診療予定です。
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い
わ
ゆ
る
五
〇
肩
と
は
、
肩
関
節
周

囲
炎
の
俗
称
で
、
原
因
は
解
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
加
齢
に
伴
う
筋
肉
、
腱

の
老
化
や
血
行
障
害
、
肩
の
筋
肉
や
腱

の
使
い
過
ぎ
な
ど
が
原
因
と
な
り
、
肩

の
痛
み
や
動
き
の
制
限
を
も
た
ら
す
も

の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
か
ら
早
明
浦
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
理
学
療

法
士
が
「
五
〇
肩
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
」
と
題
し
て
簡
単
な
筋
力
訓

練
を
紹
介
し
ま
す
。

( 2 )

上村 信夫
か み む ら のぶお

7月1日よりレイクビューさめうら6階入所を

任せて頂くことになりました。こちらで勤務

するのは約11年ぶりです。地域や多職種との

連携を密にして、利用者様が施設や在宅での日々を生き生

きと過ごして頂けるよう、微力ではありますがサポートさ

せていただきたいと思います。

中山 美月
な か や ま　みつき

6月18日より６Fにて介護職の仕事をさせて

いただいています。東日本大震災以降に生

活に大きな不安を感じ、安心して暮らせる

土地への移住を見据えて介護の資格を取得し、夫と5歳

の娘と家族3人で東京から土佐町にやってきました。穏

やかに老後を過ごされている利用者様と接していると嶺北

地方の土地柄と人柄の良さを日々感じています。

中西 智子
な か に し　ともこ

7月1日より2階病棟に看護師として勤務する

ことになりました。楽しみは寝ること、食べ

ること、後はプチ旅行で今はアルカリ温泉に

はまっています。まだ、勤め始めたばかりで右

も左もわかりませんが、一から指導頂きながら頑張りたい

と思います。よろしくお願いします。

高橋 賀陽子
た か は し 　 か よ こ

7月から託児所に勤務させて頂くことになり

ました。託児所での勤務は未経験ですので、

皆様にご迷惑をおかけすることが多々あるか

もしれませんが、託児所の先輩方に習って早く子供たちと

も仲良くなれるように努力して参ります。皆様方からのご

指導ご鞭撻のほど宜しくお願い致します。

川田 恵朗
か わ だ 　けいろう

7月より5階で介護職員として勤務させていた

だいております。介護職は未経験で皆さんに

ご迷惑をおかけする事もありますが、1日も早

く皆さんのお役に立てるように日々努力と勉強、そして笑

顔を絶やさず患者様に接する事を心がけて頑張りたいと思

います。ご指導のほどよろしくお願いします。

壁
拭
き
運
動

ゆ
っ
く
り
と

背
筋
も
伸
ば
す

台
拭
き
運
動

力
ま
な
い
こ
と

特定健診の主な検査項目 がん検診

■腹囲…内臓脂肪の量を判定 ■HDL(善玉)ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ…高い→動脈硬化の予防 ■胃がん健診(有料)

■BMI…適正体重を判定、25以上で肥満 ■LDL(悪玉)ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ…高い→動脈硬化の進行 ■胸部健診

■血圧…高血圧が続くと動脈硬化を招く ■AST(GOT) 肝臓の障害の程度を示す。２つの数

値を比較し病気の種類を推測

■大腸がん検診(容器代300円）

■空腹時血糖…高血糖の判定 ■ALT(GPT) ■前立腺がん検診

■ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1c…1～2か月の血糖状態を調べる ■γ-GT…肝臓障害の発見につながる 肝炎ウイルス検査

■中性脂肪…高い→動脈硬化の発症・進行 ■尿糖…血糖値が高くなると尿に糖が出る 過去肝機能異常の指摘受けた40歳

以上の方対象(有料)■尿たんぱく…腎臓の異常を発見

特定健診は早明浦病院で！

痛みの無い範囲で行うこと！
痛みが強くなる場合は中止

▲布で壁を拭き上げる動作によっ
て肩を挙げる運動

▲脇をしめて布で台を拭く動作による
肩のワイパー運動

左
か
ら
、
戸
田
検
査
技
師
・大
石
主
任

検
査
技
師
・西
村
検
査
技
師

医療スタッフの一員として、検査結果を迅速かつ正確に提供
することにより、診療に役立てられるよう心がけています。

湖 畔平成２４年７月９日（月） Vol.2

「
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
」
で
は

七
夕
の
飾
り
つ
け
を
し
ま
し
た
。
六
月

末
、
利
用
者
の
方
々
が
思
い
お
も
い
の

願
い
を
込
め
た
短
冊
や
色
と
り
ど
り
の

飾
り
で
笹
の
枝
を
う
め
つ
く
し
ま
し
た
。

七
月
一
三
日
に
は
七
夕
祭
り
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
土
佐
み
ず
き
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
・
ア
ヴ
ァ
プ
ヒ
、
本
山
保
育

所
の
園
児
達
の
訪

問
が
あ
り
ま
す
。

ご
家
族
・
地
域

の
皆
様
、
お
誘
い

合
わ
せ
て
の
ご
来

訪
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

先
月
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
大
き
な
梅

の
実
が
届
き
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
利
用

者
の
皆
様
に
梅
の
蔕
を
取
る
作
業
を
し

へ
た

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
は
「
ち
ょ
っ

と
横
に
な
り
た
い
な
…
」
と
言
わ
れ
る

利
用
者
様
も
椅
子
に
腰
掛
け
作
業
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

皆
様
慣
れ
た
手
つ
き
で
作
業
が
進
み
、

あ
っ
と
い
う
間
に
作
業
は
終
了
。
利
用

者
様
か
ら
は
「
も
う
な
い
の
？
」
と
い

う
声
ま
で
聞
こ
え
ま
し
た
。
慣
れ
親
し

ん
だ
作
業
は
、
手
や
脳

の
い
い
運
動
に
な
っ
て

い
ま
す
。

梅
雨
の
語
源
に
は

諸
説
あ
る
よ
う
で
す
が

「
梅
の
熟
す
る
時
期
の
雨
」

と
い
う
由
来
も
あ
る
そ
う
で
す
。

ジ
メ
ジ
メ
し
た
こ
の
時
期
は
体
調
を

崩
し
や
す
く
「
気
が
付
く
と
脱
水
」
と

い
う
こ
と
も
。
水
分
と
一
緒

に
適
度
な
塩
分
も
必
要
。
そ

ん
な
と
き
「
梅
干
し
」
な
ど

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

( 3 )

☆
こ
こ
で
楽
し
く
過
ご
し
た
い

☆
好
き
な
も
の
を
食
べ
た
い

☆
畑
で
野
菜
が
つ
く
り
た
い

☆
元
気
に
歩
き
た
い

☆
み
ん
な
が
元
気
で

い
ら
れ
ま
す
よ
う
に

大
正
一
〇
年
に
本

山
町
吉
延
前
田
家
で

生
ま
れ
、

娘
の
時
、

金
物
と
タ
バ
コ
の
商

売
を
し
て
い
る
本
山

の
渡
邊
金
物
店
に
養

女
と
し
て
入
り
ま
し

た
。
そ
し
て
二
一
歳

の
時
、
寺
家
の
山
内
家
か
ら
主
人
を
養
子

に
迎
え
、
三
人
の
子
供
に
め
ぐ
ま
れ
ま
し

た
。主

人
は
嶺
北
ハ
イ
ヤ
ー
、
嶺
北
興
業

（
修
理
工
場
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
）
、

嶺
一
興
産
（
修
理
工
場
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
）
、
協
和
オ
ー
ト
（
修
理
工
場
）
、

民
間
車
検
場
と
、
事
業
を
興
す
の
が
好
き

な
人
で
し
た
。
私
は

昭
和
三
三
年
か
ら

嶺
北
ハ
イ
ヤ
ー
で
夜
は
配
車
や
集
金
係
を

し
て
昼
間
は
タ
バ
コ
屋
を
し
て
休
み
な
し

で
働
き
ま
し
た
。
昭
和
六
三
年
に
は
初
め

て
無
線
が
入
り
ま
し
た
。
無
線
で
連
絡
を

取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
効
率
よ
く
配
車

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

苦
労
も
し
ま
し
た
が
、
長
年
、
運
送
事

業
に
従
事
、
尽
力
し
た
こ
と
で
「
黄
綬
褒

章
」
を
受
け
ま
し
た
。
平
成
九
年
、
主
人

は
他
界
し
ま
し
た
が
、
皆
に
さ
さ
え
ら
れ

て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

想
い
出
の
ア
ル
バ
ム

～
あ
の
日
あ
の
時
～

▲嶺北ハイヤーに初めて無線が入った時

渡
邊
嘉
代
子
様

老
健
入
所
利
用
者

大
正
一
〇
年
一
二
月
二
二
日
九
〇
歳

第
二
回

▲永野春さん（102歳）も短冊に願いを込めました。

▲みんなで七夕飾りの前で記念撮影しました。

通
所
リ
ハ
ビ
リ

平成24年8月1日より、後期高齢者医療の被保険者証の色

が茶色から、うす紫に変わりますので、お手元の保険証の

ご確認をお願いします。

限度額適用・標準負担額減額認定証も更新されます。

詳しいことは、お住まいの市町村または高知県高齢者医療

広域連合（088-821-4526）までお問い合わせください。


