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ご
あ
い
さ
つ

十
全
会
で
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
十

全
会
祭
り
を
開
催
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
の
十
全
会
祭
り
で
も
、

学
校
や
各
種
愛
好
者
団
体
な
ど

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
吹
奏
楽
や
太
鼓
の
演
奏
、
ダ
ン
ス
や
よ

さ
こ
い
踊
り
、
少
年
剣
道
稽
古
披
露
な
ど
多
彩
な
催
し
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
車
椅
子
の
介
助
や

食
材
提
供
を
は
じ
め
種
々
の
お
心
遣
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
ご
来
場
の
皆
さ
ん
や
入
所
、
入

院
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
も
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
盛
り
上

が
り
の
な
か
で
予
定
通
り
順
調
に
祭
り
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
ご
協
力
の
賜
物
と
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
、
十
全
会
祭
り
を
通
じ
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
入

所
、
入
院
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
図
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

医
療
法
人
十
全
会

理
事
長

古
賀
眞
紀
子

大
川
村
の
大
西
信
雄
様
よ
り
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄

附
で
テ
ン
ト
を
購
入
し
、
今
回
の
十
全
会
祭
り
で
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
末
永
く
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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①とうがんは種を取り除いて皮をむき、3cm角に切ります。
②鶏もも肉はひと口大のぶつ切りにします。
③熱した鍋にサラダ油を入れ、鶏肉を入れ表面
の色が変われば皿に取り出します。

④③の鍋にサラダ油を足し、とうがんを入れて表面が透き通るま
で中火で炒め、鶏肉を戻し入れます。

⑤④に水と固形スープ（チキン）を入れて強
火で煮たてアクを取ります。

⑥調味料を加えて柔らかくなるまで煮ます。
⑦とうがんに竹串を刺してすっととおれば、

しょうがのしぼり汁を入れて完成です。

材料4人分
とうがん 800g
鶏もも肉 120g
サラダ油 大２
固形スープ１・1/2個
水 ４カップ
塩 小1/3
薄口しょうゆ 小１
酒 大１
しょうが 20g

とうがんは漢字で冬瓜と書き、旬は夏

ですが、熱いスープにして食べると汗

をかき涼を得るため冬のようである

ということの他に、夏に収穫してから

冬まで日持ちがすることから由来した

名前とも言われています。

今
回
は
、
介
護
保
険
で
使
え
る
居
宅
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
は
要
介
護
者
の
認
定

を
受
け
た
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
と
面
接
し
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

介
護
の
こ
と
は
、
指
定
居
宅
事
業
所

嶺
北

総
合
介
護
サ
ー
ビ
ス
（
〇
八
八
七
）
八
二
‐
〇

四
二
二
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
つ
い
て

主なサービス種類 サービスの内容

訪 問 系

訪問介護（ﾎｰﾑﾍﾙﾌﾟ）
ヘルパーが入浴、排泄、食事等の介護等、日常生活上の世話、掃除、
洗濯、通院等のための乗車又は降車の介助等(要介護者のみ)を行う。

訪問入浴
看護職員や介護職員が居宅を訪問して、浴槽を提供して3名が1チーム
となり入浴の介護を行う。

訪問看護
医師の指示に基づき看護職員が自宅療養している人を定期的に訪問し、
健康チェックや療養の世話・助言などを行う。

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ
医師の指示により理学療法士や作業療法士言語聴覚士等が居宅を訪問
して、理学療法、作業療法、言語療法などのﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝを行う。

通 所 系
通所介護（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ）

通所介護施設等に通い、健康チェック、入浴、食事等の提供を行い、
日常生活上の世話、機能訓練を行う。

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ（ﾃﾞｲｹｱ）
介護老人保健施設、病院、診療所等に通い、要介護認定者等に理学療
法、作業療法、その他必要なリハビリテーションを行う。

短期入所系
短期入所生活介護(ｼｮｰﾄｽﾃｲ）

老人短期入所施設等に短期間入所（宿泊）し、入浴、排泄、食事等の
介護、その他日常生活上の世話、機能訓練を行う。

短期入所療養介護(ｼｮｰﾄｽﾃｲ）
介護老人保健施設などで看護、医学的管理の下における介護、機能訓
練その他必要な医療および日常生活上の世話を行う。

住環境の改善 車椅子やベッドなどの福祉用具貸与と販売、住宅改修費の支給など

地域密着型
夜間対応型訪問介護(要介護者のみ)、認知症対応型通所介護、小規模多機能型居
宅介護、認知症対応型共同生活介護など住み慣れた地域で介護ができるサービス

千頭 節民
ち か み 　 せ つ み

10月30日より６Fの
ヘルパーステーショ
ンで勤務させていた
だいています。

介護施設では17年
働いていましたが、

ヘルパーの仕事は初めてです。分か
らないことばかりで、皆さんにご迷
惑をかけることがあると思いますが、
どうぞご指導お願いします。毎日笑
顔でご利用者様に喜んでいただける
よう、頑張りたいと思います。

介護福祉士

今
月
の
さ
め
う
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー▲「収穫の頃」 第36回高知県オールドパワー文化展 特選

伊
藤
楯
男
様

﹁
あ
っ
ち
・
こ
っ
ち
・

あ
れ
や
・
こ
れ
や
展
﹂

土
佐
町
在
住
の
伊
藤
楯
男
様
は

県
外
企
業
で
定
年
ま
で
勤
務
し
た

後
、
土
佐
町
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
活
動
を

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
あ
ち
ら
や
こ
ち
ら
で

出
会
っ
た
風
景
や
人
・
花
な
ど
を

見
て
楽
し
い
気
分
に
な
っ
て
頂
き

た
い
」
と
仰
り
、
県
展
や
高
知
県

オ
ー
ル
ド
パ
ワ
ー
文
化
展
の
受
賞

作
品
を
は
じ
め
、
趣
味
で
撮
ら
れ

て
い
る
写
真
の
一
部
を
お
借
り
し

て
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
一
一
月
末
ま
で
開
催
）




