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通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
病
院
や
介
護
老
人
保
健
施
設

と
い
っ
た
施
設
に
日
帰
り
で
通
い
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
身
体
機
能
の
回
復
や
閉
じ
こ
も
り
の
防

止
を
図
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

今
月
は
、レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

一
日
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら　

 　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
一
日　

ご自宅まで送ります

いきいき１００歳体操た
だ
い

ま
～ ～

お
は
よ
う
ご
ざいます

10:00

作業レク

貼り絵をしています

15:30~

13:30

14:00

作業療法士や理学療法士が
リハビリを行います

送迎車到着

送迎車に乗車

到着後は排泄、
手洗い、水分補給

血圧・脈拍・検温など
バイタルチェック

11:45 昼食

女性は午前入浴

軽いゲームや体操

男性は午後入浴

老健七夕祭りの日は
豪華な皿鉢のバイキングの昼食でした
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四
月
号
か
ら
認
知
症
の
概
要
、

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、
前

頭
側
頭
葉
変
性
症
①
②
と
載

せ
て
き
ま
し
た

が
一
番
多

く
、
大
御

所
で
あ
る

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
に
つ
い
て
私
な
り
に

わ
か
っ
て
き
た
こ
と
を
ま
と
め
た
い

と
思
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
そ
の
昔
、
日

本
に
は
こ
れ
が
少
な
く
脳
血
管
性
認
知
症

が
多
い
と
さ
れ
て
き
た
時
代
が
あ
り
ま
し

た
が
、
今
思
え
ば
た
だ
わ
か
っ
て
い
な
か
っ

た
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。

今
で
も
記
憶
障
害
や
時
間
に
関
す
る

失
見
当
識
が
あ
る
場
合
に
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を
早
期
に
診
断
す

る
の
は
難
し
い
は
ず
な
ん
で
す
、
前

二
者
に
比
べ
て
特
徴
が
無
さ
過
ぎ
て
。

逆
に
前
二
者
を
除
外
で
き
れ
ば
こ
れ
か

な
？
と
思
え
る
ぐ
ら
い
な
ん
で
す
ね
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
ら
し
さ
は
、

こ
ち
ら
が
白
衣
を
着
て
い
わ
ゆ
る
医

者
の
恰
好
を
し
て
診
察
時
に
お
話
を
す
る

と
だ
い
た
い
わ
か
り
ま
す
。
ま
ず
、
話
す

声
が
大
き
く
機
嫌
も
悪
く
な
い
一
見
ふ
つ

う
の
人
が
多
い
で
す
ね
。
初
期
に
は
物
忘

れ
の
自
覚
が
あ
り
ま
す
が
少
し
進
む
と
無

く
な
り
ま
す
。

質
問
す
れ
ば
あ
ま
り
考
え
ず
即
座
に
答

え
ま
す
が
口
か
ら
出
ま
か
せ
で
適
当

な
部
分
も
目
立
ち
ま
す
。
答
え
ら
れ
な
い

こ
と
は
即
、
答
え
ら
れ
な
い
と
は
言
わ
ず

に
い
っ
し
ょ
に
来
た
家
族
の
方
を
振
り
返

り
、
意
見
を
求
め
よ
う
と
す
る
か
、
も
っ

と
も
ら
し
く
相
手
が
納
得
す
る
よ
う
な
取

り
繕
い
を
し
ま
す
。

(
赤
の
他
人
様
の
前
で
物
忘
れ
を
す
る
異
常

な
人
で
あ
る
と
は
認
め
た
く
な
い
自
分
、
自

分
が
そ
ん
な
人
で
あ
る
は
ず
が
な
い
と
い

う
信
念
の
裏
返
し
の
行
動
な
の
か
？)

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
大
脳
萎
縮

の
型
で
言
え
ば
、
後
方
型
、
頭
の
後
ろ
の

　　
私
は
、
旧
吉
野
村
上
津
川
で
生
ま
れ
育

ち
ま
し
た
。
地
区
の
青
年
団
長
と
し
て
活

躍
し
た
故
郷
は
、
学
校
も
何
も
か
も
ダ
ム

湖
に
沈
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
　

　
昭
和
三
四
年
、

二
五
歳
で
結
婚
。
田

井
に
移
住
、
新
婚
生

活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
　
　

　
丁
度
ダ
ム
建
設
で

田
井
の
町
が
活
気
に

満
ち
て
い
た
こ
ろ
で

す
。
二
人
の
男
児
の

子
育
て
が
ひ
と
段
落

し
、
県
交
通
田
井
営

業
所
で
炊
事
係
の
後
、

三
五
歳
ご
ろ
か
ら
、
バ
ス
が
ワ
ン
マ
ン
化

す
る
ま
で
車
掌
と
し
て
勤
め
ま
し
た
。

　
退
職
後
は
、

娘
時
代
か
ら
続

け
て
い
た
活

花
、
お
茶
を
教

え
、か
た
わ
ら
、

婦
人
会
長
・
シ

ル
バ
ー
介
護

士
会
長
を
務

め
、
イ
ベ
ン

ト
や
ミ
ニ
デ

イ
、
地
域
の
福
祉
の
場
で
活
躍
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
夫
と
共
に
山
野
草
や
花
を
育
て
、
ほ

と
ん
ど
の
花
の
名
前
を
自
然
と
覚
え
ま
し

た
。
今
は
、
毎
日
面
会
に
来
て
く
れ
る
夫

が
、
庭
の
花
を
枕
元
に
活
け
て
く
れ
ま
す

が
、
夫
の
車
で
外
出
し
、
四
季
折
々
の
花

や
紅
葉
を
見
る
の
が
何
よ
り
の
楽
し
み
で

す
。

15

　
　
　
　
　
　

　
藤
田
　
壽と

し
よ與

様
　
四
階
入
院
　

昭
和
九
年
二
月
三
日
生
ま
れ
　
七
九
歳

右
：
向
か
っ
て
左
が
藤
田
さ
ん

左
：
車
掌
の
頃

ボランティアのお仲間と　右端が藤田さん

方
の
萎
縮
が
目
立
つ
タ
イ
プ
で
す
。

　
一
番
の
特
徴
と
し
て
は
海
馬
や
頭
頂
葉
の

障
害
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
病
理
学
的
に
は
最

初
に
障
害
を
受
け
る
の
が
海
馬
傍
回
と
呼
ば

れ
る
側
頭
葉
の
内
側
か
ら
萎
縮
が
始
ま
り
、

大
脳
皮
質
全
体
へ
進
行
し
て
行
き
ま
す
。

海
馬
は
短
期
記
憶
の
貯
蔵
庫
で
あ
り
、
エ

ピ
ソ
ー
ド
の
記
憶
を
保
存
す
る
場
所
な

の
で
、
こ
こ
が
障
害
さ
れ
る
と
何
分
か
前
に

こ
ん
な
場
面
で
自
分
が
あ
あ
や
っ
た
こ
と
、

こ
う
言
っ
た
こ
と
等
の
出
来
事
の
記
憶
が

抜
け
ま
す
。

　
長
谷
川
式
簡
易
認
知
症
ス
ケ
ー
ル
で
の

桜
・
猫
・
電
車
の
遅
延
再
生
が
極
端
に
悪

い
人
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
が
強

く
疑
わ
れ
ま
す
。

■ 

認
知
症
の
ご
相
談
は
、
毎
週
火
曜
日
午
前
の
　

「
物
忘
れ
外
来
」
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

ご
予
約
の
上
、
ご
来
院
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　 （
電
話
：
〇
八
八
七
‐
八
二
‐
〇
四
五
六
）　

頭頂葉
前頭葉

後頭葉
側頭葉

海馬

視床下部

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
①

副
院
長　

田
岡 

尚田
た お か

岡　尚
ひさし

　北里大学医学部精神神経
科を経て、早明浦病院副院長として
精神科外来を担当

認
知
症
に
つ
い
て

〔人の大脳の部位〕
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「
二
階
ま
た
は
三
階

に
入
院
し
て
い
て
、
四
階
に
転
棟
し
た
ら
、

建
物
も
名
前
も
同
じ
早
明
浦
病
院
な
の
に
、

新
た
に
入
院
に
な
る
と
の
こ
と
で
最
初
に

入
院
し
た
時
と
同
じ
よ
う
な
書
類
を
何
枚

も
書
か
な
い
か
ん
。
二
・
三
階
と
四
階
と
何

が
ど
う
違
う
の
か
？
」
と
い
う
ご
質
問
を
、

四
階
に
入
院
な
さ
る
ご
家
族
か
ら
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
病
棟
の
内
装

も
配
置
も
同
じ
よ
う
な
造
り
で
、
患
者
様

ご
自
身
が
毎
日
受
け
る
看
護
や
介
護
も
、

一
見
大
き
な
差
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
な
の

で
、
そ
う
思
わ
れ
る
の
は
ご
も
っ
と
も
な

こ
と
と
言
え
ま
す
。

で
は
、
何
が
ち
が
う
の
？

　
適
用
す
る
保
険
の
種
類
が
異
な
り
ま
す
。
　

　
二
、三
階
は
医
療
保
険
適
用
療
養
病
棟

（
以
後
、
医
療
療
養
病
棟
）、
四
階
は
介
護

保
険
適
用
療
養
病
棟
（
以
後
、
介
護
療
養

型
医
療
施
設
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
医
療
療
養
病
棟
で
は
、
治
療
を
必
要
と

す
る
疾
病
の
あ
る
患
者
様
が
入
院
し
、
回

復
や
病
状
の
軽
減
を
目
指
し
、
治
療
の
為

に
必
要
な
医
療
行
為
を
持
続
的
に
行
い
ま

す
が
、
治
療
が
終
了
す
れ
ば
入
院
の
必
要

は
な
く
な
り
、
退
院
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
介
護
療
養
型
医
療
施
設

で
は
、
医
療
療
養
病
棟

で
治
療
を
受
け
た
結
果
、

慢
性
的
疾
患
の
症
状
は

回
復
し
安
定
し
た
が
、

退
院
し
て
も
今
す
ぐ
在

宅
で
生
活
す
る
事
が
困

難
な
介
護
保
険
被
保
険

者
の
方
々
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。
　

　
従
っ
て
、
医
療
行
為

は
少
な
く
、
排
泄
や
食

事
、
入
浴
、
清
潔
保
持
、

着
替
え
、
整
容
、
移
動

等
の
生
活
全
般
に
わ
た
る
お
世
話
と
、
在

宅
復
帰
に
む
け
た
リ
ハ
ビ
リ
の
場
と
と
ら

え
、
個
々
の
能
力
に
応
じ
、
出
来
る
動
作

は
自
分
で
行
い
、
出
来
な
い
部
分
を
補
い
、

自
立
を
支
援
す
る
医
療
施
設
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

早
明
浦
病
院
で
は
…

　
二
・
三
階
に
入
院
な
さ
っ
て
治
療
後
、
医

療
行
為
が
必
要
な
く
な
っ
た
ら
、
退
院
の
手

続
き
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
ご
本
人

ご
家
族
と
相
談
の
上
、
四
階
に
入
院
と
な
っ

た
場
合
に
は
、
再
度
入
院
の

手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
る
た
め
、
冒
頭
の
ご

質
問
の
よ
う
な
疑
問
が
生
ま

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

い
た
だ
き
、
日
々
の
健
康
管
理
、
食
事
や
栄

養
の
管
理
の
下
、
日
常
の
お
世
話
や
口
腔
ケ

ア
、
食
事
動
作
・
車
イ
ス
操
作
・
歩
行
訓
練

な
ど
在
宅
復
帰
に
不
可
欠
な
リ
ハ
ビ
リ
訓
練

を
行
い
、
重
介
護
化
し
な
い
よ
う
、
又
、
在

宅
復
帰
出
来
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。
　

＜ 材 料 4 人 分 ＞

ひじき………200ｇ

ベーコン……100ｇ

パプリカ……50ｇ

水……………150ｇ

しょうゆ　……大2

みりん　………大2

砂糖　…………大1

地産地消
レシピ パプリカとひじきの煮物

1. ベーコンは一口大、パプリカは細長く切る
2. 水で戻したひじきを 30 秒位、湯通しする
3. 鍋に油を入れ、ひじきを炒めて水分を飛ばす
4. 水、醤油、みりん、砂糖を加えあればネギの青

い部分を入れる
5. 煮汁が半分位になったら、ネギを取り出す
6. ベーコンを加えパプリカを加え煮えたら完成

パプリカは和風にも合います

パプリカはビタミン Cを壊れにくくし、その抗酸化作用の
性質を高める効果をもつビタミン Pを含んでいるため、加
熱調理してもビタミン Cが失われにくい特徴があります。

 

二
・
三
階
病
棟
と
四
階
病
棟
で
は
何
が
違
う
の
？

「
教
え
て
も
と
こ
さ
ん
！
」
よ
く
あ
る
疑
問
に
つ
い
て
伊
藤
資も

と

こ子
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た

 

前
回
ご
紹
介
し
た
五
種
類
の

腰
痛
体
操
を
、
個
別
に
詳
し
く
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。
人
の
腰
の
部
分
の
背
骨
は
横

か
ら
み
る
と
前
側
に
カ
ー
ブ
を
し
て
い
ま

す
。
カ
ー
ブ
が
強
く
な
る
と
、
腰
痛
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

  

一
つ
目
の
運
動
は
腰
部
の
背
骨
の
カ
ー

ブ
を
小
さ
く
す
る
運
動
で
す
。

　
あ
お
向
け
に
寝
て
、
両
膝
を
立
て
ま

す
。
お
腹
と
お
尻
に
力
を
入
れ
五
秒
間
保

持
し
、
こ
れ
を
一
〇
回
繰
り
返
し
ま
す
。

お
腹
の
下
の
背
中
が
床
に
平
ら
に
く
っ
つ

き
、
又
、
お
尻
の
先
が
床
か
ら
少
し
浮
く

よ
う
な
感
じ
に
な
り
ま
す
。

く
れ
ぐ
れ
も
お
尻
を
お
も
い
っ
き
り
上
げ
な
い
よ
う
に
。

少
し
わ
か
り
難
い
方
は
、
自
分
の
両
手
を
お
腰
の
下
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
お
腹
に
力
を
入
れ
て
お
腰
で

両
手
を
つ
ぶ
す
様
に
し
て
み
て
下
さ
い
。
な
か
な
か
難
し

い
運
動
で
す
が
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

藤
川
く
ん
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

　 　　　
腰
痛
の
予
防
と
体
操
③
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　整
形
外
科
は
、

身
体
を
動
か
す
器

官
（
骨
・
関
節
・
筋
肉
・
神
経
な
ど
）
に
支

障
を
来
す
病
気
を
と
り
あ
つ
か
う
科
で
す
。

　
四
肢
の
外
傷
（
骨
折
、
捻
挫
）、
関
節
の

痛
み
、
四
肢
の
シ
ビ
レ
や
痛
み
、
背
中
・
腰

の
痛
み
で
困
る
時
に
は
整
形
外
科
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
但
し
、
そ
の
中
に
は
、
脳
神
経

外
科
・
神
経
科
・
外
科
・
内
科
な
ど
が
と
り

あ
つ
か
う
疾
患
と
重
複
す
る
も
の
も
あ
り
ま

す
の
で
場
合
に
よ
っ
て
は
整
形
外
科
受
診

後
、
適
切
な
診
療
科
に
紹
介
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
と
は

　
変
形
性
膝
関
節
症
と
は
、
ひ
と
言
で
言
え

ば
〝
膝
の
老
化
〝
で
す
。
新
品
の
車
の
タ
イ

ヤ
が
走
っ
て
い
る
う
ち
に
次
第
に
す
り
減
っ

て
ゆ
く
よ
う
に
膝
の
関
節
の
軟
膏
も
す
り

減
っ
て
ゆ
く
の
で
す
。
こ
れ
は
自
然
の
摂
理

で
誰
も
避
け
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
膝

の
周
囲
の
筋
肉
を
強
く
し
た
り
、
肥
満
を
避

け
た
り
す
る
こ
と
で
少
し
で
も
軟
骨
の
減
り

方
を
少
な
く
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
（
予

防
）。
痛
み
が
出
た
時
は
（
痛
み
ど
め
、
軟

骨
の
滑
り
を
良
く
す
る
注
射
）
や
日
常
生
活

上
の
工
夫
な
ど
で
痛
み
を
和
ら
げ
た
り
（
保

存
治
療
）、
症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て
保
存
療

法
で
は
効
果
が
得
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
き
に

は
手
術
（
骨
切
り
術
、
人
工
関
節
）
と
い
う

選
択
も
あ
り
ま
す
。

　
は
じ
め
は
、
立
ち
上
が
り
、
歩
き
始
め
に

痛
み
を
感
じ
、
少
し
歩
き
出
す
と
痛
み
が
軽

く
な
る
程
度
（
初
期
）
で
す
が
、
少
し
病
状

が
す
す
む
と
歩
行
時
に
痛
み
が
あ
り
長
道
を

歩
け
な
い
、
正
座
が
で
き
な
く
な
る
、
階
段

昇
降
に
手
す
り
が
い
る
よ
う
に
な
り
ま
す

（
中
期
）。
も
っ
と
進
む
と
膝
が
曲
が
っ
て
伸

び
な
い
、
あ
る
い
は
膝
が
十
分
に
曲
が
ら
ず

ソ
フ
ァ
ー
な
ど
低
い
椅
子
に
座
る
こ
と
が
で

き
な
い
な
ど
日
常
生
活
に
も
不
自
由
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
末
期
）。

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
一
度

整
形
外
科
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
早
明
浦
病
院
の
整
形
外
科
で
は
現
在
五

人
の
非
常
勤
医
師
が
診
察
を
行
っ
て
い
ま

す
。
診
療
日
は
月
・
火
・
金
・
土
の
週
四
日

で
す
。
詳
し
い
診
療
日
程
や
時
間
帯
は
外
来

診
療
予
定
表
を
ご
確
認
の
上
、
予
約
を
し
て

か
ら
ご
来
院
お
願
い
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三谷幸正様
俳 句 作 品

介
護
士
す
で
に
父
親
の
顔

　
紅
牡
丹

あ
め
ん
ぼ
に
窪
み
つ
く
る
は
　
水
ご
こ
ろ

鉄
打
ち
場
　
鉄
で
閉
じ
ら
れ
合ね

む歓
の
花

診
療
科
紹
介

整
形
外
科　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ネムの和名は夜になると葉が閉
じることに由来する。中国では
夫 婦 円 満 の 象 徴 と さ れ 漢 字 で

「合歓木」と書く。花は枝先に集
まって咲く頭状花、淡紅色の長
く美しい部分はおしべ。

　今月は、水田豊さまを中心に高知市で活動している鏡川
写楽の会の皆様の写真作品を多数展示しています。
八月末まで開催

さめうらギャラリー

水田豊と鏡川写楽の会作品展

石田 健司 准教授　
高知大学医学部整形外科リハビリテーション部
専門分野はリハビリテーション医学
早明浦病院では土曜日の外来担当

喜安 克仁 助教　
高知大学医学部整形外科脊椎
脊髄外科（頚椎・胸椎・腰椎
部疾患、脊柱変形、脊髄腫瘍）
早明浦病院では火曜日午前の
外来担当

木田 和伸 講師　
高知大学医学部整形外科脊椎脊髄外科（頚
椎・胸椎・腰椎部疾患、脊柱変形、脊髄腫瘍）
早明浦病院では月曜日午前の外来担当

杉村 夏樹 医員　高知大学医学部
整形外科関節・スポーツ外科
専門分野は膝関節外科
早明浦病院では火曜日午後の外
来担当

安田 舜一医師　厚生年金高知リハビ
リテーション病院　専門分野は股関
節・膝関節外科　
早明浦病院では金曜日午前の外来担当


