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平
成
25
年
10
月
１
日
（
火
）
早
明
浦

病
院
の
託
児
所
の
子
供
さ
ん
６
人
が

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
年
齢
は
０
歳
～
２
歳
の
か
わ

い
い
盛
り
で
す
。
入
所
者
の
皆
さ
ん
は
、

だ
っ
こ
し
た
り
、
握
手
し
た
り
で
、
と

び
っ
き
り
の
笑
顔
で
交
流
さ
れ
ま
し

た
。「
ま
ー
小
さ
く
て
か
わ
い
い
足
」

「
顔
を
見
て
い
る
だ
け
で
幸
せ
」
等

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

初
め
は
人
見
知
り
し
て
い
た
子
供

さ
ん
も
す
ぐ
に
慣
れ
て
握
手
し
た
り
話

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
大
き
な
声
で
泣
く

子
供
さ
ん
も
い
ま
し
た
が
、
泣
き
声
も
新

鮮
で
「
久
し
ぶ
り
に
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声

を
聞
い
た
」
と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

　

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め

う
ら
で
は
10
月
中
旬

か
ら
11
月
上
旬
に
か

け
て
恒
例
の
遠
足
を

行
い
ま
し
た
。

　

５
階
入
所
棟
で
は

10
月
16
日
・
23
日
に
南

国
市
の
サ
ニ
ー
ア
ク
シ
ス
へ
、
６
階

入
所
棟
で
は
24
日
・
31
日
に
高
知
市

の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
へ
そ
れ
ぞ
れ
食
事
・

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

今
年
は
10
月
に
な
っ
て
台
風
が

次
々
日
本
列
島
に
接
近
し
た
関
係
も

あ
り
、
遠
足
の
日
も
あ
い
に
く
の
雨
で

し
た
が
、
ご
家
族
様
の
参
加
協
力
を
頂

き
、
お
食
事
や
お
買
い
物
を
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。「
こ
ん
な
広
い
店
は
は
じ

め
て
」「
メ
ニ
ュ
ー
が
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
あ
っ
て
選
び
き
れ
な
い
」「
こ
ん

な
た
の
し
い
こ
と
は
修
学
旅
行
以
来
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
生
憎
の
雨
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
早
明
浦
ダ
ム
の
放
流
も
バ
ス
の
車

窓
か
ら
久
し
ぶ
り
に
み
る
事
が
で
き
、

楽
し
い
お
出
か
け
と
な
っ
た
よ
う
で

し
た
。
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前
回
に
引
き
続
き
「
認
知
症
の
治
療
と
ケ

ア
」
の
後
編
を
お
届
け
し
ま
す
。

認
知
症
の
人
や
ご
家
族
は
誰
し
も
何
と

か
し
て
病
状
が
良
く
な
り
た
い
と
思

い
、
外
来
受
診
さ
れ
る
の
が
事
実
で
す
が
、

早
期
発
見
・
早
期
介
入
の
た
め
の
早
期
受
診

の
意
義
は
認
知
症
か
ど
う
か
、
治
る
タ
イ
プ

か
ど
う
か
の
鑑
別
が
重
要
で
す
。
鑑
別
の
結

果
、
治
ら
な
い
タ
イ
プ
の
場
合
は
、
ま
ず
、

認
知
症
本
人
の
あ
り
よ
う
は
、『
忘
れ
て
い

い
・
で
き
な
く
て
い
い
』と
し
、介
護
者
は『
指

摘
し
な
い
こ
と
・
議
論
し
な
い
こ
と
・
叱
ら

な
い
こ
と
』
が
重
要
で
す
。

　

介
護
者
は
「
そ
れ
を
や
っ
て
」
と
か
「
こ

う
し
な
さ
い
」と
か
指
導
す
る
の
で
は
な
く
、

お
膳
立
て
を
す
る
・
失
敗
す
る
前
に
助
け
る
・

一
緒
に
す
る
こ
と
を
介
護
の
信
条
に
し
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

そ
れ
が
で
き
て
初
め
て
少
な
い
量
で
の

薬
物
療
法
が
功
を
奏
す
る
、
い
や
、

ク
ス
リ
は
要
ら
な
い
か
も
知
れ
な
い
と
も
思

い
ま
す
。
今
現
在
、
認
知
症
の
方
に
関
わ
り

ケ
ア
す
る
人
口
が
少
な
す
ぎ
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
大
変
興
味
深
い
２
０
０
７
年
に
行
わ

れ
た
海
外
の
研
究
が
あ
り
ま
す
。
中
等
度
以

上
の
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
の
Ｂ※

Ｐ
Ｓ
Ｄ

に
対
す
る
ク
エ
チ

ア
ピ
ン(

鎮
静
剤)

と
偽
薬
の
効
果
を
比

較
し
た
の
で
す
が
６
週
間
で
両
者
と
も
に

大
き
く
改
善
し
た
の
で
す
。
薬
効
が
Ｂ
Ｐ

Ｓ
Ｄ
を
鎮
め
た
の
で
は
な
く
、
研
究
の
た

め
に
多
く
の
方
が
関
わ
り
、
ケ
ア
が
濃
厚

に
な
っ
た
成
果
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

本
人
に
と
っ
て
は
薬
物
よ
り
も
情
に

沿
っ
て
優
し
く
寄
り
添
う
こ
と
で
信

頼
さ
れ
る
介
護
者
が
一
番
大
事
。

　

何
度
も
言
い
ま
す
が
認
知
症
は
治
ら
な

い
、
治
ら
な
い
け
れ
ど
も
あ
き
ら
め
る
の
で

は
な
く
、
日
々
を
そ
の
人
ら
し
く
そ
の
人
の

情
に
沿
っ
て
優
し
く
楽
し
く
慰
め
て
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。
怒
っ
て
手
が
付
け
ら
れ

な
い
人
こ
そ
、
対
人
関
係
を
改
め
て
み
て
、

環
境
整
備
し
て
も
ダ
メ
な
ら
薬
物
を
と
い

う
順
番
で
関
わ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　

　

川
村
都
女
様
は
、
旧
森
村
相
川
で
２
男
５

女
の
４
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
尋
常
小

学
校
を
卒
業
後
、
旧
吉
野
村
大
渕
の
川
村
家

に
子
守
さ
ん
と
し
て
住
み
込
み
で
雇
わ
れ
ま

し
た
。

　

川
村
家
で
の
働

き
ぶ
り
が
認
め
ら

れ
望
ま
れ
て
、
昭

和
５
年
17
歳
で
川

村
家
の
次
男
と
結

婚
、
農
家
の
主
婦

と
し
て
の
生
活
が

始
ま
り
、
長
女
が

生
ま
れ
母
親
と
な

り
ま
し
た
。　

　

そ
の
頃
、
昭
和

７
年
相
川
の
実
家

は
、
九
州
宮
崎
へ

引
越
し
て
ゆ
き
、

父
母
と
遠
く
隔
て

て
暮
ら
す
事
に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
病

身
だ
っ
た
夫
は
、
現
土
佐
町
中
島
で
写
真
屋

を
開
い
た
の
で
、
農
家
の
仕
事
は
も
っ
ぱ
ら

都
女
さ
ん
が
引
き
受
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の

内
太
平
洋
戦
争
が
は
じ
ま
り
、
夫
も
出
征
、

子
供
を
育
て
な
が
ら
留
守
を
守
り
、
農
家
の

主
婦
と
し
て
ひ
た
す
ら
働
き
続
け
ま
し
た
。　

　

終
戦
、
夫
も
無
事
生
還
、
平
和
が
戻
り
ま

し
た
が
、
夫
は
気
性
が
激
し
く
厳
格
で
戸
主

と
し
て
の
言
葉
は
絶
対
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
母
は
常
に
、
几
帳
面
で
忍
耐
強
く
働
き

者
だ
っ
た
。
嫁
ぎ
先
の
姑
（
祖
母
）
が
心

優
し
い
人
で
母
を
大
事
に
し
て
く
れ
た
の

で
、
父
の
我
が
ま
ま
に
も
農
業
の
つ
ら
さ

に
も
耐
え
ら
れ
た
の
だ
と
思
う
。
子
供
た

ち
に
も
い
つ
も
や
さ
し
か
っ
た
し
、
僕
の

嫁
さ
ん
と
も
仲
良
く
、

嫁
姑
の
争
い
は
皆
無

だ
っ
た
こ
と
を
、
僕

は
誇
り
に
思
っ
て
い

ま
す
。」
と
長
男
雅
史

氏
は
感
慨
深
く
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
43
年
、
ダ
ム

建
設
で
立
ち
退
き
現

住
所
へ
移
住
、
平
成

２
年
夫
を
看
取
っ
た
後
も
90

才
位
ま
で
元
気
で
野
菜
作
り

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
　
（
聞
き
手
・
伊
藤 

資
子
）

18

　
　
　
　
　
　

　
川
村　
都つ

づ
ゆ女 

様　
３
階
入
院　

　
　
　
大
正
３
年
２
月
２
日
生　
99
歳　

 

認
知
症
の
ご
相
談
は
、
火
曜
日
午
前
の　
「
物
忘
れ

外
来
」
へ
ご
予
約
の
上
ご
来
院
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

※
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ　
認
知
症
の
周
辺
症
状
。
例
え
ば
、
徘
徊
、
不
潔
行
為
、
暴
力
、
せ
ん
妄
、
妄
想
、
不
穏
、
奇
声
な
ど
が
あ
る
。

▲敬老の日に内閣総理大臣から、百歳
のお祝いの表彰を受けられました。

▲昭和１５年頃、一家で家族写真

認
知
症
の
治
療
と
ケ
ア
< 後編 >

副
院
長　

田
岡 

尚

認
知
症
に
つ
い
て

田
たお か
岡　尚

ひさし
　北里大学医学部精神神経科を経て、早明

浦病院副院長として精神科・もの忘れ外来を担当

▲昭和４０年頃
初孫を背負って
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石
田
先
生 

講
演
会
①

　
　
　

９
月
28
日
に
開
催
さ
れ
た
、

石
田
先
生
の
講
演
会
の
内

容
を
、
今
月
か
ら
２
回
に

わ
た
っ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
健
康
長
寿
を
お
く
る
た
め
の
秘
訣
」

～
ロ
コ
モ
体
操
や
百
歳
体
操
を
実
践
し
て

　
　
　
　
　
　
元
気
で
長
生
き
し
よ
う
～

筋
肉
は
年
齢
に
関
係
な
く
増
え
る

　

筋
肉
は
高
齢
者
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

す
る
こ
と
で
増
え
ま
す
。

　

で
は
、　

何
を
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
？
な
ん
で
も
い
い
の
で
今
や
っ
て
い
る

こ
と
を
継
続
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
も
し
、

こ
れ
ま
で
何
も
し
て
い
な
い
方
は
ロ
コ
モ

体
操
や
百
歳
体
操
を
覚
え
て
実
践
し
ま
す
。　

そ
し
て
、
今
か
ら
、
今
日
か
ら
や
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

メ
タ
ボ
は
重
度
の
要
介
護
の
原
因

　

介
護
の
重
度
と
さ
れ
る
、
要
介
護
３
以

上
は
原
因
の
３
割
が
脳
卒
中
と
な
っ
て
い

ま
す
。
脳
卒
中
と
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
る

た
め
に
起
こ
る
病
気
で
す
が
、
脳
梗
塞
、
心

筋
梗
塞
と
い
う
言
葉
の
と
お
り
、
脳
や
心
臓

の
血
管
は
他
の
部
分
の
血
管
と
違
い
、
血

管
が
詰
ま
る
と
そ
の
先
に
血
液
を
運
ぶ
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
そ
の
先
の
細

胞
が
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
血

管
の
１
本
１
本
を
詰
ま
ら
せ
な

い
よ
う
に
、
メ
タ
ボ
の
対

策
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
＝
肥
満
に
は
皮

下
脂
肪
蓄
積
型
と
内
蔵
脂
肪
蓄
積
型
が
あ

り
ま
す
が
、
問
題
は
内
臓
脂
肪
で
、
こ
れ

が
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
血
栓
・

血
管
症
の
元
に
な
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、

病
気
の
原
因
を
つ
く
り
ま
す
。

増
加
す
る
要
介
護
は
ロ
コ
モ
か
ら

　

メ
タ
ボ
に
対
し
て
、
要
介
護
状
態
に
な

る
原
因
で
要
支
援
１
～
要
介
護
１
く
ら
い

の
軽
い
人
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
＝
ロ
コ
モ
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
（
機
関
車
の
意

味
）
と
は
、
体
の
中

で
も
運
動
器

に
障
害
を
来

た
し
、
関
節
疾

患
、
骨
折
・
転
倒
が
多
く
な
る
も
の
で
す
。　

　

近
年
、
要
介
護
状
態
が
増
え
て
い
る
の
は

一
見
し
て
軽
い
も
の
が
増
え
て
い
る
こ
と

か
ら
、
ロ
コ
モ
対
策
が
必
要
だ
と
言
え
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
対
策
と
し
て
、
百
歳
体

操
や
ロ
コ
モ
体
操
を
継
続
し
て

0

0

0

0

実
践
し
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。　
　

　

次
回
は
具
体
的
な
体
操
の
仕
方
や
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

今
回
は
腰
痛
体
操
の
４
つ

目
、
足
の
後
ろ
面
の
ス
ト
レ
ッ

チ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
の
手
順
は
、
ま

ず
仰
向
け
で
片
膝
を
曲
げ
ま

す
。
次
に
膝
が
完
全
に
真
っ
す

ぐ
伸
び
る
よ
う
に
足
を
上
に
挙

げ
ま
す
。
こ
の
時
、
足
首
は
で

き
る
だ
け
反
ら
せ
ま
す
。
足
首

を
反
ら
す
こ
と
で
ふ
く
ら
は
ぎ

を
十
分
に
伸
ば
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
５
秒
ず
つ
左
右
交
互

に
10
回
ず
つ
行
い
ま
す
。
痛
み

が
あ
る
と
き
は
挙
げ
て
な
い
足

の
膝
を
曲
げ
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
次
回
は
最
終
回
で
す
。

藤
川
く
ん
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 

腰
痛
の
予
防
と
体
操
⑥

＜ 材 料 ＞

チャーテ…大1個

塩…………少々

＜甘酢＞

酢…………大５

塩…………小1/3

砂糖………大３～４

とうがらし

地産地消
レシピ

チャーテは高知県ではおなじみだが、県外
ではほとんど食べられていない。一般名は

「はやとうり」だが、チャーテは外来語。瓜
類では珍しく、ビタミン C、カリウム、カ
ルシウム、リン、食物繊維、タンパク質 、
鉄分など、栄養が豊富。また、貧血・認知
症予防に効果のある葉酸や、抵抗力を高め
るパントテン酸なども多く含まれている。

1.	 チャーテは皮をむき、縦に 4 つ割りにしてから斜め
にスライスをし、水にさらしておく。 
　　 　　 斜めスライスをするとシャキシャキした歯触りになる。

2.	 １をざるにとり水切りをして、塩少々を振り、しん
なりさせる。

3.	 甘酢を作り、小口切りした赤とうがらしを入れ、ひ
と煮して充分冷ます。

4.	 ３に２のチャーテをかるくしぼり、漬け込む。
5.	 甘酢を多めに作り、すし飯にしてチャーテの甘酢漬

けを上にのせて握る。

ポイント

チャーテの甘酢漬け 漬け終わった甘酢を使ってチャーテ寿司に

ぴ
ー
ん
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職

員

紹

介

　　
𠮷
本　

み
の
り

　

10
月
１
日
か
ら
お
世

話
に
な
っ
て
ま
す
。
高

知
市
よ
り
通
っ
て
ま
す
。
土
佐
町
へ
は
初
め

て
来
ま
し
た
。
自
然
は
里
を
思
い
出
し
、
暖

か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
大
き
な
病
院
で

た
く
さ
ん
の
出
会
い
と
、
新
し
い
事
に
不
安

い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
３
階
に
い
ま
す
。

　　

松
村　

憲
明

　

以
前
は
滋
賀
県
の

精
神
科
病
院
で
13
年
勤

務
し
て
い
ま
し
た
。
一
般
の
病
院
で
働
く
の

は
今
回
が
初
め
て
で
日
々
学
ぶ
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　　

上
田　

走ら
ん

９
月
よ
り
、
６
階
の
通

所
リ
ハ
ビ
リ
に
配
属
さ

れ
ま
し
た
、
上
田
走
で
す
。
僕
は
、
看
護
師

を
目
標
に
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
、
誰
に

で
も
同
じ
よ
う
に
接
す
る
事
を
忘
れ
ず
行
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
少
し
で

も
地
元
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
色
々
迷
惑
を
お

掛
け
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

准
看
護
師

准
看
護
師

介 

護 

員

三谷幸正様
俳 句 作 品

祭
太
鼓
荒
ぶ
る　

祖
谷
の
深
紅
葉

車
椅
子
の
母
が　

ち
ち
ろ
に
膝
を
貸
す

し
め
鯖
に
柚
子
の
香　

ツ
ー
ン
と
母
の
味

ちちろ：ちちろ虫とも言い、
こおろぎの異名。俳句では
秋の季語。オスは前翅の発
音器をこすり合わせて鳴く。
ちちろの名称はその鳴き声
に由来する。

さめうらギャラリー　宮地 幸様写真展 「春夏秋冬」　
　先月に引き続き、香美市在住で県展を始め多数の展示会で入賞経験を
お持ちの宮地幸様の [ 春夏秋冬」写真展を開催しています。11 月末まで

在
宅
復
帰
に
向
け
て

　

今
回
は
退
院
退
所

後
の
在
宅
生
活
に
向

け
て
の
お
話
で
す
。

　

ま
ず
、
入
院
中
の
方

で
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

は
、
市
町
村
に
介
護
認
定
の
依
頼
を
し
ま

す
。
そ
の
後
役
場
等
か
ら
調
査
員
が
来
て
、

認
定
調
査
を
行
い
ま
す
。
認
定
が
出
る
ま

で
に
１
カ
月
半
程
か
か
り
ま
す
。

　

退
院
退
所
が
決
ま
れ
ば
、
在
宅
に
向
け

て
の
リ
ハ
ビ
リ
を
施
行
し
て
、
家
に
帰
っ

て
も
困
ら
な
い
よ
う
生
活
し
て
い
け
る
準

備
を
し
ま
す
。　

　

帰
宅
前
に
家
の
つ
く
り
が
昔
の
ま
ま
で
、

段
差
が
多
い
と
か
、
ト
イ
レ
・
風
呂
・
廊
下

等
に
手
す
り
が
な
く
、
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら

の
生
活
に
不
安
が
あ
る
方
に
は
、
介
護
保
険

の
住
宅
改
修
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
帰
宅
後

は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
・
ヘ
ル
パ
ー
・
福
祉
用
具

貸
与
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
割
負
担
で
利
用

可
能
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

帰
宅
前
に
は
本
人
・
家
族
・
医
師
・
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
を
交
え
て
在
宅
生
活
に
支
障
の

な
い
よ
う
十
分
な
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い

ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
こ
と
は
、
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所　

嶺

北
総
合
介
護
サ
ー
ビ
ス
（
電
話
０
８
８
７-
８
２-

０
４
２
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
の
知
識

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
土
佐
町
・
本
山
町
・
大
川
村
の

70
歳
以
上
の
方
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
費
用
を
全
額
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
役
場
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
接
種
を
ご
希
望
の
方

は
前
日
ま
で
に
病
院
受
付
ま
で
ご
予
約
の
上
、

ご
来
院
を
お
願
い
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
の
併
用
が
効
果
的


