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早
明
浦
病
院
で
は
、11
月
１
日
、

嶺
北
消
防
署
の
指
導
の
も
と
、
消

防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、

夜
間
に
４
階
の
病
室
か
ら
出
火
し
た

と
の
想
定
で
、
初
期
消
火
の
手
順
と
、
病
室
か
ら

患
者
役
の
職
員
４
名
を
避
難
さ
せ
る
訓
練
で
し
た
。

シ
ー
ツ
に
く
る
ん
だ
患
者
役
を
職
員
２
名
が
ペ
ア
に

な
っ
て
約
40
㍍
離
れ
た
ベ
ラ
ン
ダ
に
運
び
だ
し
、
避
難
用
す
べ

り
台
を
使
っ
て
１
階
に
避
難
さ
せ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
駐
車
場
で
消
火
器
の
扱
い
方
を
学
び
、
一
人
ひ

と
り
が
実
際
に
的
を
め
が
け
て
消
火
剤
を
噴
射
し
て
、
手
順

と
動
作
を
確
認
し
あ
い
ま
し
た
。
訓
練
に
参
加
し
た
職
員
か

ら
は
、「
シ
ー
ツ
で
患
者
さ
ん
を
運
ぶ
の
は
、
女
性
の
力
で
は

重
労
働
だ
っ
た
」
と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
消
火
器

の
扱
い
に
つ
い
て
も
、
日
頃
か
ら
慣
れ
て
お
く
事
の
重
要
さ
を

再
認
識
し
た
と
の
声
も
多
く
き
か
れ
ま
し
た
。

　

消
防
署
員
の
講
評
に
も
あ
っ
た
よ
う
に
、
今
年
は
町
内
で
も

人
家
火
災
が
相
次
ぎ
、
九
州
で
は
病
院
火
災
で
多
数
の
犠
牲
者

が
出
ま
し
た
。　
　

　

冬
到
来
、
尚
一
層
火
の
用
心
を
心
が
け
、
火
事
を
出
さ
な
い

よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
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消
防
訓
練

避
難
用
す
べ
り
台
で
救
出
!!

早
く
!

早
く

せ
～
の

！！

慎
重
に
・
慎
重
に
…

こ
わ
ご
わ
・
・

シ
ャ

ー！

段差は持ち上げるのが大変 患者様の安全確保が第一

非常ベルを押して通報消火器の扱い方を説明中

一発消火！

火災発見！まずは初期消火に務めます
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11
月
12
日
（
火
）
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う

ら
６
階
に
て
、
土
佐
町
土
居
の
筒
井
京け
い
の野

様
の
ご
協
力
で
ロ
ゴ
ス
腹
話
術
イ
ベ
ン
ト

が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
交
互

に
歌
を
交
え
な
が
ら
腹
話
術
を
披
露
し
て

下
さ
り
、
会
場
は
笑
顔
と
穏
や
か
な
雰
囲

気
に
つ
つ
ま
れ
、
利
用
者
さ
ん
ど
う
し
で

も
「
か
わ
い
い
ね
」
と
い
う
感
想
が
き
か

れ
楽
し
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

腹
話
術
の
中
の
お
話
は
心
温
ま
る
内
容

で
、
聞
い
て
い
る
人
・
見
て
い
る
人
は
元

気
づ
け
ら
れ
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
腹
話
術
の
合
間
に
は
筒
井
京
野

様
が
皆
様
に
お
馴
染
み
の
懐
か
し
い
曲
を

ハ
ー
モ
ニ
カ
で
演
奏
し
て
下
さ
り
、
会
場

は
す
ば
ら
し
い
演
奏
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　

紅
葉
の
秋
た
け
な
わ
、
施
設
前
の
の
う
0

0

た
ん
柿

0

0

0

も
す
っ
か
り
色
づ
き
、
今
日
は
干

し
柿
つ
く
り
に
挑
戦
で
す
。　

　

の
う
た
ん
柿
と
い
え
ば
干
し
柿
の
王
様

と
か
。
机
い
っ
ぱ
い
に
広
げ
た
百
個
以
上

の
柿
の
山
に
「
お
う
、
の
う
た
ん
じ
ゃ
!!
」

の
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
ま
し
た
。
言

　

　

花
子
さ
ん
は
旧

大
杉
村
日
浦
で
、

秋
山
家
の
５
人

弟
妹
の
長
女
と

し
て
生
ま
れ
、

子
供
の
頃
か
ら

妹
や
弟
の
面
倒

を
み
た
り
、
家

の
手
伝
い
を
し
て

育
ち
ま
し
た
。

　

高
等
小
学
校
を
卒
業
後
、
土
佐
山
田
町

談
義
所
に
在
っ
た
養
蚕
普
及
所
（
養
蚕
農

家
へ
の
技
術
指
導
や
蚕
の
品
種
改
良
な
ど
を

行
う
施
設
）
で
働
き
ま
し
た
。

　

20
才
で
丁
野
家
に
嫁
ぎ
２
男
１
女
の
母
親

と
な
り
、
米
作
り
の
か
た
わ
ら
養
蚕
に
も
精

を
出
し
ま
し
た
。

　

大
豊
町
は
近
年
ま
で
養
蚕
が
盛
ん
で
し

た
。「
お
蚕
さ
ん
が
あ
が
る
時
（
蚕
が
成
長

し
繭
を
作
る
時
）
は
お
ま
ん
ま
を
食
べ
る

間
も
な
か
っ
た
。」
と
、
き
の
う
の
事
の
よ

う
に
話
し
て
く
れ
ま
す
。

　

夫
と
は
死
別
、
妹
や
弟
も
逝
っ
て
し
ま

い
、
一
番
下
の
弟
と
自
分
の
二
人
だ
け
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
明

る
い
性
格
の
花
子
さ
ん
は
、
病
棟
の
人
気

者
で
す
。

　
　
　
　
　
（
聞
き
手
・
伊
藤 

資
子
）

19

　
　
　
　
　
　

　
丁ち

ょ
う
の野  

花
子
様　
４
階
入
院　

　
　
　
大
正
８
年
11
月
20
日
生　
94
歳　

▲桂浜の坂本龍馬像の前で家族と

▲姪御さんの結婚式にて

▲中央のセーラー服姿が花子さん

わ
ず
と
も
ひ
と
が
集
ま
り
昔
取
っ
た
杵
柄
、

ど
ん
ど
ん
、
干
し
柿
つ
く
り
が
進
ん
で
い

き
ま
し
た
。「
昼
取
っ
て
夜
な
べ
に
剥
い
だ

も
ん
じ
ゃ
！
」「
皮
を
漬
物
に
入
れ
た
ら
お

い
し
い
」「
昔
は
縄
を
編
ん
で
つ
る
し
た
が

ね
ー
」
な
ど
話
が
弾
み
、
沢
山
の
柿
で
し
た

が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
出
来
上
が
り
、
外
に

つ
る
す
だ
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

外
気
は
も
う
す
っ
か
り
初
冬
、
こ
れ
く
ら

い
寒
か
っ
た
ら
き
れ
い
に
仕
上
が
る
は
ず

…
。
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
出
来
上
が
り
が

楽
し
み
で
す
。

腹
話
術
イ
ベ
ン
ト 

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら 

▲

▲

筒
井
京
野
様
の
見
事
な
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

ロ
ゴ
ス
腹
話
術
研
究
所
の
皆
様
と
腹
話
術
人
形

干
し
柿
作
り
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今
回
は
腰
痛
体
操
の
５
つ
目
、
腰
周
り

の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

腰
周
り
の
筋
力
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と

で
、腰
椎
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

方
法
は
仰
向
け
に
な
り
、
両
膝
を
軽
く
立

て
ま
す
。
次
に
上
半
身
と
太
も
も
の
角
度

が
約
90
度
に
な
る
よ
う
に
上
半
身
を
起
こ

し
、
こ
の
状
態
を
５
秒
間
維
持
し
、
そ
の

後
ゆ
っ
く
り
と
元
に
戻
し
ま
す
。
こ
れ
を

10
回
繰
り
返
し
ま
す
。
上
半
身
を
起
こ
し

た
状
態
を
保
持
す
る
こ
と
で
、
骨
盤
の
安

定
性
が
向
上
し
、
腰
痛
の
予
防
・
軽
減
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

腰
痛
の
予
防
と
体
操
は
今
回
で
終
わ
り

で
す
。
次
回
か
ら
は
肩
こ
り
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

藤
川
く
ん
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 

腰
痛
の
予
防
と
体
操
⑦

＜ 材 料 ＞

小麦粉……150g

シナモン…小２

重曹………小1/3

バター……50g

三温糖……40g

卵…………1/2個分

しょうが…小１

黒みつ……80g

地産地消
レシピ

ジンジャー＝しょうがは香辛料として
使われることが多いが、中国では古く
から生薬として利用されており、発散
作用は主に発汗により寒気を伴う風邪
の初期症状の治療に使われ、健胃止嘔
作用は胃腸の冷えなどによる胃腸機能
低下防止などに使われてきた。

飾りつけはパウダーシュガー 100g、卵白半個分を加えてつやが出るまで混ぜアイシングを作りさめたクッキーに絞り出す

1. 小麦粉とシナモン、重曹を混ぜて、２～３回ふるう。バター
は室温で柔らかくしておく。

2. ボウルにバターを入れて、泡だて器でクリーム状にすり混
ぜ、三温糖を２～３回に分けて加えてすり混ぜる。

3. 卵も加えて、白くフワッとしてきたら、すりおろして水気
を絞ったしょうがと黒みつを均一に混ぜる。

4. ふるった小麦粉を 3 回に分けてさっくりと混ぜ合わせ、ひ
とまとめにしたら強力粉を打ち粉にして５㎜厚さにのばす。

5. 型で抜き、180℃のオーブン上段で 12 ～ 13 分焼く。

ジンジャークッキー クリスマスツリーの飾りでも有名

石
田
先
生 

講
演
会
②

　
９
月
28
日
に
開
催
さ
れ
た
、

石
田
先
生
の
講
演
会
の
後
編

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
健
康
長
寿
を
お
く
る
た
め
の
秘
訣
」

～
ロ
コ
モ
体
操
や
百
歳
体
操
を
実
践
し
て

　
　
　
　
　
　
元
気
で
長
生
き
し
よ
う
～

呼
吸
を
止
め
な
い
こ
と

　

ロ
コ
モ
対
策
の
一
つ
百
歳
体
操
の
目

的
は
、
筋
力
訓
練
と
関
節
可
動
域
訓
練
、

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
と
ク
ー
リ
ン
グ
ダ

ウ
ン
で
す
。

　

訓
練
を
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
血

圧
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に
息
を
止
め
な
い

こ
と
で
す
。
息
を
す
る
時
は
、
口
を
す
ぼ

め
て
吐
く
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
息
を
吐

く
こ
と
が
で
き
、
た
く
さ
ん
吸
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
号
令
な
ど
の
掛
け
声

を
か
け
な
が
ら
行
う
と
、
自
然
に
呼
吸
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。　

動
作
は
ゆ
っ
く
り
行
う

　

ロ
コ
モ
体
操
の

基
本
動
作
は

片
脚
立
ち
で
左
右

１
分
間
ず
つ
立
つ
動
作
と
、

息
を
吐
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り

立
ち
上
が
り
、
ゆ
っ

く
り
座
る
動
作
の

２
つ
だ
け
で
す
。

こ
れ
を
１
日
３
回
行
い
ま
す
。

　

ス
ロ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
い
う
言
葉
の

と
お
り
、
早
く
や
る
よ
り
、
ゆ
っ
く
り
や

る
ほ
う
が
筋
肉
へ
の
負
荷
が
大
き
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
な
に
よ
り
も
、
毎

日
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

鍛
え
た
い
筋
は
大
腿
四
頭
筋
、
中
臀
筋
、

腸
腰
筋
の
３
つ
で
す
。

　

太
も
も
の
前
に
あ
る
大
腿
四
頭
筋
は
、
膝

関
節
を
の
ば
し
た
り
、
立
ち
あ
が
っ
た
り
す

る
た
め
の
筋
肉
で
、
段
を
上
が
る
時
に
使
い

ま
す
。
中
臀
筋
は
骨
盤
を
定
め
て
お
り
、
足

を
横
に
上
げ
る
た
め
の
筋
肉
で
、
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
の
に
使
い
ま
す
。
腸
腰
筋
は
お

腹
か
ら
背
骨
に
つ
い
て
お
り
、
股
関
節
を
曲

げ
る
、
足
を
前
に
出
す
た
め
の
筋
肉
で
、
段

に
足
を
の
せ
る
時
に
使
い
ま
す
。

終
わ
り
に

「
高
齢
化
が
問
題
に
な
り
ま
す
が
、
む
し
ろ

高
齢
化
し
た
事
を
慶
び
、
皆
し
て
寿
ぐ
事
こ

そ
大
切
で
す
」
と
、
皇
后
陛
下
の
お
言
葉
を

拝
聴
し
、
高
齢
化
は
問
題
じ
ゃ
な
い
！
た
と

え
寝
た
き
り
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
ま
ず
は

長
生
き
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
、
そ
の
う
え
で

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
努
力
し
、
元

気
で
長
生
き
を
め
ざ
す
こ
と
が
大
切
な
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
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さめうらギャラリー　土佐町小学校児童作品展　
　土佐町小学校から児童の作品をお借りして展示しています。12 月末まで

訪
問
介
護
事
業
所
紹
介　

　

訪
問
介
護
事
業
所
の
ヘ
ル

パ
ー
は
、
介
護
を
必
要
と
さ

れ
て
い
る
ご
利
用
者
の
ご
自

宅
に
伺
い
、
生
活
面
で
の

様
々
な
支

援
を
行
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
ご
自

宅
に
伺
い
料
理
・
掃
除
・
洗

濯
な
ど
を
す
る
生
活
援
助

と
、
排
泄
介
助
・
入
浴
介

助
を
行
う
身
体
介
護
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
が
住
み
慣
れ
た

ご
自
宅
で
、
出
来
る
限
り
暮
ら
せ
る
よ
う

に
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

指
定
訪
問
介
護
事
業
所
さ
め
う
ら
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
今
年
の
４
月
よ
り
早
明
浦
病
院

東
側
１
階　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
「
嶺
北
総
合

サ
ー
ビ
ス
」
の
隣
に
移
転
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者

の
皆
様
を
笑
顔
に
、
そ
し
て
心
か
ら
信
頼
さ
れ
る

ヘ
ル
パ
ー
に
な
る
よ
う
に
４
人
で
力
を
合
わ
せ
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
の
知
識

三谷幸正様
俳 句 作 品

稲は

で架
登
り　

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
に　

浮
く
男

石つ

わ蕗
明
か
り　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
我
が
家
で
す

一
本
松
が
村
の
神
木　

新
酒
汲
む

石蕗：キク科のツワブキは
艶のある葉のフキ「艶葉蕗」
からついた名称。10 月～ 11
月に黄色い花を咲かせる。
茎と葉を生薬「たくご」と
して、打撲や火傷に用いる。

避
難
用
す
べ
り
台
で
救
出
!!

　

11
月
20
日
（
水
）
土

佐
町
み
つ
ば
保
育
園
の

年
中
組
の
25
名
の
園
児

の
み
な
さ
ん
の
訪
問
が

あ
り
ま
し
た
。

　

４
歳
児
の
訪
問
は
初

め
て
で
し
た
が
、
と
て

も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
こ

ど
も
さ
ん
た
ち
で
大
き

な
声
で
、
日
頃
の
歌
や

踊
り
の
練
習
の
成

果
を
発
表
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
入

所
者
の
間
に

入
り
、
肩
た

た
き
や
お
話

し
も
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

入
所
者
の
方
々
は
園

児
の
歌
に
合
わ
せ
て
笑

顔
で
手
拍
子
を
と
り
な

が
ら
一
緒
に
歌
っ
て
く

れ
た
り
、「
よ
く
来
て

く
れ
た
」
と
頭
を
な
で

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

帰
り
に
は
入
所
者
の

方
々
と
職
員
が
合
同
で

作
っ
た
ス
ノ
ー
マ
ン
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
来
年

の
訪
問
を
約
束
し
て
頂

き
ま
し
た
。　

　

短
い
時
間
の
交
流
で

し
た
が
、
元
気
を
頂
き

暖
か
い
気
持
ち
に
な

れ
る
一
日
で
し
た
。

レ

イ

ク

ビ

ュ

ー

さ

め

う

ら

み
つ
ば
保
育
園
年
中
組
の
訪
問


