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リ
ハ
ビ
リ
棟
北

側
の
一
角
に
庭
園

を
整
備
し
て
い
ま

す
。
今
年
２
月
ご

ろ
か
ら
職
員
が
少

し
ず
つ
作
業
を
し
通

路
が
ほ
ぼ
完
成
、
車
椅
子

で
も
通
れ
る
よ
う
広
め

に
と
っ
た
煉
瓦
の
通
路

に
バ
ラ
の
ア
ー
チ
や
ベ

ン
チ
を
置
い
て
庭
を
眺
め

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
や
協
力
く
だ
さ
る
方
に
い
た
だ

い
た
花は
な
か
い
ど
う

海
棠
や
百さ
る
す
べ
り

日
紅
な
ど
の
花
木
、
花
好
き

の
理
事
長
は
バ
ラ
を
数
種
類
と
、
園
芸
に
詳
し

い
職
員
が
率
先
し
て
草
花
を
植
え
、
日
々
手
入

れ
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
か
い
あ
っ
て
、
き
れ

い
な
花
が
た
く
さ
ん
咲
い
て
お
り
、
こ

れ
か
ら
も
四
季
折
々
の
花
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
リ
ン
ゴ
や
い
ろ
い

ろ
な
野
菜
を
育
て
、
通
所
リ

ハ
ビ
リ
の
利
用
者
様
が
レ
ク

で
草
取
り
な
ど
の
作
業
を
さ
れ

て
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
も
ご
来
院
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
庭
園
に

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。　

　

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
で
午

後
に
行
わ
れ
る
集
団
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
。

　

５
月
13
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

お
越
し
い
た
だ
い
た
上
地
悦
子
さ

ん
と
岡
崎
俊
子
さ
ん
に
よ
る
、
大

正
琴
を
使
っ
て
の
音
楽
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

楽
器
独
特
の
哀
調
を
帯
び
た
音

色
と
共
に
、
当
時
の
流
行
歌
や
童

謡
な
ど
様
々
な
曲
が
歌
わ
れ
ま
し

た
。
一
曲
歌
い
終
え
る
と
、
他
部

署
か
ら
「
私
も
混
ぜ
て
」
と
参
加

者
は
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
、
終

盤
に
は
大
勢
の
人
が
大
合
唱
を
し

な
が
ら
、
当
時
の
事
を
懐
か
し
み

語
り
合
う
と
い
っ
た
新
し
い
交
流

が
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
大

好
評
を
博
し
た
音
楽
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
、
上
地
さ
ん
と
岡
崎
さ

ん
が
今
後
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
毎
月
第
二
火
曜
日
に
来
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
次
回
の
訪
問
を
皆
様

楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
す
。

大 正 琴 で 音 楽 レ ク リ エ ー シ ョ ン 

庭
園
を
整
備
し
て
い
ま
す
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茂
子
様
は
兄
５
人
、
妹
２
人
。
８
人
兄

妹
の
長
女
と
し
て
、
お
薬
師
様
で
有
名
な
、

大
豊
町
寺
内
で
誕
生
し
ま
し
た
。

　

人
生
の
中
で
、
大
豊
町
を
離
れ
た
の
は

16
歳
か
ら
20
歳
ま
で
の
間
、
淡
路
島
の
紡

績
会
社
へ
就
職
し
た
時
で
す
。
働
き
好
き

と
、
手
先
が
器
用
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
給

料
も
人
よ
り
多
く
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

22
歳
の
時
、
梶
ヶ
森
の
ふ
も
と
、
西
土
居

（
牛
飼
野
）
に
嫁
ぎ
、
実
家
同
様
農
業
中
心

で
し
た
。
３
人
の
子

供
に
恵
ま
れ
、
家
の

仕
事
や
子
育
て
に
追

わ
れ
な
が
ら
も
、
婦

人
会
活
動
に
も
積
極

的
に
参
加
し
、
地
元

に
貢
献
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
息
子
の

代
と
な
り
、
牛
を

十
二
、三
頭
、
鶏
も
多

く
飼
育
し
、
梶
ヶ
森
近
く
で
喫
茶
・
民
宿
を

経
営
し
、
テ
レ
ビ
の
取
材
も
何
回
か
受
け

ま
し
た
。
喫
茶
・
民
宿
の
研
修
に
泊
ま
り

込
み
で
訪
れ
る
外
国
人
や
大
学
生
も
多
く
、

お
手
伝
い
に
忙
し
な
が
ら
も
、
頼
も
し
い

家
族
に
支
え
ら
れ
、
自
然
を
満
喫
し
な
が

ら
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 25

　
　
　
　
　
　

渡
辺　
茂
子　
様　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

　
　
　
大
正
８
年
３
月
４
日
生　
95
歳

そ
の
血
糖
値
が
上
が
っ
た
状
態
で
す
。
そ
の

原
因
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
不
足
、
あ
る
い

は
出
て
い
る
が
効
き
が
悪
い
の
い
ず
れ
か
で

す
。

　

な
ぜ
、
糖
尿
病
が
増
え
る
の
か
。
グ
ラ

フ
で
見
る
と
、
昭
和
25
年
当
時
と
比
べ
る

と
カ
ロ
リ
ー
摂
取
量
は
そ
ん
な
に
変
化
が

な
い
が
、
脂
肪
摂
取
量
が
増
え
て
い
る
こ

と
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
自
動

車
の
台
数
が
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
１
日
に
歩
く
歩
数
で
す
が
、
高

知
県
人
は
歩
か
な
い
。
男
性
は
６
、１
７
３

歩
で
全
国
最
下
位
。
反
対
に
女
性
は
７
、

７
７
８
歩
と
全
国
一
で
す
。
い
そ
し
い
。
全

国
平
均
は
、
７
、２
０
０
歩
で
す
。

　

そ
し
て
脂
質
。
こ
れ
は
あ
る
女
性
の
朝
食

で
す
。
何
が
問
題
か
。
卵
を
２
つ
食
べ
て

い
る
。
卵
１
個
に
は

260
㎎
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
１
日
の
摂
取
量
の
上
限
は

300
㎎
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
だ
け
で
オ
ー

バ
ー
で
す
。
こ
の
よ
う
に
運
動
量
が
減
り
、

脂
質
を
多
く
摂
取
す
る
食
生
活
に
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
糖
尿
病
の
現
状
は
ど
う
か
と
い
う

と
、
平
成
24
年
の
統
計
で
す
が
、
糖
尿
病
患

者
は
全
国
で
９
５
０
万
人
、
予
備
軍
は
１
、

１
０
０
万
人
、
合
わ
せ
て
２
、０
５
０
万
人

で
す
。
国
民
の
６
人
に
１
人
が
患
者
も
し

く
は
発
症
の
可
能
性
が
あ
る
者
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
病
気
は
、
年
齢
に

平成
26年度

糖
尿
病
教
室 

開
催

第
一
回

　　

早
明
浦
病
院
で
は
、
地
域
の
皆

様
の
関
心
の
高
い
テ
ー
マ
を
取
り

あ
げ
講
演
会
を
開
催
し
て
、
住
民

の
皆
様
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て

５
月
22
日
に
当
院
の
内
科
非
常
勤
医
師
で

日
本
内
科
学
会
内
科
認
定
医
、
日
本
糖
尿

病
学
会
専
門
医
の
資
格
を
持
つ
上
田
圭
介

先
生
に
「
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
講
演
要
旨
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

糖
尿
病
と
専
門
医
の
役
割

 

「
今
回
は
、
第
１
回
と
い
う
こ
と
で
糖
尿
病

に
つ
い
て
、
一
緒
に
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。
私
は
、
日
本
糖
尿
病
学
会
認
定
の
専
門

医
で
す
が
、
病
気
に
な
っ
た
と
き
の
受
診
の

基
本
は
、
ま
ず
、
か
か
り
つ
け
医
、
か
か
り

つ
け
医
の
紹
介
を
受
け
て
専
門
医
に
回
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
、
専
門
医
が
花
盛
り

で
す
。
数
多
く
の
専
門
医
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
で
も
糖
尿
病
専
門
医
は
少
な
い
の

が
現
状
で
す
。
全
国
で
糖
尿
病
専
門
医
は

４
、７
６
０
人
、
国
民
約
２
６
、８
０
０
人
に

一
人
の
専
門
医
、
高
知
県
の
場
合
は
専
門

医
が
40
人
、
県
民
１
９
、０
０
０
人
余
り
に

１
人
と
な
り
、
兵
庫
県
等
に
比
べ
ま
す
と
専

門
医
に
診
て
も
ら
え
る
割
合
は
高
い
こ
と

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、こ
の
う
ち
35
人
が
、

高
知
市
、
南
国
市
に
集
中
し
、
他
の
市
町

村
に
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

 

専
門
医
の
最
も
重
要
な
役
割
は
、
血
糖
、

体
重
、
血
圧
、
血
清
脂
質
を
良
好
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
糖
尿
病

と
は
ど
う
い
う
病
気
か
、
に
つ
い
て
勉
強

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
糖
尿
病
に
罹
る
と
、・

尿
を
な
め
る
と
ア
マ
ー
イ
。（
昔
は
コ
ッ
プ

の
中
に
指
を
入
れ
、
尿
を
な
め
て
診
断
す
る

の
が
名
医
と
の
お
話
も
）・
の
ど
が
渇
く
。・

水
を
た
く
さ
ん
飲
む
。・
体
重
が
減
る
。
な

ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

患
者
は
予
備
軍
を
含
め

る
と
二
千
五
〇
万
人　
　
　
　
　
　

　

ど
う
な
っ
た
ら
糖
尿
病
か
と
い
う
と
、
胃

の
後
ろ
に
膵
臓
が
あ
り
、
そ
の
中
の
膵
島
β

細
胞
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
物
質
が
出

て
血
糖
を
下
げ
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、

孫を抱いて 実母と 40 年前に
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析
１
３
、０
０
０
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

長
年
の
高
血
糖
が
原
因
の
慢
性
合
併
症
は

糖
尿
病
網
膜
症
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
最
近
の

ト
ピ
ッ
ク
は
歯
周
病
、
認
知
症
で
す
。
ま

た
、
皆
さ
ん
が
一
番
嫌
が
る
の
は
脳
梗
塞
で

す
ね
。
合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
出

来
る
だ
け
早
期
か
ら
血
糖
の
厳
密
な
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
行
う
こ
と
。
そ
う
す
れ
ば
怖
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

医
療
費
の
面
か
ら
み
て
み
ま
す
と
、
血
液

透
析
に
月
40
万
円
か
か
り
ま
す
。
こ
の
う
ち

患
者
負
担
は
１
～
２
万
円
、
残
り
の
38
万
円

は
保
険
料
を
払
う
み
ん
な
が
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
患
者
が
増
え
れ
ば
保
険
制
度

は
破
た
ん
し
ま
す
。

し
か
し
、
厳
格
な
血
糖
管
理
で
医
療
費
は
下

が
り
ま
す
。
こ
の
続
き
は
次
回
に
お
話
し
し

ま
す
。」

　
講
演
は
、
足
の
指
が
腐
っ
た
状
態
の
リ
ア

ル
な
写
真
や
具
体
的
な
数
値
を
挙
げ
た
内
容

で
、
時
折
ユ
ー
モ
ア
も
交
え
な
が
ら
お
話
し

い
た
だ
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に
１
時
間
近
く

の
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

上
田
先
生
の
糖
尿
病
教
室
に
つ
い
て
は
、

今
後
、
２
ヶ
月
に
１
回
程
度
開
催
の
予
定
で

す
。
お
話
に
も
あ
り
ま
し
た
よ
う
に
、
糖
尿

病
専
門
医
は
県
内
で
も
高
知
市
等
に
集
中

し
、
郡
部
に
は
ほ
と
ん
ど
居
な
い
の
が
現
状

で
す
。
貴
重
な
お
話
が
聴
け
る
ま
た
と
な
い

機
会
で
す
。
多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

じゃかいもはナス科の植物。
芽や緑色を帯びた皮には有毒
なアルカロイド配糖体が含ま
れるため、丁寧に取り除くよ
うにします。
じゃがいもはみかんと同じく
らいのビタミンＣを含みます
が、熱に非常に強く加熱して
も失われません。

　

肩
こ
り
に
よ
っ
て
生
じ
た
姿
勢
不

良
は
波
及
し
て
腰
痛
を
引
き
起
こ
す

場
合
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は

最
後
に
補
足
と
し
て
腰
痛
の

予
防
法
を
紹
介
し
ま
す
。　

　

１
つ
目
は
腰
の
筋
肉
の
ハ
リ

を
和
ら
げ
る
運
動
で
す
。
方
法

は
仰
向
き
で
膝
を
立
て
た
状
態
で

腰
の
下
に
ボ
ー
ル
を
入
れ
、
ボ
ー

ル
で
腰
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
よ

う
に
、
膝
を
左
右
に
振
り
ま
す
。

　

次
は
お
腹
の
深
部
筋
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。
方
法
は
仰
向

き
で
膝
を
立
て
、
力
ま
な

い
よ
う
に
下
腹
部
を
へ
こ
ま

せ
た
ま
ま
深
呼
吸
を
し
ま
す
。

へ
そ
の
横
を
指
で
触
れ
、
下

腹
部
の
硬
さ
を
確
認
し
な
が

ら
行
い
ま
す
。

　

肩
こ
り
の
予
防
と
体
操
は
今

回
が
最
終
で
す
。
次
回
か
ら
は
認
知

症
の
予
防
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
肩
こ
り
の
予
防
と
体
操
⑤

地産地消
レシピ

＜ 材 料 ＞

じゃがいも…2個

とうがらし…1/2本

ごま油………大１

みりん………大１

薄口醤油……大１

さっと炒めたきんぴらは、じゃがいもの歯ざわりが楽しめます

じゃがいものきんぴら　　
1.	 じゃがいもは皮もむいてせん切りにし、切ったものから水にさ

らして２～３回水をかえながらアクを抜きます。とうがらしは
ヘタと種を取って小口切りにします。

2.	 じゃがいもはざるに取り、よく水けをきります。鍋にごま油を
弱火で熱し、じゃがいもを入れて中火で炒め、透明になってき
たらみりんを加えます。

3.	 じゃがいもがしんなりし、汁気がなくなってきたら薄口醤油を
加えます。味がからまって照りがでてきたたら火を止め、とう
がらしを加えてひと混ぜします。

①

②

応
じ
増
加
し
ま
す
が
、
70
歳
以
上
の
患
者
で

治
療
し
て
い
る
人
が
７
割
、
２
割
を
超
え
る

人
は
治
療
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
問
題

で
す
。

進
行
性
の
病
気
で
血
糖
の
厳

密
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要　

　

日
本
人
は
も
と
も
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
出
が

悪
い
。
吉
野
川
の
流
れ
に
例
え
る
と
上
流
で

発
症
し
、
そ
の
ま
ま
治
療
も
し
な
い
で
い
る

と
徳
島
の
河
口
付
近
に
達
す
る
こ
ろ
に
は
、

人
工
透
析
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
失
明
、
下

肢
切
断
、
脳
卒
中
、
心
不
全
等
の
病
気
を
併

発
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
予
備
軍
が
１
、１
０
０
万
人
い
る

と
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
発
症
し
た
時
は
膵

臓
の
β
細
胞
の
働
き
は
２
分
の
１
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
年
数
進
行
性
の
病
気
で
す
。
合

併
症
の
経
過
を
申
し
ま
す
と
治
療
し
な
い
と

15
年
で
失
明
し
ま
す
。
全
国
の
現
状
を
見

ま
す
と
、
足
壊
疽
に
よ
る
切
断
が
年
間
３
、

０
０
０
人
、
失
明
３
、５
０
０
人
、
人
工
透
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西峯美恵子様
俳 句 作 品

峰
々
を　

夜
明
け
の
色
に
染
め
て
行
き

椎
若
葉　

ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
光
り
け
り

明
け
カ
ラ
ス　

西
を
め
ざ
し
て
飛
び
た
て
り

新
採
用
の
職
員
で
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

右
城　

京
子

こ
の
度
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
の
方
へ
配
属
に
な
り

ま
し
た
。
前
職
は
特
老

に
て
機
能
回
復
訓
練
看
護
業
務
等
に
28
年

に
亘
り
携
わ
っ
て
参
り
ま
し
た
。
今
後
も

経
験
を
生
か
し
、
福
祉
の
現
場
で
初
心
を

忘
れ
ず
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

河
邑　

由
紀

５
月
か
ら
通
所
リ
ハ
ビ

リ
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
ま
す
。
介
護
職
に
つ
く
の
は
13
年
ぶ

り
で
、
毎
日
が
勉
強
の
連
続
で
す
。
一
日

も
早
く
仕
事
に
慣
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

大
石　

幸

以
前
は
、
園
芸
が
好
き

で
５
年
間
程
園
芸
関
係
の

仕
事
に
就
い
て
お
り
ま
し
た
。
娘
が
小
学

生
に
な
っ
た
こ
と
を
機
に
前
よ
り
関
心
が

あ
っ
た
福
祉
の
仕
事
が
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
早
明
浦
病
院
で
勤
務
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。
日
々
、勉
強
の
毎
日
で
す
。

技
術
も
ま
だ
ま
だ
な
の
で
前
進
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

土佐町森出身の西峯美恵
子様は、お友達に誘われ
たことがきっかけで俳句
をはじめました。
平成 10年ごろからは、高
知新聞の「高新文芸」の
コーナーに精力的に投稿
するようになり、何度も
掲載されています。

介
護
員

准
看
護
師

介
護
員

鳥
取
県
か
ら
視
察
団
来
院

　

鳥
取
県
伯
耆
町
で

伯
耆
中
央
病
院
及
び

老
人
保
健
施
設
寿
楽

荘
を
運
営
す
る
医
療

法
人
萌
生
会
か
ら
５

月
９
日
、
16
日
、
30

日
の
３
回
に
わ
た
り

医
師
や
看
護
師
、
介

護
職
員
な
ど
延
べ
22

人
の
視
察
団
が
来
院

し
ま
し
た
。　

　

萌
生
会
と
当
十
全

会
と
で
は
施
設
規
模

は
や
や
異
な
る
も
の

の
、
立
地
環
境
や
診
療
科
目
、
事
業
内
容

な
ど
大
変
似
通
っ
て
お
り
、
有
意
義
な
意

見
交
換
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

萌
生
会
の
医
師
か
ら
は
、
鳥
取
県
に
お

い
て
も
医
師
確
保
が
大
変
難
し
く
萌
生
会

で
は
一
族
４
人
の
医
師
の
ほ
か
は
、
鳥
取

大
学
か
ら
の
派
遣
医

師
で
対
応
し
て
い
る

と
の
お
話
や
看
護
・

介
護
職
員
方
か
ら
は
、

申
し
送
り
の
仕
方
や

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
立
て

方
な
ど
実
務
面
で
の

質
問
が
数
多
く
あ
り
、

予
定
し
て
い
た
時
間

を
大
幅
に
上
回
り
ま

し
た
。

　

近
い
将
来
起
こ
る

と
さ
れ
る
南
海
ト
ラ

フ
大
地
震
に
備
え
、

広
域
で
の
医
療
連
携
の
必
要
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
こ
の
よ
う
な
機

会
を
利
用
し
て
県
外
の
医
療
機
関
等
と
の

信
頼
関
係
を
醸
成
し
、
医
療
連
携
に
発
展

す
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と

考
え
ま
す
。

老健の師長の説明を熱心に聞く視察メンバーの皆さん

職
員
紹
介

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
お
な
じ

み
の
信
清
様
１
年
ぶ
り
の
作

品
展
。
色
紙
絵
に
は
可
愛
ら

し
い
草
花
な
ど
が
描
か
れ
て

い
ま
す
。　
　

６
月
末
ま
で

信
清 

淑
子
様

　
　
　

作
品
展

さ め う ら ギ ャ ラ リ ー


