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小
鳥
さ

え
ず
る
、
五

月
晴
れ
の
日
、

色
と
り
ど
り
の
花

咲
く
、
花
壇
の
横
に
、
ふ
っ
く
ら

と
し
た
、
え
ん
ど
う
豆
が
、
実
っ

て
お
り
ま
し
た
。
手
で
感
触
を
楽

し
み
、
確
か
め
な
が
ら
の
収
穫
。

爽
や
か
な
風
に
、「
気
持
ち
い
い
～
」

「
空
気
が
美
味
し
い
～
」
の
声
。

　

今
度
は
豆
む
き
・
・
・
。「
家

の
子
は
え
ん
ど
う
ご
は
ん
が
好
き

じ
ゃ
っ
た
で
よ
～
」
と
口
々
に
思
い

出
話
。
勢
い
あ
ま
っ
て
転
が
る
豆

に
あ
わ
て
て
笑
っ
た

り
・
・
・
。

　

利
用
者
様
に

シ
ャ
カ
！
シ
ャ

カ
！
シ
ャ
カ
！
と
米

を
研
い
で
も
ら

い
、
皆
で
剥

い
た
豆
を
入
れ

て
っ
と
・
・
・
。

　

出
来
上
が
り
は

上
々
！
旨
い
！
お
い
し
い
～
。
最

高
や
ね
～
。
え
ん
ど
う
ご
飯
に
昼

食
も
す
す
み
ま
し
た
。
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医療法人　十全会

え
ん
ど
う
豆
を
収
穫
し
て
　

早
明
浦
病
院
で
は
、
嶺
北
地
域

の
皆
様
に
高
齢
化
に
伴
う
障
害
や

病
気
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
講
演
会
を
開

催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
入

場
無
料
で
ど
な
た
で
も
参
加
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、
皆
様
お
誘
い
あ

わ
せ
の
う
え
ご
来
院
下
さ
い
。

高
齢
化
社
会
と

嚥え

ん

げ下（
飲
み
込
み
）の
障
害
に
つ
い
て

日
時
：
７
月
26
日
土
曜
日
午
後
２
時
か
ら

場
所
：
早
明
浦
病
院
１
階
ホ
ー
ル

講
師
：
高
知
大
学
医
学
部
耳
鼻
咽
喉
科
教
授

　
　
　
　
　
　
　
　
兵
頭
政
光
先
生

第
２
回 

糖
尿
病
教
室

「
糖
尿
病
の
診
断
、

　

 　

   

Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
と
血
糖
値
」

日
時
：
７
月
30
日
水
曜
日
午
後
１
時
か
ら

場
所
：
早
明
浦
病
院
５
階
会
議
室

講
師
：
日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医　

　
　
　
　
　

上
田
圭
介
先
生

　

前
回
は
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
に

つ
い
て
、
大
変
わ
か
り
や
す
く
楽

し
い
教
室
と
な
り
ま
し
た
。
前
回

参
加
で
き
な
か
っ
た
方
も
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

早明浦病院では、糖尿病について
広く知って戴くために
患者さん、患者さんの家族
糖尿病について興味のある方を対象に
糖尿病専門医による糖尿病教室を開催します。
ふるってご参加ください。
今後数回開催の予定です。

（日本糖尿病学会専門医　専門医番号 1554）

平成
26年度

第
二
回
第
二
回糖尿病教室糖尿病教室

日時：７月 30 日（水）午後１時～日時：７月 30 日（水）午後１時～

場所：早明浦病院５階会議室
演題：糖尿病の診断、HbAlc と血糖値
講師：上田 圭介 先生

耳
鼻
科
外
来
で
お
な
じ
み
の

兵
頭
先
生
の
講
演
会
で
す
。

講
師
は
火
・
水
曜
の
内
科
外

来
担
当
の
上
田
先
生
で
す
。

講
演
会
開
催
の
お
知
ら
せ
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■
禁
煙
外
来
（
予
約
制
）
毎
週
月
～
金
曜
日　

午
後
２
時
～
３
時
30
分
、　

ご
予
約
は
お
電
話
で
（
０
８
８
７
）
８
２
‐
０
４
５
６

赤とうがらしがぴりっときいて、ご飯によく合う
地産地消

レシピ

＜ 材 料 ＞

きゅうり…2本

サラダ油…大１

赤唐辛子…１～２本

合わせ調味料―――

砂糖、酢、しょうゆ

　　……各大１・1/2

ごま油……少々

きゅうりの南蛮漬け　　
1. きゅうりは両端を切り落とし、縦 4 つ割りにし

て４～５㎝長さに切ります。器に砂糖、酢、しょ
うゆ、ごま油を混ぜ合わせ調味料をつくります。

2. 鍋にサラダ油を熱してきゅうりを入れ、強火で
歯切れが残るように手早く炒めます。

3. ２に１の合わせ調味料を加え、赤唐辛子を散ら
してひと煮立ちさせます。

4. ボウルに入れ、冷ましながら 
味を含ませます。

高
い
の
で
す
。
一
番
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
寝
起
き
の
時
間
に
タ
バ
コ

を
吸
い
た
く
な
る
の
は
ニ
コ
チ
ン
切
れ
時

間
が
長
く
な
る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
ま
ず
減
煙
や
低
タ
ー
ル
の
軽

い
タ
バ
コ
に
変
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
残
念
な
が
ら
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
な

る
と
脳
が
一
定
の
ニ
コ
チ
ン
量
に
達
す
る

ま
で
喫
煙
を
要
求
す
る
た
め
、
結

局
本
数
が
増
え
た
り
、
吸
う

間
隔
が
長
く
な
る
と
禁
断
症

状
が
強
く
な
り
よ
り
タ
バ
コ

か
ら
離
れ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。　

　
　

　

長
年
吸
っ
て
き
て
今
さ
ら
禁
煙
し
て
も

無
駄
な
ど
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

禁
煙
は
始
め
た
ら
短
期
間
の
う
ち
に
効

果
を
実
感
で
き
る
楽
し
い
作
業
と
も
い
え

ま
す
。
例
え
ば
肺
機
能
は
禁
煙
を
始
め
て

２
週
間
～
３
ヶ
月
で
回
復

が
み
ら
れ
ま
す
。
咳
や

息
切
れ
も
１
～
９
ヶ
月

で
改
善
し
、
継
続
す
る

と
様
々
な
疾
患
リ
ス
ク

が
非
喫
煙
者
に
近
づ
い
て
い

き
ま
す
。
禁
煙
に
遅
す
ぎ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

禁
煙
す
れ
ば
健
康
面
以
外
で
も
、
美
容

や
金
銭
面
、
そ
の
他
生

活
に
関
わ
る
多
く
の
メ

リ
ッ
ト
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
　

　

２
０
０
６
年
よ
り
禁
煙
治
療
に
健
康
保

険
等
が
適
用
さ
れ
、
患
者
さ
ん
負
担
も
軽

く
な
り
ま
し
た
。
禁
煙
治
療
を
健
康
保
険

等
で
受
け
る
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
１

回
目
の
治
療
で
医
師
が
確
認
し
、
要
件
を

満
た
さ
な
い
場
合
で
も
、
自
由
診
療
で
禁

煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健

康
保
険
等
で
禁
煙
治
療
の
み
を
行
っ
た
場

合
の
自
己
負
担
額
（
３
割
負
担
で
）
は

１
２
０
０
０
円
～
１
９
０
０
０
円
程
度
で

す
。（
約
１
ヶ
月
分
の
タ
バ
コ
代
程
度
）

　

現
在
禁
煙
の
た
め
の
薬
に
は「
飲
む
」「
貼

る
」「
か
む
」
タ
イ
プ
の
３
種
類
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
知
っ
て
医
師
と
相
談

の
上
、
薬
選
び
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

標
準
的
な
禁
煙
治
療
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

で
は
12
週
間
に
わ
た
り
、
合
計
５
回
の
診

療
が
行
わ
れ
ま
す
。
禁
煙
外
来
を
受
診
し

て
頂
け
れ
ば
、
禁
煙
を
継
続
す
る
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
や
、
禁
煙
補
助
薬
の
処
方
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
禁
煙
は
成
功
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

あ
な
た
が
そ
ろ
そ
ろ
禁
煙
し
よ
う
か
と
考

え
始
め
て
い
る
な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

当
院
で
は
医
師
と
２
名
の
看
護
師
、
薬
剤
師

の
チ
ー
ム
で
禁
煙
外
来
を
６
月
か
ら
初
め
て

い
ま
す
。
ご
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　

さ
あ
、
自
身
の
健
康
の
た
め
未
来
の
子
供

た
ち
の
た
め
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、
禁
煙

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
外
来
は
じ
め
ま
し
た

タ
バ
コ
が
健
康
に
悪
い

の
は
わ
か
っ
て
い
る
し
、
吸
え
る
場
所
も

減
っ
て
き
て
肩
身
が
狭
い
…
い
つ
で
も
や

め
ら
れ
る
と
思
っ
て
吸
い
始
め
た
の
に
、

タ
バ
コ
と
離
れ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、

禁
煙
に
挑
戦
し
て
も
つ
い

吸
っ
て
し
ま
う
の
は
な

ぜ
で
し
ょ
う
？

　

こ
れ
は
タ
バ
コ
の

煙
に
含
ま
れ
る
ニ
コ

チ
ン
が
麻
薬
に
も
劣

ら
な
い
、
強
い
依
存
性

を
持
つ
か
ら
で
す
。
そ
の

た
め
現
在
で
は
喫
煙
習
慣
の
本

質
は
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
治
療

が
必
要
な
病
気
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

風
邪
を
意
志
の
力
で
治
せ
な
い
よ
う
に
、
病

気
で
あ
る
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
を
意
志

の
力
で
治
す
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。

　

と
は
い
え
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い
社
会
で
生

活
す
る
の
に
タ
バ
コ
は
欠
か
せ
な
い
と
考

え
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
実
は
イ
ラ
イ

ラ
は
仕
事
や
家
庭
だ
け
が
原
因
で
は
な
く

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
が
ゆ
え
、
吸
い
終

わ
っ
て
１
時
間
も
し
な
い
う
ち
に
ニ
コ
チ

ン
切
れ
症
状
が
お
こ
し
て
い
る
可
能
性
が

タ
バ
コ
を
吸
う
の
は
な
ぜ
？

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
？

禁
煙
治
療
の
実
際
は
？ ▲高知県たばこ対策啓発

キャラクター　スワンキー

▲スエンキー

▲スモーキー

▲
ニ
コ
チ
ン
大
王
・
ス
オ
ウ

タ
バ
コ
は

吸
わ
ん
き
ぃ

そ
ろ
そ
ろ
タ
バ
コ

や
め
よ
っ
か
な
～
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所
時
・
入
所
後
１
週
間
・
２
週
間
と
一
同

が
忙
し
い
時
間
を
割
い
て
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
開
い
て
い
た
た
め
、
お
互
い
の
情
報

の
共
有
を
図
る
た
め
の
労
力
と
時
間
は
膨

大
で
し
た
。
シ
ス
テ
ム
導
入
後
は
こ
れ
ま

で
の
よ
う
に
各
職
種
が
別
々
に
ア
セ
ス
メ

ン
ト
を
行
っ
て
も
、
全
て
の
情
報
が
パ
ソ

コ
ン
で
同
時
に
見
え
る
の
で
、
他
の
専
門

職
の
考
え
や
方
向
性
が
見
え
易
く
、
情
報

の
共
有
も
図
り
な
が
ら
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
反

映
さ
せ
、
施
設
内
で
一
貫
し
た
援
助
展
開

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

互
い
の
評
価

が
違
え
ば
直

接
話
し
合
い
、

カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
待
た
ず
そ

の
都
度
修
正

し
、
業
務
の

効
率
化
と
省
力
化
が
で
き
、
そ
の
分
利
用

者
の
ケ
ア
に
重
点
を
置
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
利
用
者
へ
質
の
高
い
ケ
ア
を
提
供
す

る
た
め
に
は
チ
ー
ム
ケ
ア
（
多
職
種
協
働
）

が
不
可
欠
で
す
。
連
携
を
持
つ
に
は
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
く
こ
と
も
一
つ
の
方
法

で
す
が
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
導
入
以
降
、「
毎

日
が
ミ
ニ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」
と
な
り
日
々

進
化
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
れ
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
当

施
設
を
ご
利
用
の
方
に
質
の
高
い
ケ
ア
を

提
供
す
る
た
め
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。　
　
　

チ
ー
ム
ケ
ア
で

さ
ら
に
質
の
高
い
介
護
を
め
ざ
す

　　

　

本
山
町
古
田
で
９
人
姉
妹
の
二
女
と
し

て
誕
生
。
小
学
校
卒
業
後
は
家
で
子
守
り
、

農
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

結
婚
は
17
歳
の
と
き
で
す
。
古
田
と
吉
延

の
両
方
か
ら
熱
心
に
話
が
あ
り
、
親
が
酒

飲
み
と
だ
け
は

一
緒
に
し
た
く

な
い
と
の
こ
と

か
ら
、
吉
延
の

人
を
選
び
ま
し

た
。
返
事
を
し

た
の
は
23
回
目

の
時
で
し
た
。

　

夫
は
働
き

者
、
真
面
目
、

優
し
く
、
酒
も

飲
ま
ん
最
高
の
人
で
し
た
。
私
は
酒
が
好

き
な
の
で
毎
晩
一
合
は
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

　

嫁
ぎ
先
は
大
き
な
農
家
。
田
や
畑
を
ど

ん
ど
ん
開
拓
し
、
夫
と
一
緒
に
働
き
に
働

き
、
指
も
全
部
曲
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
夫
に
「
美
稲
子
を
嫁
に
し
て
よ
か
っ

た
！
」
と
言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

68
歳
頃
夫
が
他
界
し
ま
し
た
が
…
私
の

目
標
は
110
歳
ま
で
元
気
に
生
き
る
!!
で
す
。

　

体
操
や
好
き
な
歌
も
ど
ん
ど
ん
歌
っ
て

が
ん
ば
り
ま
す
。

■
ア
セ
ス
メ
ン
ト　
利
用
者
の
情
報
収
集
・
分
析
か
ら
問
題
状
況
を
把
握
し
、
援
助
計
画
及
び
援
助
展
開
に
導
き
出
し
て
い
く
過
程
を
い
う

26

　
　
　
　
　
　

前
田　
美
稲
子　
様　
６
階
入
所　

　
　
　
大
正
６
年
11
月
５
日
生　
96
歳

　

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
で
「
Ｒ
４
シ
ス

テ
ム
」
を
導
入
し
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

Ｒ
４
シ
ス
テ
ム
と
は
、「
新
全
老
健
版
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
方
式
」
の
こ
と
で
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
方
法
を
４
段
階
で
構
成
す

る
こ
と
か
ら
き
て
い
ま
す
。　
　

　

１
段
階
目
で
利
用
者
の
基
本
情
報
や
ニ
ー

ズ
を
抽
出
し
、
２
段
階
目
で
は
、
更
に
情
報

収
集
し
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
や
認
知

機
能
、
医
療
機
関
や
病
棟
な
ど
の
情
報
と

サ
ー
ビ
ス
判
定
会
議
を
経
て
老
健
適
応
と

な
っ
た
場
合
に
初
め
て
施
設
を
利
用
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
３
段
階
目
で
、
施
設
で
の

Ａ
Ｄ
Ｌ
再
評
価
と
課
題
の
抽
出
を
行
い
、
４

段
階
目
で
各
専
門
職
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
１

つ
に
ま
と
め
、
情
報
の
共
有
と
担
当
者
会
議

を
経
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
・
提
供
と
い
う

流
れ
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
当
十
全
会
の
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
に
も
導
入
し
て
お
り
、
以
前
は

家
族
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
を
受
け
た

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
中
か
ら
利
用
者
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

を
選
択
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
シ
ス
テ
ム

を
使
い
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
前
に
情
報
収
集
と

問
題
分
析
を
行
い
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
判
定
会

議
で
、
最
適
な
サ
ー
ビ
ス
が
見
え
て
く
る
よ

レ

イ

ク

ビ
ュ
ー

さ

め

う

ら　
　

う
に
な
り
ま
す
。
利
用
前
か
ら
利
用
者
や

家
族
が
一
番
必
要
と
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
見
つ
け
出
す
こ
と
が
出
来
る
た
め
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
満
足
度
の
向
上
に

も
つ
な
が
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

当
老
健
施
設
を
利
用
に
な
る
と
、
３
段
階

目
の
生
活
機
能
ア
セ
ス
メ
ン
ト
か
ら
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
専
用
ア
セ
ス
メ
ン
ト

シ
ー
ト
を
使
用
す
れ
ば
、
ベ
テ
ラ
ン
、
新
人

を
問
わ
ず
ほ
ぼ
同
じ
ア
セ
ス
メ
ン
ト
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
、
担
当
者
に
よ
る
援
助
計
画

の
ば
ら
つ
き
が
な
く
な
り
ま
す
。
ア
セ
ス
メ

ン
ト
の
具
体
的
な
内
容
は
、こ
れ
ま
で
の「
で

き
な
い
こ
と
」
を
評
価
し
て
そ
の
障
害
部
位

に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
う
考
え
方
か

ら
、「
○
○
し
た
ら
出
来
る
」「
○
○
を
使
え

ば
出
来
る
」
な
ど
「
出
来
る
こ
と
」
の
評
価

を
し
、
障
害
部
位
だ
け
で
は
な
く
、
健
常
な

部
位
を
活
か
し
た
機
能
に
よ
っ
て
、
利
用
者

の
現
在
持
っ
て
い
る
能
力
を
生
か
し
、
伸
ば

し
て
い
く
考
え
方
を
取
り
入
れ
て
い
る
と
こ

ろ
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
は
利
用
者
が
入
所
さ
れ

た
時
点
で
、
医
師
、
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、

介
護
員
、
栄
養
士
、
支
援
相
談
員
な
ど
の
各

職
種
が
別
々
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
必
要
な
援

助
を
考
え
た
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
お
り
、
入
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新
採
用
の
職
員
で
す

佐
竹　

規き

よ世

６
月
16
日
か
ら
４
階
病

棟
に
勤
務
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
今
ま
で
の

経
験
か
ら
、
患
者
様
に
添
え
れ
る
よ
う
な
、

看
護
を
実
践
・
提
供
で
き
た
ら
な
と
考
え

て
い
ま
す
。
天
然
ボ
ケ
な
私
で
す
が
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

伊
藤　

芽め

い衣

６
月
16
日
か
ら
勤
務
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
以

前
は
、
愛
媛
県
今
治
の
病

院
で
介
護
職
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
実

務
経
験
は
２
年
程
し
か
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

一
生
懸
命
精
進
し
て
、
利
用
者
さ
ん
に
寄

り
添
っ
た
介
護
が
出
来
る
職
員
に
な
れ
る

様
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

桑
名　

三
枝
子

６
月
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル

パ
ー
の
仕
事
は
初
め
て
な
の
で
、
一
か
ら

勉
強
中
で
す
。
毎
日
新
し
い
出
会
い
や
発

見
が
あ
り
い
ろ
い
ろ
刺
激
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
仕
事
に
き
ち
ん
と
活
か
せ
る

よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
員

准
看
護
師

介
護
員

職
員
紹
介

土
佐
町
小
学
校

　
　

 

児
童
作
品

さ め う ら ギ ャ ラ リ ー

土
佐
町
小
学
校
か
ら
３
年
生

児
童
が
描
い
た
、
カ
ラ
フ
ル

で
か
わ
い
ら
し
い
お
魚
の
絵

を
お
借
り
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
土
佐
町
の
田
岡
三

喜
様
の
作
品
も
展
示
し
て
い

ま
す
。　
　
　

７
月
末
ま
で

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
食
堂

　

食
欲
の
減
退
す
る
梅
雨
の
季
節
、
お
好
み

の
ど
ん
ぶ
り
を
美
味
し
く
食
べ
て
頂
こ
う
と

企
画
し
ま
し
た
。
献
立
は
、
天
丼
、
鰻
丼
、

牛
丼
、
鶏
照
り
焼
き
丼
、
親
子
丼
、
５
品
目

の
中
か
ら
食
べ
た
い
も
の
を
選
び
そ
の
場
で

作
り
持
ち
帰
っ
て
頂
く
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
形

式
で
行
い
ま
し
た
。

　

フ
ロ
ア
に
は
、
料
理
の
匂
い
が
広
が
り
食

欲
を
誘
っ
た
様
で
食
後
に
は
、「
待
ち
よ
る

間
の
匂
い
が
た
ま
ら
ん
か
っ
た
」「
美
味
し

か
っ
た
で
よ
」「
次
は
何
に
し
よ
う
か
と
考

え
ゆ
う
」
な
ど
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

老
健
イ
ベ
ン
ト
紹
介

蕗
を
炊
く

　
　

宵
の
厨

く
り
や

に　

　
　
　
　
　

匂
い
た
ち

吹
く
風
の

　
　

爽
や
か
な
り
し　

　
　
　
　
　
　

柿
若
葉

娘
の
見
舞

　
　

紫
色
の　

　
　
　
　

あ
や
め
か
な

西
峯
　
美
恵
子
様
（
土
佐
町
森
）

茶
畑
を

　
　

歩
み
て
痛
し　

　
　
　
　
　
　

足
腰
を

か
ば
い
か
ば
い
て

　
　
　

草
を
引
き
ぬ
く

く
ず
れ
行
く

　
　

身
内
の
絆　

　
　
　
　

は
ら
は
ら
と

遠
く
近
く
と

　
　
　

散
り
ゆ
く
花
も

加
藤
　
福ふ

く
よ
し幸
様
（
土
佐
町
溜
井
）

早 明 浦 文 芸　　 歌 壇　・ 俳 壇


