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去
る
７
月
９
日
九
州
地
方
で
、
台
風
８
号

が
猛
威
を
ふ
る
い
四
国
に
も
迫
っ
て
来
た
た

め
、
老
健
で
予
定
し
て
い
た
七
夕
ま
つ
り
の

保
育
所
子
供
さ
ん
の
訪
問
が
延
期
に
な
り
ま

し
た
。
け
れ
ど
も
昼
食
は
七
夕
ま
つ
り
の
皿

鉢
を
囲
み
和わ
き
あ
い
あ
い

気
藹
々
と
「
私
は
こ
れ
が
好
き

よ
」
押
し
寿
司
を
は
さ
み
「
わ
し
は
昔
か
ら

こ
れ
が
え
い
」
と
鮎
の
甘
露
煮
を
は
さ
む
姿

や
、
口
い
っ
ぱ
い
に
入
れ
て
「
顎
を
く
く
ら

な
い
か
ん
」
な
ど
の
言
葉
が
あ
ち
こ
ち
で
飛

び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

　

皿
鉢
の
中
に
は
豚
の
シ
ャ
ブ
シ
ャ
ブ
、
炭

酸
の
ゼ
リ
ー
、
豆
ご
は
ん
の
お
に
ぎ
り
、
冷

や
し
素
麺
、
て
ん
ぷ
ら
、
マ
ン
ゴ
ー
、
椎
茸

の
卵
と
じ
な
ど
見
た
目
に
も
鮮
や
か
、
口
へ

い
れ
て
も
美
味
し
い
も
の
ば
か
り
で
し
た
。

　

数
日
前
よ
り
、
利
用
者
さ
ん
に
何
が
好

き
？
何
が
食
べ
た
い
？
と
栄
養
科
よ
り
尋

ね
、
利
用
者
さ
ん
の
希
望
に
沿
う
よ
う
努
め

て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
日
ご
ろ
よ
り
食
の
細

い
利
用
者
さ
ん
が
「
今
日
は
食
べ
過
ぎ
た
、

本
当
に
美
味
し
か
っ
た
、
長
生
き
す
る
も
ん

じ
ゃ
」
と
喜
ぶ
声
は
、
聞
い
て
い
る
職
員
の

顔
も
ほ
こ
ろ
ん
で
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
栄

養
科
と
協
力
し
な
が
ら
、
美
味
し
い
料
理
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

７
月
30
日
（
水
）
七
夕
祭
り
第
二
段
と
し

て
本
山
町
保
育
所
年
長
組
さ
ん
と
フ
ラ
ダ
ン

ス
「
ア
ヴ
ァ
プ
ヒ
」
の
皆
様
に
訪
問
頂
き
ま

し
た
。
本
山
保
育
所
21
名
の
皆
さ
ん
は
、
日
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フ
ラ
ダ
ン
ス
ア
ヴ
ァ
プ
ヒ
と
本
山
町
保
育
所
の
訪
問

ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を

立
派
に
発
表
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
続
い
て

ア
ヴ
ァ
プ
ヒ
の
皆
様
が
、

華
麗
な
衣
装
で
次
々
に

す
ば
ら
し
い
フ
ラ
ダ
ン

ス
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

ア
ヴ
ァ
プ
ヒ
の
中
に
は

土
佐
町
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
顔
な
じ
み

の
方
の
訪
問
に
驚
き
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
レ
イ
を
か
け

て
握
手
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ご
訪
問
下
さ
っ
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
参
加
し
て
頂
い
た
入
所
者
の
み

な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
良
い
暑
気
払
い

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

▲本山保育所年長さんからのプレゼ
ントの「ちょうちん飾り」はギャラ
リーに展示させていただきました。

老
健
・
七
夕
ま
つ
り
を
楽
し
む

皿
鉢
料
理
で
舌
鼓
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欠
点
が
あ
る
の
で
、
見
極
め
な
が
ら
決
定
す

る
必
要
が
あ
る
。
気
管
に
入
ら
な
い
よ
う
に

す
る
、
入
っ
た
も
の
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と

が
重
要
と
な
る
。

　

栄
養
摂
取
法
と
し
て
は
、
点
滴
の
他
に
、

鼻
か
ら
管
を
通
し
栄
養
を
入
れ
る
方
法
と

胃い
ろ
う瘻
が
あ
る
。
胃
瘻
は
胃
と
お
腹
の
間
に

チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
て
食
物
を
送
る
た
め
、
栄

養
管
理
は
で
き
る
が
飲
み
込
み
を
良
く
す
る

治
療
で
は
な
い
。
鼻
や
喉
頭
の
清
潔
が
保
て

る
、
社
会
生
活
へ
の
支
障
が
少
な
い
な
ど
の

利
点
は
あ
る
が
、
胃
瘻
を
し
た
後
は
施
設
等

に
任
す
の
か
と
い
っ
た
こ
と
が
、
社
会
的
に

も
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

次
回
は
、
講
座
の
後
半
、
嚥
下
障
害
の
具
体

的
な
治
療
方
法
に
つ
い
て
で
す
。

 

７
月
26
日
早
明
浦
病
院
待
合
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
兵
頭
先
生
を
お
迎
え
し
て
公
開
講

演
会
を
開
催
し
、
住
民
の
皆
さ
ん
な
ど
約

70
人
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
講
演
要
旨
を
前
半
と
後

半
の
２
回
に
渡
っ
て

お
伝
え
し
ま
す
。

　

嚥
下
と
は
物
を

食
べ
る
こ
と
。
医
学

的
に
は
食
物
を
口
か
ら
胃
ま

で
送
る
運
動
だ
が
、
人
間
は
仲
間
と
一
緒

に
食
事
を
楽
し
み
、
食
べ
る
こ
と
は
生
き

る
楽
し
み
で
も
あ
る
。

　

死
因
別
の
死
亡
率
の
推
移
を
見
る
と
１

位
は
が
ん
、
２
位
は
心
臓
病
、
そ
し
て
平

成
23
年
に
肺
炎
が
脳
卒
中
を
逆
転
し
、
３

位
に
な
っ
た
。
そ
の
原
因
は
、
風
邪
な
ど

か
ら
の
併
発
は
少
な
く
、
９
割
以
上
が
嚥

下
障
害
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
嚥
下
が
大

き
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
。

嚥
下
の
し
く
み

　

嚥
下
と
は
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
た
物

を
食
道
ま
で
送
り
込
む
こ
と
だ
が
、
食
道

ま
で
は
、
空
気
も
食
べ
た
物
も
同
じ
咽
喉
を

通
る
た
め
、
食
べ
た
物
は
食
道
へ
、
空
気
は

気
管
に
入
る
よ
う
交
通
整
理
を
す
る
必
要
が

あ
る
。
そ
の
交
通
整
理
が
で
き
な
い
状
況
が

嚥
下
障
害
で
あ
る
。

　

嚥
下
は
、
鼻
腔

と
咽
頭
の
遮
断
、

口
腔
と
咽
頭
の

遮
断
、
喉
頭
拳

上
と
声
門
の
閉

鎖
、
咽
頭
収
縮

に
よ
る
食
物
の

送
り
込
み
、
食

道
入
口
部
の
開

口
が
１
秒
足
ら

ず
の
間
に
反
射

運
動
で
自
動
的
に
起
こ

る
。
口
か
ら
食
べ
物
が
送

り
込
ま
れ
る
と
、
神
経
を
通
っ
て
延
髄
に
伝

達
さ
れ
、
延
髄
が
こ
の
筋
肉
を
動
か
せ
と
い

う
信
号
を
送
る
。
嚥
下
運
動
は
延
髄
の
嚥
下

中
枢
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
る
。

嚥
下
障
害
の
診
断
と
検
査
法

　

嚥
下
障
害
の
原
因
と
し
て
は
、
脳
梗
塞
や

脳
出
血
で
食
物
を
送
り
込
む
機
能
に
障
害
を

受
け
た
場
合
が
一
番
多
い
が
、
が
ん
な
ど
の

腫
瘍
に
よ
り
食
物
の
通
路
が
障
害
さ
れ
た

り
、
急
性
扁
桃
炎
な
ど
の
痛
み
に
よ
る
も
の

や
加
齢
に
よ
る
も
の
な
ど
が
あ
る
。

　

嚥
下
障
害
の
診
断
で
、
一
番
簡
単
な
の
は

簡
易
検
査
の
反
復
唾
液
飲
み
検
査
で
、
30
秒

間
に
唾
液
の
飲
み
込
み
が
何
回
出
来
る
か
検

査
す
る
も
の
。
３
回
以
上
で
き
れ
ば
正
常
。

水
飲
み
テ
ス
ト
は
30 

ml
の
水
を
一
気
に
５
秒

以
内
に
む
せ
ず
に
飲
む
こ
と
が
で
き
る
か
を

み
る
。
こ
れ
ら
の
テ
ス
ト
で
は
、
大
ま
か
な

嚥
下
機
能
を
判
定
す
る
。

　

嚥
下
内
視
鏡
検
査
は
、
簡
単
に
行
え
る
検

査
で
有
用
性
が
高
く
、
色
の
つ
い
た
水
を

飲
ん
で
飲
み
込
み
の
状
態
を
見
る
。
嚥
下

造
影
検
査
は
、
造
影
剤
を
飲
ん
で
咽
喉
の

と
お
り
を
見
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
、
嚥

下
機
能
を
よ
り
詳
細
に
把
握
す
る
こ
と
が

で
き
、
そ
れ
以
外
の
病
気
も
わ
か
る
。

　

私
た
ち
は
こ
れ
ら
の
検
査
を
組
み
合
わ
せ

て
診
断
を
行
っ
て
い
る
。

初
期
治
療
の
基
本
は
保
存
的
治
療

　

治
療
で
は
、飲
み
込
み
が
で
き
る
こ
と
と
、

肺
炎
を
防
ぐ
こ
と
が
二
本
柱
。

　

気
道
管
理
は
、
嚥
下
障
害
の
死
因
の
ト
ッ

プ
で
あ
る
肺
炎
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
に
行
う
も
の
。
気
道
切
開
は
、
痰
や
誤

し
ゃ
く
物
の
吸
引
が
容
易
で
あ
る
一
方
、
喉

頭
運
動
を
妨
げ
気
道
の
知
覚
を
低
下
さ
せ
る

地産地消
レシピ

＜ 材 料 ＞

トマト  …………150g

バナナ……………50g

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ……1/2ｶｯﾌﾟ

＜カロリー＞117Kcal

1. トマト、バナナは 
ざく切りにする。

2. ヨーグルトを加えてミ
キサーでかくはんする。

暑さ厳しいこの季節、腸を元気
にして体調管理をしましょう

公
開
講
演
会 

高
齢
化
社
会
と
嚥え

ん

げ下（
飲
み
込
み
）の
障
害
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
講
師
　
高
知
大
学
医
学
部
耳
鼻
咽
喉
科
　
教
授
　
兵
頭
政
光
　
先
生

トマトとバナナの

　ヨーグルトジュース　　

咽喉頭粘膜
嚥下筋

嚥下中枢（延髄）

耳鼻科外来でおなじみの兵頭先生

気管 食道

口腔

喉頭

咽頭
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私
は
自
動
車
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
関

係
も
あ
り
、
昭
和
19
年
に
香
川
県
善
通
寺
の

部
隊
に
ソ
ビ
エ
ト
・
満
州
の
境
界
警
備
隊
と

し
て
自
動
車
隊
に
入
隊
、
19
年
１
月
か
ら
昭

和
20
年
ま
で
満
州
に
行
き
ま
し
た
。

　

満
州
の
冬
は
痛
い
よ
う
な
寒
さ
で
し
た
。

そ
こ
で
１
年
余
生
活
し
、
20
年
に
な
っ
て
行

き
先
も
告
げ
ら
れ
ず
40
～
50
人
船
に
乗
り
秘

密
で
移
動
し
、
舞
鶴
へ
着
き
ま
し
た
。
そ
し

て
そ
こ
か
ら
高
知
市
に
向
か
い
薊
野
で
降
り

ま
し
た
。
薊
野
で
は
、
50
人
の
兵
隊
は
バ
ラ

バ
ラ
に
な
り
別
れ
別
れ
で
お
寺
で
住
む
こ
と

に
な
り
寂
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
薊
野
の

お
寺
に
住
ん
で
い
た
と
き
、
後
に
高
知
大
空

襲
と
呼
ば
れ
る
空

襲
を
見
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
夜
、

空
襲
警
報
も
鳴
ら

ず
、
突
然
す
ご
い

爆
音
が
し
、
ア
メ

リ
カ
軍
が
バ
ラ
バ

ラ
と
た
く
さ
ん
の

焼
夷
弾
を
お
と
し

て
い
き
ま
し
た
。

何
を
す
る
こ
と
も

出
来
な
い
瞬
間
に
高
知
市
の
中
心
部
は
火

の
海
と
な
り
、
焼
け
野
が
原
に
な
り
ま
し

た
。
７
月
４
日
の
こ
と
で
し
た
。
お
よ
そ

１
万
件
も
の
家
が
焼
け
、
死
ん
だ
人
が
400

人
ほ
ど
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
１
月
余
り
、
８
月
15
日
終
戦

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
み
ん
な
で
泣
き
ま

し
た
。
古
い
兵
隊
の
思
い
出
で
す
。

27

　
　
　
　
　
　

美
川　
晴せ

い
び
ん敏　
様　
６
階
入
所　

　
　
　
大
正
11
年
７
月
25
日
生　
92
歳

　

輪
の
会
の
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
着
物
姿

で
の
し
っ
と
り
し
た

踊
り
に
は
う
っ
と
り

し
た
り
、
ひ
ょ

う
き
ん
な
変
装

を
し
た
面
白
お

か
し
い
男
踊
り

に
は
笑
い
こ
ろ

げ
る
な
ど
大
い

に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。「
う

ち
の
お
ば
ぁ
ち
ゃ
ん

が
、
こ
ん
な
に
拍
手

し
て
笑
う
の
を
久
し

　

体
操
に
よ
っ
て
認
知
症
が
改
善
さ
れ
る

こ
と
は
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
か
ら

認
知
症
の
予
防
を
目
的
と
し
た
体
操
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　

１
回
目
は
上
肢
の
左
右
拮き
っ
こ
う抗
運
動
で

す
。
左
右
前
後
、
ま
た
上
下
で
拮
抗
的
な

運
動
（
反
対
の
運
動
）
を
す
る
こ
と
で
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 　

認
知
症
の
予
防
体
操
①

４

階

病

棟

恒

例

の

お

誕

生

会 
大
笑
い
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た

　

６
月
５
日
、
４
階
病
棟
で
は
５
月
・

６
月
生
ま
れ
の
患
者
様
７
名
と
、
御
家
族

に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
お
誕
生
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

女
性
は
、
久
し
振
り

に
う
す
化
粧
を

し
て
も
ら
い
、「
ま
ぁ
、
こ
れ
が
私
か
よ
？
」

と
鏡
に
見
入
る
場
面
も
み
ら
れ
ま
し
た
。又,

丁
度
帰
省
さ
れ
て
い
た
県
外
の
親
類
の
方

と
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
た
り
、
和
気
あ
い

あ
い
の
時
間
を
持
つ
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。

振
り
に
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。」「
た
ま
た
ま

帰
っ
て
来
て
い

て
、
従
姉
や
甥
っ

子
、
姪
っ
子
に

逢
え
ま
し
た
。」

等
々
、
話
が
弾
ん

で
い
ま
し
た
。

遂
行
機
能
（
そ
の
場
で
求
め
ら
れ
る

行
動
を
適
切
に
判
断
し
て
行
う
機

能
）
の
活
性
を
図
り
ま
す
。

・
前
が
グ
ー
、
お
腹
が
パ
ー

・
前
が
パ
ー
、
お
腹
が
グ
ー

・
前
が
グ
ー
、
お
腹
が
チ
ョ
キ

な
ど
、
左
右
と
手
の
形
を
変
え
て
そ

れ
ぞ
れ
20
回
程
度
行
い
ま
す
。
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新
採
用
の
職
員
で
す

和
田　

秀
華

　

７
月
か
ら
検
査
室
で

勤
務
し
て
い
ま
す
。
検
査

技
師
に
な
っ
て
２
年
目
で

ま
だ
ま
だ
経
験
不
足
で
迷
惑
を
か
け
る
と

思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
色
々
な
こ
と
を

学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

柴
岡　

京
助

以
前
は
四
万
十
市
の
病

院
で
勤
務
し
て
い
ま
し

た
が
、
こ
の
度
嶺
北
地

方
で
の
初
勤
務
、
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う

ら
へ
の
配
属
と
な
り
ま
し
た
。
色
々
と
至

ら
な
い
点
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
日

で
も
早
く
地
域
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
成
れ
る
よ
う
に

励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

理
学
療
法
士

検
査
技
師

職
員
紹
介

老
の
住
む

　
　

庭
の
狭
し
と　

　
　
　
　
　
　

山
野
草

青
空
を

　

高
く
と
ん
び
の　

　
　
　
　
　

輪
を
か
い
て

台
風
の

　

去
り
て
あ
か
ね
の　

　
　
　
　
　
　

雲
お
お
し

西
峯
　
美
恵
子
様
（
土
佐
町
森
）

生
い
茂
る

　
　

庭
先
い
ず
こ　

　
　
　
　
　

言
わ
ず
共

わ
ず
か
な
ひ
ま
で
も

　
　
　
　

許
さ
ぬ
草
木

此
の
日
ま
で

　
　

何
や
か
に
や
の

　
　
　
　
　

職
場
変
え

行
き
付
く
先
は

　
　
　
　

農
事
一
す
じ

加
藤
　
福ふ

く
よ
し幸
様
（
土
佐
町
溜
井
）

早 明 浦 文 芸　 歌 壇　・ 俳 壇

汗

見

川

マ

ラ

ソ

ン

に

救

護

班

で

参

加

　

７
月
27
日
（
日
）

本
山
町
で
開
催
さ

れ
た
、「
第
27
回
汗

見
川
清
流
マ
ラ
ソ

ン
」
に
早
明
浦
病

院
の
大
野
医
師
と

看
護
師
２
名
が
救

護
班
と
し
て
、
参

加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
連
日
の
猛
暑
と
高
湿
度
の
中
、

吉
野
川
の
支
流
の
汗
見
川
に
沿
っ
て
千
人

も
の
ラ
ン
ナ
ー
が
走
り
ぬ
け
る
マ
ラ
ソ
ン

大
会
で
し
た
が
、
特
に
具
合
が
悪
く
な
っ

た
方
も
な
く
、
救
護
で
参
加
し
た
職
員
も

沿
道
で
声
援
を
送
り
、
最
終
ラ
ン
ナ
ー
を

無
事
見
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

昭和 47年 3月鉱山の閉山が決定していた。同年 1月白滝大火により人々は追われるようにこの地を去っていった。

「
私
は
こ
の
地
を
は
じ
め
て
訪
れ
た
と
き
、
学
校
に
書
か

れ
た
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
・
・
・
」
ふ
る
さ
と
を
離
れ
て
全
国

に
散
っ
た
人
々
の
そ
の
後
の
消
息
を
・
・
・
。
ピ
ン
ク
電

話
が
備
え
付
け
ら
れ
す
ぐ
連
絡
で
き
る
よ
う
配
慮
さ
れ
て

い
た
こ
と
に
感
激
し
ま
し
た
。

　

現
在
、大
川
村
は
日
本
最
少
人
口
の
村
（
離
島
を
除
く
）

と
し
て
、
こ
の
白
滝
・
朝
谷
地
域
を
再
開
発
し
て
活
性
化

を
求
め
て
い
ま
す
。　

　

私
の
写
真
が
往
時
を
偲
ん
で
 “
追
わ
れ
る
よ
う
に
去
っ

た
で
あ
ろ
う
” 
人
々
の
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
が
少
し
で
も

伝
わ
れ
ば
幸
い
で
す
。」　　
　
　
　

作
者　

川
西　

輝
道

ふるさとへのメッセージ

大川村白滝鉱山跡を訪ねて、

１９８４年当時の写真展

さ
め
う
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー

高
知
市
の
川
西 

輝
道
様
の
写
真
展
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
４
コ
マ
漫
画
は
当
分
の
間
休
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。


