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今
年
は
８
月
に

入
っ
て
殆
ど
晴
れ
間

を
み
る
こ
と
が
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
が
、

少
し
お
天

気
も
回
復
し
て
き
た
８
月
下
旬

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
で
は

毎
年
恒
例
の
素
麺
流
し
を
各
部

署
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
来
て

い
る
嶺
北
高
校
の
生
徒
さ
ん
に

も
お
手
伝
い
し
て
も
ら
い
、
素

麺
以
外
に
も
、
竹
輪
や
キ
ュ
ウ

リ
・
ウ
イ
ン
ナ
ー
に

丸
く
て
つ
か
み
に
く

い
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
ぶ

ど
う
な
ど
も
流
し
ま

し
た
。

　

素
麺
は
皆

様
の
好
物
の

よ
う
で
、
普
段
小
食
の
方
も
た
く

さ
ん
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。　

　

素
麺
流
し
の
後
は
デ
ザ
ー
ト
と
し

て
す
い
か
を
お
出
し
し
、
夏
の
気
分

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

８
月
21
日
佐
野
獣
医
科
病
院
か
ら
動
物

の
訪
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
大
型
犬
バ
ー
ニ
ー
ズ
が
初
め
て

訪
問
し
て
く
れ
ま
し
た
。
バ
ー
ニ
ー
ズ
は

ス
イ
ス
原
産
で
牧
畜
犬
と
し
て
飼
わ
れ
て
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レ

イ

ク

ビ

ュ

ー

さ

め

う

ら

そ
う
め
ん
流
し
を
楽
し
む

バ
ー
ニ
ー
ズ
初
訪
問 

犬
や
猫
に
ふ
れ
て
癒
さ
れ
る

い
た
犬
で
す
。

大
型
な
の
で

始
め
は
怖

が
っ
て
い

た
方
も
い

ま
し
た
が
、

人
懐
こ
く
、

ま
た
、
触
る
と
黒

の
長
毛
で
艶
が
あ
っ
て
手
触
り
が
い
い
た

め
、「
お
風
呂
に
入
っ
た
ば
っ
か
り
み
た
い

ね
」「
お
と
な
し
い
ね
」
等
と
言
っ
て
頭
を

な
で
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
猫
は
御
馴
染

み
の
黒
猫
の
ポ
ニ
ョ
で
し
た
。
お
と
な
し

く
て
毛
ざ
わ
り
が
い
い
の
で
、
参
加
し
た

皆
様
は
次
々
に
抱
っ
こ
し
て
久
し
ぶ
り
の

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

栄養科へのインターンシップ
の生徒さんたちに料理の盛り
付けをしていただきました。
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な
す
を
栄
養

の
面
か
ら
見

る
と
、
低

た
ん
ぱ
く
、

低
カ
ロ
リ
ー

で
、
栄
養
価
は
あ
ま
り

高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

夏
野
菜
は
全
般
的
に
体

を
冷
や
す
効
果
が
あ
り
ま

す
が
、
茄
子
は
特
に
そ
の
作
用
が
強

く
認
め
ら
れ
ま
す
。

昔
か
ら
高
血
圧
や
の
ぼ
せ
症
に
は
茄

子
を
食
べ
る
と
い
い
、
と
い
わ
れ

た
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
夏
場
に
常

食
し
て
い
れ
ば
、
体
を
冷
や
し
、
の

ぼ
せ
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

　
７
月
26
日
（
水
）
早
明
浦
病
院
待
合
ホ
ー

ル
に
て
、
兵
頭
先
生
を
お
迎
え
し
て
開
催
し

た
、
公
開
講
演
会
の
講
演
要
旨
の
後
半
を
お

伝
え
し
ま
す
。

嚥
下
障
害
の
治
療
と
訓
練

　

血
圧
を
下
げ
る
薬
の
一
種
の
ア
ン
ギ
オ
テ

ン
シ
ン
変
換
酵
素
阻
害
剤
は
反
射
を
良
く
し

た
り
、
副
作
用
と
し
て
の
咳
、
気
道
内
分
泌

物
の
喀
出
、
咳
を
出
す
作
用
が
あ
り
、
こ
れ

を
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
利
用
す
る
。
こ
の

他
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療
薬
や
塩
酸
ア
マ

ン
タ
ジ
ン
薬
と
か
カ
プ
サ
イ
シ
ン
（
ト
ウ
ガ

ラ
シ
の
辛
み
成
分
）
も
効
果
が
あ
る
。　

　

足
が
弱
る
と
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
よ
う
に
、

嚥
下
障
害
で
も
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
。

 

ま
ず
、
雑
菌
繁
殖
を
抑
制
す
る
こ
と
に
よ

り
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
、
歯
磨
き

や
う
が
い
で
口
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
。

　

ア
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
神
経
や
筋
肉
を

鍛
え
、
口
の
中
を
刺
激
し
飲
み
込
み
と
反
射

を
良
く
す
る
と
と
も
に
、
嚥
下
関
連
筋
の
増

強
を
図
る
。

　

直
接
訓
練
は
、
実
際
に
物
を
食
べ
て
食
べ

物
が
気
管
に
入
ら
な
い
よ
う
訓
練
す
る
。
例

え
ば
頚
部
回
旋
で
は
、
右
の
方
が
マ
ヒ
し
て

い
る
場
合
は
、悪
い
方
に
首
を
回
し
狭
く
し
、

良
い
方
、
広
が
っ
た
方
を
使
っ
て
飲
み
込

む
。
ま
た
、
側
屈
は
首
を
悪
い
方
に
傾
け
、

良
い
方
を
下
に
し
て
重
力
を
利
用
し
て
食

べ
た
も
の
通
す
よ
う
に
す
る
、
こ

れ
ら
二
つ
を
組
み
合
わ

せ
て
訓
練
す
る
方
法

な
ど
が
あ
る
。

　
　

　

息
こ
ら
え
嚥
下
法

は
、
息
を
止
め
声
帯

を
ギ
ュ
ー
と
閉
じ
た
状
態

で
飲
み
込
む
こ
と
で
、
肺
の
方

に
食
物
が
入
ら
な
く
な
る
。

　

知
覚
入
力
を
高
め
る
方
法
と
し
て
は
、
口

や
舌
を
刺
激
す
る
、
味
を
変
え
る
、
食
物

を
冷
や
し
認
識
さ
せ
る
方
法
が
あ
る
。

む
せ
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　

食
物
の
形
態
と
し
て
む
せ
に
く
い
も
の

は
、
均
質
で
ま
と
ま
り
が
良
い
こ
と
、
柔
ら

か
く
ば
ら
ば
ら
に
な
ら
な
い
も
の
、
口
の
中

で
変
形
し
や
す
い
物
で
あ
る
。
市
販
食
品

で
は
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
ゼ
リ
ー
飲
料
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
絹
ご
し
豆
腐
な
ど
が
あ
る
。

　

一
方
悪
い
の
は
、
さ
ら
さ
ら
し
た
液
体
、

水
と
か
お
茶
。
固
体
と
液
体
な
ど
異
な
る
性

状
の
も
の
が
混
じ
っ
た
食
品
な
ど
で
、
お
か

ゆ
は
良
い
が
お
茶
漬
け
は
ダ
メ
。

　

む
せ
や
む
せ
に
よ
る
肺
炎
を
防
ぐ
た
め
に

は
、水
や
お
茶
は
む
せ
や
す
い
の
で
注
意
し
、

錠
剤
を
水
で
飲
む
な
ど
固
形
物
と
液
体
を
一

緒
に
飲
ま
な
い
こ
と
。
何
か
を
し
な
が
ら
で

は
な
く
、
飲
み
込
む
こ
と
を
意
識
し
て
嚥
下

を
行
う
。
強
い
睡
眠
薬
の
内
服
は
、
寝
て
る

間
に
唾
液
が
肺
に
入
る
こ
と
が
あ
る
た
め
控

え
る
。
歯
磨
き
や
歯
の
手
入
れ
は
し
っ
か
り

と
行
う
こ
と
な
ど
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
。

耳
鼻
咽
喉
科
は
外
科
の
一
種

　

手
術
で
飲
み
込
み
を
治
す
方
法
も
行
っ
て

い
る
。
手
術
は
、
大
き
く
機
能
改
善
手
術
と

誤
嚥
防
止
手
術
に
分
か
れ
る
。
ま
ず
、
機
能

改
善
手
術
は
、
飲
み
込
み
を
良
く
し
口
か
ら

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
咽
頭
が
閉

じ
に
く
い
場
合
は
咽
頭
弁
手
術
で
閉
じ
や
す

く
し
、
声
帯
が
閉
じ
な
い
場
合
は
内
側
に
寄

せ
て
し
っ
か
り
閉
じ
る
よ
う
に
す
る
。ま
た
、

の
ど
が
絞
ま
り
に
く
い
場
合
、
最
初
か
ら
の

ど
を
狭
く
し
た
り
、
食
道
が
広
が
ら
な
い
場

合
は
、
閉
め
る
筋
肉
を
切
っ
て
最
初
か
ら
食

道
を
広
が
り
や
す
く
す
る
手
術
を
行
う
。　

地産地消
レシピ

＜材料＞　2人分
茄子…2本
青じそドレッシング
またはポン酢適量

＜薬味＞
青しそ、ねぎ、みょう
が、ふし、あじの干物、
生姜、ちりめん等々

通
所
リ
ハ
ビ

リ
で
み
ん

な
ぁ
で
作
っ

た
け
ん
ど
、

す
っ
と
で
き

て
お
い
し
い

で
よ
～
。

公
開
講
演
会 

高
齢
化
社
会
と
嚥え

ん

げ下（
飲
み
込
み
）の
障
害
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
講
師　
高
知
大
学
医
学
部
耳
鼻
咽
喉
科　
教
授　
兵
頭
政
光　
先
生

レンジでなすのたたき　　
1. ナスの皮を皮剥ぎ器でむき、

水にさらしてあくを抜く。
2. ラップに包む。この時水は

特に拭き取らなくてもよい。
レンジで 2 分くらいチンする。

3. 長いナスなら半分にしてから、はし等で食べや
すい大きさに割く。熱いので気を付けて。

4. ボールに入れて青じそドレッシングをかけて和
える。食べるまで冷蔵庫で冷やしておく。

5. お皿に盛って、薬味を飾って出来上がり！
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本
山
町
大
石
で
４
人
兄
妹
の
次
男
と
し
て

誕
生
す
る
。父
親
が
海
軍
将
校
で
あ
っ
た
為
、

生
ま
れ
る
と
す
ぐ
広
島
呉
に
移
り
、
小
学
一

年
の
時
に
本
山
へ
戻
り
ま
し
た
。
祖
父
母
宅

は
地
主
で
あ
っ
た
の
で
、
奉
公
人
も
多
く
居

り
、
恵
ま
れ
た
幼
少
時
代
で
し
た
。
義
務
教

育
を
終
え
て
高
知
市
に
就
職
す
る
も
、
二
十

歳
頃
、
本
山
役
場
職
員
と
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
35
年
に
職
場
結
婚
を
し
ま
し
た
。
結

納
金
と
は
人
身
売
買
で
は
な
い
か
・
・
・
そ

う
思
い
、
し
な
い
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
一

箇
所
に
男
女
が
集
ま
り
、
公
衆
の
面
前
で
結

婚
を
誓
う
会
費
制
の
結
婚
式
。
み
ん
な
普
段

着
で
出
席
す
る
と
の
事
で
し
た
が
、
妻
は
自

分
で
ミ
シ
ン
を
踏
み
、
真
っ
白
な
ウ
ェ
デ
ィ

ン
グ
ド
レ
ス
を
着
て
い
ま
し
た
。
２
人
は

共
稼
ぎ
、
無
駄
な
事
は
し
な
い
。
こ
れ
が

川
井
の
主
義
。
当
時
こ
う
い
っ
た
結
婚
式

を
す
る
者
は
お
ら
ず
、
大
変
珍
し
が
ら
れ

た
事
思
い
出
し
ま
す
。

50
歳
で
退
職
し
農
林
業
に
従
事
し
ま
す
。

　

登
山
が
趣
味
で
、
国
内
３
０
０
０
ｍ
以

上
の
山
55
の
内
、
50
は
登
り
ま
し
た
。
ま

た
、
海
外
で
は
、
韓
国
、
カ

ナ
ダ
、
特
に
妻
と
登
っ
た
夏

の
ス
イ
ス
の
山
は
素
晴
ら
し

か
っ
た
。
と
ん
が
り
山
に

は
、
万
年
雪
。
麓
に
は
高
山

植
物
の
花
が
咲
き
乱
れ
、
美

し
い
、
綺
麗
と
一
口
で
言
え

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

思
い
出
す
度
に
「
良
か
っ
た

な
ぁ
」「
妻
と
行
っ
て
良
か
っ

た
な
ぁ
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

28

　
　
　
　
　
　

川
井　
正
隆　
様　
６
階
入
所　

　
　
　
昭
和
７
年
10
月
３
日
生　
81
歳

　

認
知
症
の
予
防
を
目
的
と
し
た

体
操
。前
回
の
左
右
拮き
っ
こ
う抗

運
動（
反

対
の
運
動
）
に
対
し
、
今
回
は
上

下
拮
抗
運
動
で
す
。

①
右
手
は
、
グ
ー
で
膝
（
大
腿

部
）
の
上
を
ト
ン
ト
ン
た
た
き
な

が
ら
、
左
手
は
、
パ
ー
で
膝
（
大

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 　

認
知
症
の
予
防
体
操
②

症
例
と
し
て
、
何
度

も
脳
梗
塞
を
繰
り
返

し
た
71
歳
の
男
性
の

例
で
は
、
嚥
下
障
害

や
誤
嚥
が
あ
っ
た
た

め
、
舌
骨
下
筋
群
切

断
術
、
輪
状
咽
頭
筋

切
断
術
等
を
行
い
改

善
し
た
。

　

誤
嚥
防
止
術
で
は
、

気
管
を
切
っ
て
縫
い

付
け
る
方
法
や
、
食

物
と
呼
吸
の
通
り
道

を
分
け
る
方
法
な
ど

が
あ
る
。
喉
頭
機
能

は
犠
牲
に
し
て
肺
炎
で
死
ぬ
こ
と
を
防
ぐ
た

め
の
手
術
。
意
義
と
し
て
は
、
嚥
下
性
肺
炎

の
防
止
と
気
道
管
理
を
軽
減
す
る
こ
と
に
よ

る
患
者
さ
ん
家
族
の
生
活
の
質
の
改
善
を
行

う
こ
と
に
あ
る
。

　

嚥
下
障
害
の
治
療
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
が
基
本
で
あ
り
、う
ま
く
い
か
な
い
場
合
、

障
害
が
高
度
の
例
で
は
機
能
改
善
手
術
に
よ

り
経
口
摂
取
を
目
指
す
。
更
に
障
害
が
高
度

で
誤
嚥
性
肺
炎
を
反
復
す
る
例
に
は
誤
嚥
防

止
手
術
が
有
効
な
場
合
が
あ
る
。

本
日
の
講
演
会
の
ま
と
め

　

嚥
下
は
豊
か
な
生
活
を
行
う
上
で
、
極
め

て
重
要
な
機
能
で
あ
る
。

　

嚥
下
障
害
は
様
々
な
原
因
に
よ
っ

て
お
こ
る
た
め
、
的
確
な
検
査
と
診

断
が
必
要
で
、
適
切
な
治
療
を
要
す

る
。

　

治
療
は
生
活
指
導
・
リ
ハ
ビ
リ
が

基
本
。
障
害
が
高
度
の
場
合
に
は
手

術
が
有
効
な
場
合
も
あ
る
。
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
お
元
気
で
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
う
診
療
を

行
っ
て
い
る
。
高
知
に
は
、
美
味
し

い
物
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
い
つ
ま
で

も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
私
も
こ
う
い
っ
た
も
の
を

い
つ
ま
で
も
食
べ
て
い
き
た
い
。　

十
全
会
で
は
今
後
も
地
域
の
皆
様
に
身
近
な

情
報
を
発
信
す
る
べ
く
様
々
な
講
演
会
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

講
演
会
開
催
の
お
知
ら
せ

「
加
齢
性
白
内
障
の

　
　
　
　
　
治
療
に
つ
い
て
」

日
時 

９
月
17
日
水
曜
日
午
後
１
時
か
ら

場
所 

早
明
浦
病
院
５
階
会
議
室

講
師 

早
明
浦
病
院
名
誉
院
長
・
高
知
大
学
名
誉
教
授

上
野　
脩ひ

さ
ゆ
き幸 

先
生

腿
部
）
の
上
を
前
後
に
な
で

る
（
ス
リ
ス
リ
）

②
左
右
反
対
に
し
て
、
右

手
が
パ
ー
で
ス
リ
ス
リ
、

左
手
が
グ
ー
で
ト
ン
ト
ン

な
ど
、
左
右
と
手
の
形
を
変

え
て
そ
れ
ぞ
れ
10
回
程
度
行

い
ま
す
。

咽頭弁手術

喉頭挙上術

舌骨下筋群切断術 声帯内方移動術

咽頭縫縮術

甲状軟骨側板切除術

輪状咽頭筋切断術

▲
早
明
浦
病
院
眼
科
で
お
な
じ
み

　
の
上
野
先
生
の
講
演
会
で
す
。
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新
採
用
の
職
員
で
す

北
窪　

昌
仁

は
じ
め
ま
し
て
。
８
月

よ
り
南
国
に
あ
る
障
害
者

支
援
施
設
よ
り
、
レ
イ
ク

ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
６
階
に
勤
務
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
１
日
で
も
早
く
仕
事
に

慣
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

岩
本　

幸
子

以
前
は
大
杉
の
病
院
に

勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

小
さ
い
頃
か
ら
お
年
寄

り
が
好
き
で
こ
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
力

仕
事
も
あ
り
ま
す
が
、
疲
れ
て
い
て
も
患

者
さ
ん
の
笑
顔
で
頑
張
れ
ま
す
。
夜
勤
は

初
め
て
で
緊
張
し
ま
す
が
、
早
く
仕
事
の

流
れ
を
覚
え
て
１
日
の
自
分
の
仕
事
が
で

き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

介
護
員

介
護
員

職
員
紹
介

燕つ
ば
く
ろや

　

軒
す
れ
す
れ
に　

　
　
　
　
　

飛
び
た
て
り

台
風
の

　

予
報
の
有
り
や　

　
　
　
　
　
　

雲
一
面

雨
も
止
み

　
　

山
一
面
に

　
　
　
　
　
　

靄も
や

の
た
ち

西
峯
　
美
恵
子
様
（
土
佐
町
森
）

人
生
は

　

 

自
分
の
身
に
持
つ　

　
　
　
　
　
　

  

運
命
を

上
手
に
下
手
に

　
　
　

  

使
い
こ
な
し
て

今
日
も
又

　

 

か
す
み
か
雲
か

　
　
　
　

  
き
り
な
の
か

何
で
か
四
海
は

　
　
　
　

  

光
り
弱
く
て

加
藤
　
福ふ

く
よ
し幸
様
（
土
佐
町
溜
井
）

早 明 浦 文 芸　 歌 壇　・ 俳 壇

さ め う ら ギ ャ ラ リ ー

山田・久礼田ちぎり絵教室作品展～習作

香美市土佐山田町教室（毎月第３木曜日）と南国市
久礼田教室（毎月第４日曜日）で開催しているちぎ
り絵教室の先生と生徒さんの作品をお借りしまし
た。10 月中旬まで
ちぎり絵に興味のある方は先生の幾井由紀美様まで
お問い合わせ下さい。0887-52-1857 

リハビリ
マシン
導 入

個
別
リ
ハ
ビ
リ
で 

筋
力
ア
ッ
プ
と　
　

　

生
活
機
能
の
低
下
を
克
服
!!

　

８
月
よ
り
、
レ
イ
ク

ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
（
６

階
）
に
リ
ハ
ビ
リ
マ
シ
ン

「
ニ
ュ
ー
ス
テ
ッ
プ
」
を
導

入
い
た
し
ま
し
た
。

　

高
齢
や
車
い
す
の
方
で

も
移
乗
が
容
易
で
無
理
の

無
い
姿
勢
で
運
動
が
で
き

る
訓
練
器
で
す
。
特
徴
は
、

低
負
荷
、
長
時
間
の
全
身

運
動
か
ら
高
負
荷
で
の
短

時
間
運
動
ま
で
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
、
全
身
の
有

酸
素
運
動
と
無
酸
素
運
動

が
安
全
に
行
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
行

う
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
併
用
す
る
こ
と
に
よ

り
、
筋
力
が
向
上
す
る
だ
け
で
な
く
、
生

活
機
能
の
低
下
を
克
服
し
、
生
活
動
作
の

向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。
例
え
ば
立
ち
上

が
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
、
身
体
が
傾

い
て
い
た
が
運
動
を
続
け
る
う
ち
に
バ
ラ

ン
ス
が
良
く
な
る
、
ト
イ
レ
に
行
っ
て
ズ

ボ
ン
の
上
げ
下
げ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

な
ど
の
効
果
で
す
。


