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食
べ
る
時
の
利
用
者
様
の
顔
は
本
当
に
幸

せ
そ
う
。「
ご
飯
も
美
味
し
い
し
最
高
、
最

高
、
来
年
も
連
れ
て
来
て
よ
」
と
の
会
話

が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
聞
か
れ
ま
し
た
。
午

後
は
本
山
町
内
を
ド
ラ
イ
ブ
し
「
こ
こ
は

○
○
さ
ん
の
家
」「
こ
の
上
に
○
○
さ
ん
の

家
が
あ
る
」
懐
か
し
む
話
題
で
車
内
は
お

お
い
に
盛
り
上
が
り
、
本
山
出
身
の
利
用

者
様
は
、
本
当
に
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　

ご
家
族
の
皆
様
の
ご
協
力
で
無
事
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
来
年
も
楽
し
い
遠
足
が
、
実

現
で
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

天
気
予
報
で
は
雨
の

ち
曇
り
の
10
月
29
日
月

曜
日
、
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

さ
め
う
ら
の
遠
足
の
日
。

心
配
さ
れ
た
お
天
気
で

し
た
が
、
晴
れ
男
・
晴

れ
女
の
力
と
願
い
が
通

じ
た
か
の
よ
う
な
秋
晴

れ
の
中
、
皆
さ
ん
勇
ん

で
さ
め
う
ら
荘
に
出
発

し
ま
し
た
。　

　

車
窓
か
ら
見
る
ダ
ム
周

辺
は
、
紅
葉
が
少
し
始
ま
り
、「
見
て
、
見

て
き
れ
い
」「
ダ
ム
の
水
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
」

「
あ
の
向
こ
う
に
見
え
る
の

は
大
淵
じ
ゃ
」
な
ど
の
声

が
聞
こ
え
ま
す
。

　

一
番
の
目
的
さ
め
う
ら

荘
で
は
数
日
前
に
メ
ニ
ュ
ー

表
を
見
て
自
分
の
好
物
を
そ

れ
ぞ
れ
注
文
し
て
お
り
、
料

理
が
出
て
来
る
ま
で
の
間
に

は
、
ご
家
族
と
談
笑
し
た
り

隣
同
志
で
「
あ
ん
た
何
頼

ん
だ
で
よ
？
」「
私
は
何

じ
ゃ
っ
た
ろ
う
」
と
会
話

が
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　

次
々
に
テ
ー
ブ
ル
の
上
へ
配
膳
さ
れ
た

ハ
ン
バ
ー
グ
・
鶏
照
り
焼
き
な
ど
を
見
て

「
美
味
し
そ
う
」、「
あ
れ
に
し
た
ら
よ
か
っ

た
」
の
声
と
と
も
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」。
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百
歳
長
寿
の
お
祝
い

に
土
佐
町
長
訪
問

長
野
三
千
年
様
（
中
央
）
を
囲
ん
で
右
端
は
西
村
町
長

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

遠
足
で
秋
を
満
喫

末広ショッピングセンターでお買い物も楽しみました　

10
月
19
日
（
金
）
土
佐
町
長
様
が
来
訪

さ
れ
、
今
年
百
歳
に
な
る
２
階
病
棟
で
療
養

中
の
長
野
三み

ち
と
し

千
年

様
を
お
祝
い
下
さ

る
と
と
も
に
、
内

閣
総
理
大
臣
か
ら

の
お
祝
い
状
を
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
ご
家

族
も
同
席
さ
れ
、

共
に
長
寿

を
喜
ば
れ

ま
し
た
。



（ 2 ） 　平成 26 年 11 月 10 日　（月）  湖　　　畔   Vol.30

地産地消
レシピ

山いもの梅肉あえ
1. 山いもは皮をむいて、酢水につけ、

水けを拭いてせん切りし、酢少々
をふって器に盛り付けます。

2. 梅干しは種を除いて裏ごしにかけ、
しょうゆとみりんを加えて、よく
混ぜ合わせてトロリとさせます。

3. 山芋に梅肉をかけ青のり粉をふり
ます。

る
、
瞳
孔
の
中
央
で
濁
り
が
強
い
と
乱
反
射
す

る
の
で
、ま
ぶ
し
い
、明
る
い
と
こ
ろ
で
見
に
く
い
、

ま
た
水
晶
体
が
硬
化
し
て
レ
ン
ズ
の
厚
み
が
増

す
こ
と
で一時
的
な
近
視
化
に
よ
り
針
の
穴
に
糸

が
よ
く
通
る
、
新
聞
が
よ
く
見
え
だ
し
た
等
近

く
の
も
の
が
見
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
遠
見
用

の
メ
ガ
ネ
が
合
わ
な
く
な
る
、
ま
た
物
が
二
重

三
重
に
見
え
る
と
い
っ
た
症
状
が
出
ま
す
。

　

手
術
の
判
定
は
そ
の
人
の
社
会
生
活
等
を
勘

案
し
て
、
例
え
ば
あ
る
人
は
運
転
免
許
証
を
ど

う
し
て
も
取
り
た
い
、
映
画
を
見
た
い
、
趣
味
の

絵
を
描
き
た
い
、
縫
い
物
を
し
た
い
、
等
、
そ
れ

ら
が
困
難
に
な
っ
た
時
が
潮
時
か
と
思
い
ま
す
。

　

水
晶
体
の
構
成
成
分
は
、
正
常
な
水
晶
体
で

は
65
％
は
水
、
残
り
の
３
分
の
１
位
は
水
溶
性

タ
ン
パ
ク
質
と
い
っ
て
透
明
な
柔
ら
か
な
た
ん
ぱ

く
質
で
出
来
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
白
内
障
に
な

る
と
水
分
が
減
っ
て
き
て
濁
っ
た
、
不
可
逆
性
の

混
濁
し
た
タ
ン
パ
ク
質
に
変
化
し
ま
す
。
こ
れ

を
も
っ
と
分
か
り
易
く
例
え
ま
す
と
生
卵
が
固

く
な
っ
て
ゆ
で
卵
状
に
な
り
黄
白
色
に
濁
っ
た
状

態
、
が
白
内
障
で
す
。
原
因
別
に
色
々
な
白
内

障
が
あ
り
ま
す
が
世
界
有
数
の
高
齢
化
率
、
平

均
寿
命
を
誇
る
我
が
国
で
は
加
齢
性
白
内
障
が

圧
倒
的
に
多
い
で
す
。
他
に
糖
尿
病
、
ス
テ
ロ

イ
ド
、
放
射
線
等
に
よ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

白
内
障
の
検
査
は
瞳
孔
散
瞳
薬
を
使
い
瞳
孔

を
開
い
て
検
査
し
ま
す
。
白
内
障
は
水
晶
体
の

端
か
ら
く
さ
び
形
に
真
ん
中
に
向
か
っ
て
濁
っ
て

き
ま
す
。
瞳
孔
領
の
中
心
が
濁
って
く
る
と
視
力

が
0.5
と
か
に
落
下
し
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
中
央

ま
で
更
に
白
く
濁
っ
て
く
る
と
0.1
位
ま
で
視
力

が
落
ち
、
も
っ
と
進
む
と
視
力
は

0.05
と
い
う
風
に

悪
く
な
り
ま
す
。
更
に
進
む
と
成
熟
白
内
障
と

い
う
完
全
な
白
目
の
状
態
で
眼
の
前
で
手
を
動

か
す
の
が
や
っ
と
判
る
位
ま
で
視
力
が
落
ち
ま

す
。余
談
で
す
が
北
川
村
の「
モ
ネ
の
庭
マ
ル
モ
ッ

タ
ン
」
で
も
知
ら
れ
る
ク
ロ
ー
ド
・
モ
ネ
は
青
い

睡
蓮
の
絵
が
有
名
で
す
が
、
晩
年
白
内
障
に
罹

り一時
赤
い
睡
蓮
を
描
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
手

術
を
し
て
か
ら
は
ま
た
元
の
綺
麗
な
青
い
睡
蓮

を
描
い
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

治
療
と
手
術
方
法

　

内
科
的
治
療
に
は
点
眼
薬
、
内
服
薬
が
あ
り

ま
す
が
、
内
服
薬
は
今
は
も
う
全
く
効
果
が
無

い
の
で
や
り
ま
せ
ん
。
ま
た
点
眼
薬
は
水
晶
体

の
混
濁
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
の
が
精
一杯
の
と
こ

梅肉は、ウドやきゅうりのあえものにも便利。香りづけと
して、しその葉ややっこねぎ、のりなどが合います。

　
９
月
17
日
（
水
）
に
開
催
し
た
公
開
講
演

の
要
旨
を
お
伝
え
し
ま
す
。

眼
は
良
く
見
え
ま
す
か
？

眼
は
大
事
に
し
て
い
ま
す
か
？

　

皆
さ
ん
は
朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
頭
の

中
に
五
感
（
視
覚
、
聴
覚
、
嗅
覚
、
味
覚
、
触

覚
）
を
通
じ
て
色
々
な
情
報
が
入
っ
て
き
ま
す

が
眼
か
ら
の
情
報
が
一番
多
く
全
情
報
の
85
％

は
眼
か
ら
入
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。　

し
た
が
っ
て
知
ら
な
い
う
ち
に
眼
を
酷
使
し
て
い

る
わ
け
で
す
。
も
し
嘘
だ
と
思
っ
た
ら
、
朝
起

き
て
か
ら
ア
イ
マ
ス
ク
で
眼
を
隠
し
て
ト
イ
レ
に

行
っ
た
り
、
朝
食
を
食
べ
た
り
、
服
を
着
た
り

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
恐
ら
く
何
も
出
来
な
い

と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
視
覚
が
白
内
障
等
何
ら
か
の
原
因
で
障

害
さ
れ
る
と
、
色
々
な
情
報
が
入
ら
な
い
、
情

報
が
入
ら
な
い
と
考
え
な
い
、
ま
た
旅
行
そ
の

他
外
へ
出
な
い
、
運
動
も
し
な
い
、
食
欲
も
湧

か
な
い
。
そ
れ
が一つ
の
認
知
症
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
眼
が
見
え
る
と
す
べ
て
い
い
方
向
に
、

ど
ん
ど
ん
頭
の
方
に
情
報
が
入
り
食
欲
も
増
し
、

運
動
も
し
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
の
情
報
も
入
り
、

軽
い
認
知
症
も
良
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

白
内
障
の
原
因
と
症
状

　

白
内
障
の
成
因
、
原
因
は
完
全
に
は
解
明
さ

れ
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。糖
尿
病
が
な
い
、

打
撲
等
外
傷
が
な
い
、
ス
テ
ロ
イ
ド
等
特
殊
な

薬
を

飲
ん
で
い
な
い
、

な
ど
他
の
原
因
が
明
ら

か
で
な
い
50
歳
以
上
の
白
内

障
を
加
齢
性
白
内
障
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
成
因
の一つ
は
加
齢
で
あ
り
、
そ
こ

に
紫
外
線
を
浴
び
る
こ
と
で
活
性
酸
素
が
増
え
、

バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
栄
養
、
遺
伝
も
関
与
す
る
と

考
え
ら
れ
、医
学
研
究
も
さ
れ
て
い
ま
す
が
、は
っ

き
り
し
た
原
因
は
分
か
ら
ず
今
の
と
こ
ろ
白
内

障
に
な
ら
な
い
、
進
行
を
防
ぐ
治
療
法
は
あ
り

ま
せ
ん
。
人
間
が
歳
を
と
ら
な
く
な
っ
た
ら
白

内
障
に
な
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

薬
物
治
療
は
色
々
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
が
未

だ
完
全
な
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り

も
手
術
道
具
そ
の
他
の
機
器
や
眼
内
レ
ン
ズ
が

良
く
な
っ
て
お
り
手
術
の
ほ
う
が
安
全
、
確
実

に
痛
み
を
伴
わ
ず
治
療
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
白
内
障
は
50
歳
台
で
40
％
強
、
60
歳

台
は
60
％
強
、
70
歳
台
は
80
％
ち
ょ
っ
と
超
す

有
病
率
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
で
も
水

晶
体
が
濁
っ
て
い
れ
ば
白
内
障
と
診
断
し
ま
す

の
で
、皆
さ
ん
も
大
な
り
小
な
り
白
内
障
に
な
っ

て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
白
内
障
が
進
む
と
、

カ
メ
ラ
で
い
う
と
レ
ン
ズ
に
あ
た
る
水
晶
体
が

白
く
濁
る
訳
で
す
か
ら
、
白
く
か
す
ん
で
見
え

＜材料＞　４人分
山いも………200 ｇ

梅干し………2個
しょうゆ……小 1/2
みりん………小１
青のり粉・酢…少々

｢
加
齢
性
白
内
障
の
治
療
に
つ
い
て
」

　
　
　
　

　
　
　
　
講
師
　
高
知
大
学
名
誉
教
授
　
早
明
浦
病
院
名
誉
院
長  

上
野
　
脩
幸 

先
生
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私
の
人
生
、
仕
事
の
中
で
は
、
蚕
飼
い
が

す
べ
て
…
。
一
番
の
思
い
出
で
す
。
春
と
秋

に
30
～
50
グ
ラ
ム
の
蚕
。
妻
楊
枝
の
先
程
の

幼
虫
か
ら
繭
に
な
る
ま
で
、
１
ヶ
月
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。
成
長
す
る
に
従
っ
て
７
間

の
蚕
小
屋
、
４
通
り
の
棚
に
移
し
、
桑
の

量
も
当
然
増
え
ま
す
。
３
度
与
え
ま
す
か

ら
。
他
に
糞
の
始
末
。
温
度
調
整
、
ム
カ
デ

に
襲
わ
れ
る
時
も
あ
り
。
透す

き

こ
き
蚕
の
時
は
、

人
を
雇
っ
て
朝
早
く
か
ら
夜
も
遅
く
ま
で
。

す
べ
て
蚕
中
心
の
生
活
。
繭
に
し
、
出
し

て
し
ま
う
と
ほ
っ
と
し
な
が
ら
も
寂
し
い

よ
う
な
…
。
蚕
が
い
な
い
時
は
桑
畑
の
手
入

れ
…
。
と
本
当
に
難
儀
を
し
た
も
ん
で
す
。

蚕
が
来
る
時
期
に
な
る
と
、
又
忙
し
く
な
る

と
思
い
な

が
ら
も
ウ

キ
ウ
キ
し

た
も
の
で

す
。
蚕
が

好
き
な
ん

で
し
ょ
う

ね
え
。　
　

　

お
蚕
様

の
お
陰
で

子
供
も
育

て
ら
れ
、

家
も
立
派
に
な
り
ま
し
た
。
感
謝
で
す
よ
。

30

　
　
　
　
　
　

堤　
賀よ

し
み美　

様　
６
階
入
所　

　
　
　
大
正
14
年
2
月
7
日
生　
89
歳

　　
　

　

認
知
症
の
予
防
を
目
的
と
し
た
記
憶

ゲ
ー
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
は
な
く

な
っ
た
も
の
を
探
す
こ
と
で
視
覚
的
注
意

や
記
憶
の
活
性
化
を
図
る
視
覚
性
の
記
憶

ゲ
ー
ム
で
す
。
方
法
は
５
品
程
度
の
物
品

を
見
せ
、
10
～
20
秒
提
示
し
記
憶
し
て
も

ら
い
ま
す
。
次
に
そ
の
中
か
ら
１
品
隠
し

な
く
な
っ
た
物
品
を
回
答
さ
せ
ま
す
。
提

示
す
る
物
品
は
ペ
ン
と
え
ん
ぴ
つ
な
ど

相
互
に
似
通
っ
た
も
の
は
さ
け
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 　

認
知
症
の
予
防
体
操
③

ろ
で
す
。
不
幸
に
し
て
進
行
し
て
視
力
の
低
下

し
た
場
合
に
は
手
術
に
よ
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
手
術
は
非
常
に
安
全
で
早
い
人
で
は
５

分
位
で
終
わ
り
ま
す
。
手
術
は
い
や
だ
、
い
や

だ
と
言
っ
て
我
慢
し
た
た
め
に
水
晶
体
が
古
く

固
く
な
っ
た
人
は
15
分
～
20
分
位
か
か
り
ま
す
。

そ
し
て
終
わ
っ
た
ら
自
転
車
に
乗
っ
て
、
あ
る
い

は
歩
い
て
帰
宅
し
て
い
い
、
と
い
う
時
代
に
な
っ

て
い
ま
す
。
私
が
眼
科
医
に
な
っ
た
頃
は
、
手
術

の
傷
口
は
眼
球
の
角
膜
の
半
周
位
を
切
っ
て
い
ま

し
た
。
眼
内
レ
ン
ズ
は
未
だ
無
か
っ
た
時
代
で
患

者
さ
ん
は
分
厚
い
メ
ガ
ネ
を
か
け
さ
せ
ら
れ
20

日
位
入
院
さ
れ
て
ま

し
た
。

　

手
術
の
方
法
と
し

て
は
、
超
音
波
乳
化

吸
引
術
（
Ｐ
Ｅ
Ａ
）

と
い
っ
て
超
音
波
振

動
に
よ
っ
て
水
晶
体

タ
ン
パ
ク
質
を
破
砕
、

吸
引
し
て
眼
の
外
に

排
出
し
ま
す
。
固
く

な
っ
た
水
晶
体
で
も
１
分
間
位
で
破
砕
・
吸
引

し
て
水
晶
体
の
袋
だ
け
に
し
て
こ
れ
に
人
工
レ
ン

ズ
を
埋
め
込
む
訳
で
す
。
眼
内
レ
ン
ズ
は
ア
ク

リ
ル
ソ
フ
ト
、ア
ク
リ
ル
樹
脂
で
出
来
て
い
ま
す
。

挿
入
す
る
レ
ン
ズ
は
術
前
に
超
音
波
検
査
で
調

べ
て
そ
の
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
も
の
を
折
り
畳
ん

で
丸
め
て
入
れ
ま
す
。
眼
内
レ
ン
ズ
を
入
れ
る

傷
口
は
、
2.8
ミ
リ
と
い
う
小
切
開
で
縫
合
は
し

ま
せ
ん
。
自
然
に
角
膜
の
線
維
芽
細
胞
が
増
殖

し
て
大
体
３
週
間
で
治
癒
し
ま
す
。
眼
内
レ
ン

ズ
は
予
め
眼
内
レ
ン
ズ
を
丸
め
て
入
れ
て
お
く

イ
ン
ジ
ェ
ク
タ
ー
と
い
う
器
械
を
使
っ
て
眼
内
レ

ン
ズ
を
挿
入
し
ま
す
。
1.8
ミ
リ
の
傷
口
で
も
出

来
な
い
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
こ
れ
に
合
う
眼
内

レ
ン
ズ
が
無
い
の
が
現
状
で
2.8
ミ
リ
切
開
で
充

分
で
す
。
昔
は
角
膜
の
半
周
位
を
切
開
し
10
糸

ぐ
ら
い
縫
って
お
り
ま
し
た
。
現
在
は
日
帰
り
手

術
が
主
流
と
な
って
お
り
ま
す
。

眼
内
レ
ン
ズ
に
つ
い
て

　
こ
こ
で
、
眼
内
レ
ン
ズ
が
出
来
た
き
っ
か
け
の
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

第
二
次
大
戦
で
イホ

ー
カ
ー
ハ
リ
ケ
ー
ン
 
ス
ピ
ッ
ト
フ
ァ
イ
ア
ー

ギ
リ
ス
の
戦
闘
機
が

ド
ー
バ
ー
海
峡
上
空
で
ドメ

ッ
サ
ー
シ
ュ
ミ
ッ
ト

イ
ツ
の
戦
闘
機
と
空

中
戦
を
繰
り
広
げ
、
イ
ギ
リ
ス
軍
パ
イ
ロ
ッ
ト
は

機
銃
で
風
防
を
や
ら
れ
頭
か
ら
血
だ
ら
け
で
ふ

ら
ふ
ら
に
な
り
イ
ギ
リ
ス
の
空
港
に
帰
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
医
師
の
リ
ド
レ
ー
先

生
が
診
察
し
た
と
こ
ろ
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
は
先
生
に

「
眼
は
破
れ
て
血
だ
ら
け
で
す
が
良
く
見
え
ま

す
」
と
言
っ
た
そ
う
で
、
リ
ド
レ
ー
先
生
は
直
ぐ

に
眼
の
中
に
入
っ
た
風
防
の
ガ
ラ
ス
片
が
眼
内
レ

ン
ズ
の
役
割
を
し
た
と
気
付
き
、「
こ
れ
は
使
え

る
ぞ
」と
実
用
化
を
考
え
ら
れ
ま
し
た
。リ
ド
レ
ー

先
生
は
眼
内
レ
ン
ズ
の
先
駆
者
と
し
て
名
を
は

せ
後
に
眼
内
レ
ン
ズ
に
功
績
の
あ
っ
た
人
を
称
え

る
リ
ド
レ
ー
賞
を
創
設
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

今
の
眼
内
レ
ン
ズ
の一番
の
難
点
は
近
く
、
遠

く
、
中
間
等
す
べ
て
の
も
の
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ

る
こ
と
が
出
来
な
い
、
す
な
わ
ち
調
節
力
が
効

か
な
い
事
で
す
が
、
現
在
、
水
晶
体
の
嚢
に
小
さ

い
穴
を
開
け
て
、
そ
こ
に
小
さ
な
道
具
を
入
れ
て

白
内
障
を
吸
引
、
排
出
し
て
、
そ
の
あ
と
に
、
水

晶
体
の
形
を
保
ち
な
が
ら
比
重
の
軽
い
、透
明
な
、

し
か
も
周
囲
組
織
に
悪
影
響
の
な
い
物
質
を
注

入
し
て
視
力
を
回
復
し
、
し
か
も
調
節
力
が
あ

る
、
も
と
も
と
の
人
間
の
眼
に
近
い
も
の
の
開
発

研
究
が
な
さ
れ
て
お
り
、
近
い
将
来
実
現
さ
れ

る
も
の
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
こ
の
恩
恵
を
受
け

れ
る
よ
う
長
生
き
さ
れ
、
ま
た
こ
れ
か
ら
も
眼
を

大
事
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

70 歳ごろ、手に雀を乗せて

下の写真にないものは？

超音波乳化吸引術（PEA)



（ 4 ） 　平成 26 年 11 月 10 日　（月）  湖　　　畔   Vol.30

筒
井 

真
弓

 

８
月
末
に

香
川
県
か
ら
、

土
佐
町
に
移

住
し
て
き
ま
し
た
。
い
の
町
に
あ

る
、
主
人
の
実
家
か
ら
近
い
と
い

う
理
由
で
越
し
て
き
ま
し
た
。
豊

か
な
自
然
と
お
い
し
い
空
気
、
広

い
空
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
９
月

10
日
か
ら
外
来
勤
務
を
は
じ
め
、

患
者
様
の
お
名
前
を
少
し
ず
つ

覚
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 看

護
師

職
員
紹
介

毬い
が

む
き
て　

栗
こ
ろ
が
る
や　

足
の
先

栗
飯
を　

亡
き
夫つ

ま

に
供
へ
る　

朝
あ
し
た

か
な

車
椅
子　

踏
み
て
病
室　

秋
の
空

西
峯
　
美
恵
子
様

早明浦文芸　歌壇　・俳壇

さ め う ら ギ ャ ラ リ ー

高知市の「友遊会」の皆様の心あたたまる絵手紙
作品を展示しています。　　１２月中旬まで開催

病
窓
雑
詠
　
　
　
　
　
　
加
藤
　
福ふ

く
よ
し幸
様

親
し
く
も　

な
つ
か
し
頃
を
思
ひ
出
し

　
　
　
　

生
き
ゆ
く
幸

し
あ
わ
せ

　

有
り
て
栄
え
し　

何
事
も　

身か

ら

だ体
が
元
気
で
あ
れ
ば
こ
そ

　
　
　
　

実
の
入
る
事
も　

夢
見
る
如
し　
　
　
　

窓
越
し
に　

ご
機
嫌
伺
い
可
愛
ら
し

　

ピ
イ
ピ
イ
呼
ん
で　

顔
見
て
あ
い
さ
つ

　

認
知
症
、
知
的
障
害
、
精
神

障
害
な
ど
に
よ
っ
て
物
事
を
判

断
す
る
能
力
が
十
分
で
は
な
い

方
の
権
利
を
守
る
援
助
者
を
選

び
、
法
律
的
に
支
援
す
る
制
度

を
成
年
後
見
制
度
と
い
い
ま
す
。

　

将
来
、
判
断
能
力
が
不
十
分
と
な
っ
た

場
合
に
備
え
て
、「
誰
に
」、「
ど
の
よ
う
な

支
援
を
し
て
も
ら
う
か
」
を
あ
ら
か
じ
め

契
約
に
よ
り
決
め
て
お
く
任
意
後
見
制
度

と
、
既
に
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
て

い
る
場
合
に
家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
、
援

助
者
と
し
て
成
年
後
見
人
等
（
成
年
後
見

人
・
保
佐
人
・
補
助
人
）
が
選
ば
れ
る
法

定
後
見
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

法
定
後
見
制
度
を
利
用
す
る
た
め

に
は
、
本
人
、
配
偶
者
、
４
親
等
内

の
親
族
、
検
察
官
、
市
区
町
村
長
な

ど
が
家
庭
裁
判
所
に
審
判
の
申
し
立

て
を
行
い
、
判
断
能
力
が
全
く
な
い

方
を
対
象
と
す
る
「
後
見
」、
判
断
能
力
が

著
し
く
不
十
分
な
方
を
対
象
と
す
る
「
補

佐
」、
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
を
対
象
と

す
る
「
補
助
」
の
３
つ
の
制
度
を
利
用
で

き
ま
す
。

制
度
に
つ
い
て
ご
不
明
な
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

嶺
北
総
合
介
護
サ
ー
ビ
ス
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。（
０
８
８
７
‐
８
２
‐
０
４
２
２
）

成
年
後
見
制
度
と
は

●
介
護
保
険
の
知
識
●
●
●
●
●
●

肺
炎
球
菌
感
染
症
ワ
ク
チ
ン
は

ご
予
約
の
上
ご
来
院
を
!!

　

現
在
、
肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
の
第
３

位
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
95
％
は
肺
炎
が

原
因
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
肺
炎
を
予

防
す
る
に
は
日
頃
か
ら
規
則
正
し
い
生
活

を
心
が
け
、
禁
煙
、
誤
嚥
防
止
、
歯
磨
き

等
で
口
の
中
を
清
潔
に
し
、
基
礎
疾
患
の

治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
ワ
ク

チ
ン
で
も
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

肺
炎
の
原
因
と
な

る
病
原
体
で
最
も
多

い
の
が
肺
炎
球
菌
で
、

肺
炎
球
菌
感
染
症
ワ
ク

チ
ン
は
１
回
の
接
種
で
５
年
以
上
免
疫
が

持
続
し
ま
す
。
10
月
か
ら
高
齢
者
の
肺
炎

球
菌
感
染
症
予
防
接
種
が
定
期
接
種
と
な

り
、
平
成
26
年
度
の
接
種
対
象
年
齢
は
65

歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

95
歳
、

100
歳
以
上
の
方
で
す
。
自
己
負
担

は
２
千
円
で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

接
種
は
あ
く
ま
で
対
象
者
が
希
望
す
る

場
合
に
の
み
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
す
で
に

「
高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
ワ
ク
チ
ン
（
23

価
ワ
ク
チ
ン
）」
を
接
種
さ
れ
て
い
る
方
は

対
象
外
で
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
体
調
の
良
い
と
き
を
選
ん
で

ご
予
約
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
８
７
‐
８
２
‐
０
４
５
６
）

の
上
、
役
場
か
ら
送
付
さ
れ
た
予
診
票
（
び
わ
色
）

と
保
険
証
を
持
参
の
上
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

友遊会絵手紙作品展


