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医療法人　十全会

　

医
療
法
人
十
全
会
で
は
、

平
成
26
年
12
月
15
日
（
月
）

に
本
年
度
第
一
回
目
の
消
防

訓
練
を
嶺
北
消
防
署
立
会
の

下
、
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
は
人
手
の
一

番
少
な
い
夜
間
の
火
災
発
生

を
想
定
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

 

出
火
元
想
定
の
病
室
は
二

人
部
屋
で
、
訓
練
は
発
見
、

通
報
、
消
火
と
避
難
誘
導
の

内
容
と
し
ま
し
た
。
二
名
の

模
擬
患
者
は
そ
れ
ぞ
れ
Ｉ
Ｖ

Ｈ
施
行
中
と
酸
素
施
行
中
と

い
う
想
定
で
し
た
。

　

数
少
な
い
夜
勤
職
員
で
如

何
に
火
災
を
最
小
限
に
食
い

止
め
、
患
者
様
・
ご
利
用
者

様
を
救
出
す
る
か
、
出
火
病

棟
の
夜
勤
想
定
職
員

に
続
い
て
、
直

上
階
以
外
の

職
員
も
現
場

に
最
少
人
員

を
残
し
て
駆

け
つ
け
、
そ
れ

ぞ
れ
役
割
分
担
ど

お
り
遂
行
し
、

救
助
、
消
火
、

避
難
誘
導
に

当
た
り
ま
し

た
。

　

避
難
誘
導

で
は
、
二
名
の

模
擬
患
者
を

四
名
ず
つ
の

担
当
職
員
が
病
室
ベ
ッ
ド
か
ら
パ
ッ
ト
を
当

て
た
シ
ー
ツ
ご
と
床
に
下
ろ
し
、
ホ
ー
ル
東

端
ま
で
搬
送
し
ま
し
た
。
最
後
に
駐
車
場
で

消
防
署
職
員
の
指
導
の
も
と
、
消
火
器
に
よ

る
消
火
訓
練
を
行
い
、
一
連
の
訓
練
を
終
了

し
ま
し
た
。

　

女
性
が
圧
倒
的
に
多
い
職
場
で
あ
る
こ
と

や
、夜
間
は
職
員
が
手
薄
と
な
る
こ
と
か
ら
、

ど
の
よ
う
な
状
況
下
で
あ
れ
、
火
災
が
発
生

す
れ
ば
初
期
消
火
に
全
力
を
注
ぐ
こ
と
、
入

院
患
者
様
、
ご

利
用
者
様
を
迅

速
に
安
全
に
避

難
誘
導
さ
せ
る

こ
と
を
常
に
念

頭
に
置
き
、
こ

れ
か
ら
も
訓
練

を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た



（ 2 ） 　平成 27 年 2 月 10 日　（火）		 湖　　　畔			   Vol.33

地産地消
レシピ

1.	 牛肉を食べやすい大きさに切り下味をつける。ブロッコリー
は食べやすい大きさに切って洗っておく。

2.	 フライパンにごま油を適量入れ熱し、みじん切りにした
生姜・にんにくを炒める。

3.	 下味のついた牛肉にごま油少々をからめ炒める。火が
通ったら皿にとっておく。

4.	 フライパンにごま油を適量入れ、ブロッコリーに軽く火を通す。
5.	 牛肉を戻し入れ合わせ調味料を入れて、とろみがついたらお好

みでコショウを加える。

＜ 材 料 ＞ 　 ２ 人 分
牛スライス  ………100g

　　下味（酒、醤油…各小１
　　　　　　　　片栗粉…大１）
ブロッコリー…１株
生姜…小１・にんにく…１片
オイスターソース…小２
酒…大１・砂糖…小 1/2
塩…小１・鶏がらスープ…大 1

　
1
月
21
日
（
水
）
に
開
催
し
た
、
第
４
回
糖
尿

病
教
室
の
講
演
要
旨
を
２
回
に
分
け
掲
載
し
ま
す
。

先

手

必

勝

で

遺

産

効

果

　
本
日
は
、「
糖
尿
病
の
治
療
、
食
事
療
法
の
基
本
」

を
テ
ー
マ
に
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
さ
て
、
お
な
じ
み
の
テ
レ
サ
・
テ
ン
、
代
表
曲
は

「
時
の
流
れ
に
身
を
ま
か
せ
」
で
す
が
、
糖
尿
病
の

患
者
さ
ん
は
「
糖
の
流
れ
に
身
を
ま
か
せ
」
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
健
康
な
人
は
、

空
腹
時
血
糖
が
70㎎
／
㎗
か
ら

110㎎
／
㎗
、
食
後
血

糖
は

140㎎
／
㎗
以
下
、
こ
れ
が
普
通
で
す
が
、
糖
尿

病
の
患
者
さ
ん
は
、
空
腹
時
血
糖
も
高
い
で
す
し
、

特
に
、
食
後
血
糖
が
上
が
り
ま
す
。
食
後
血
糖
が

ポ
ー
ン
と
上
が
る
こ
と
を
グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク

と
言
い
ま
す
。
こ
れ
を
放
っ
て
お
く
と
色
々
な
オ

ド
ロ
オ
ド
ロ
シ
イ
合
併
症
が
お
こ
り
ま
す
。
脳
卒
中

で
半
身
不
随
、
言
葉
が
話
せ
な
い
、
失
明
そ
し
て

透
析
、
足
が
腐
っ
て
く
る
。
問
題
は
透
析
で
、
１

カ
月
40
万
円
か
か
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
負
担
は
、

１
～
２
万
円
で
す
が
残
り
は
保
険
者
が
払
い
ま
す
。

土
佐
町
に
透
析
の
患
者
さ
ん
が
50
人
い
れ
ば
は
っ

き
り
言
っ
て
財
政
破
綻
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

透
析
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
空
腹
時
血
糖
は

130㎎
／
㎗
未
満
、
食
後
２
時
間

血
糖
は

180㎎
／
㎗
未
満
、
Ｈ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

ｂ
Ａ
１
ｃ
は
7.0
％
未

満
に
す
る
、
こ
れ
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。
き
ち

ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
先
ほ
ど
お
話
し
し
た

合
併
症
が
無
く

な
る
の
か
、
減

る
の
か
、
と
い
う

話
に
な
る
の
で
す
が
、
実
は

遺
産
効
果
と
い
う
結
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
子

供
達
や
孫
に
残
す
遺
産
で
は
な
く
て
、
自
分
自
身

に
残
す
遺
産
で
す
。
き
ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

れ
ば
10
年
後
ど
う
な
る
か
を
見
て
み
る
と
、
死
亡

率
は
若
干
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
脳
卒
中
は
増
え

て
い
ま
す
が
、
心
筋
梗
塞
は
減
っ
て
い
ま
す
。
失

明
や
透
析
に
な
る
人
も
減
っ
て
い
ま
す
。
更
に
10

年
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
と
、
死
亡
率
も
減
っ
て

い
ま
す
し
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
失
明
、
透
析

も
減
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
遺
産
効
果
と
言
っ
て

き
ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
合
併
症
に
罹
る

確
率
は
低
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
よ
り
早
期

に
、
軽
症
の
う
ち
か
ら
き
ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
す
れ
ば
合
併
症
は
抑
え
ら
れ
ま
す
。
早
け
れ
ば
、

早
い
ほ
ど
良
い
。
言
い
換
え
れ
ば
先
手
必
勝
。
ち
ゃ

ん
と
や
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
治
療
と
食
事
療
法
の
意
義

　
糖
尿
病
の
治
療
は
、
食
事
療
法
、
運
動
療
法
、

薬
を
飲
む
、
注
射
を
す
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、「
途
中
で
や
め
ち
ゃ
だ
め
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
途
中
で
や
め
た
ば
っ
か
り
に
、
あ
る
日
突

然
に
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
失
明
に
至
る
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
治
療
は
、
や
み
く
も
に
薬

を
使
っ
て
血
糖
を
下
げ
れ
ば
良
い
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日
の
血
糖
の
平
坦
化
を
図
る

こ
と
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を
７
％
未
満
に
維
持
す
る
こ

と
。
低
血
糖
を
起
こ
さ
な
い
。
今
以
上
に
体
重
を

増
や
さ
な
い
。
そ
し
て
、膵
臓
の
負
担
を
軽
く
す
る
。

こ
う
い
う
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
長
期
間
、
良
好

な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す
れ
ば
、
先
ほ
ど
お
話

し
し
た
遺
産
効
果
で
合
併
症
は
抑
え
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療
の
基
本
は
、

薬
を
使
っ
て
い
る
人
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
人
を
含
め

て
全
部
に
共
通
す
る
の
は
、
運
動
と
食
事
で
す
。

食
事
と
運
動
療
法
で
血
糖
値
が
き
ち
ん
と
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
さ
れ
れ
ば
薬
を
飲
む
必
要
も
な
く
、
医
療
費

の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。
食
事
療
法
と
は
、
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
カ
ロ
リ
ー
を
ど
れ
ぐ
ら
い
摂
る
の

か
。
栄
養
素
組
成
、
肉
を
食
べ
る
の
か
、
米
を
食

べ
る
の
か
、
油
を
摂
る
の
か
。
血
圧
に
関
係
す
る

食
塩
を
ど
れ
ぐ
ら
い
摂
る
の
か
、
こ
こ
ら
辺
を
色
々

考
え
て
食
事
を
す
る
わ
け
で
す
。　
糖
尿
病
の
患

者
さ
ん
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
出
が
悪
い
。
で
す
か
ら
、

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が

回
復
す
る
。
そ
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
ま
た
良

く
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
血
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
圧
も
下
が
っ

て
い
く
と
い
う
こ
と
が
い
え
る
わ
け
で
す
。
そ
う

す
る
と
、
先
ほ
ど
お
話
し
た
合
併
症
が
抑
制
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
５
大
栄
養
素
の
う
ち
、
炭
水
化
物
、
脂
質
、
タ

平
成
26
年
度 

第
４
回 

糖
尿
病
教
室

「
糖
尿
病
の
治
療　

食
事
療
法
の
基
本
」〈
前
編
〉

　
　
　
　
　

講
師　

日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医  

上
田
圭
介 

先
生

ブロッコリーはビタミン
B、ビタミン C、カロテン
や鉄分を多く含む。また、
スルフォラファンという
フ ィ ト ケ ミ カ ル 物 質 は、
がん予防効果、ピロリ菌
抑制効果があるとされる。

牛肉とブロッコリーのオイスター炒め

　

次
回
の
糖
尿
病
教
室
は
４
月
開
催
予
定
で
す
。
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本
山
町
寺
家
で
生
ま
れ
、
子
ど
も
の
頃

は
金
剛
寺
の
境
内
や
お
三
倉
さ
ん
や
、
若

一
さ
ん
で
、
か
く
れ
ん
ぼ
や
椎
の
実
拾
い

を
し
て
、
よ
く
遊
ん

だ
も
の
で
し
た
。

　

22
歳 

で
幼
馴
染
み

と
結
婚
、
そ
の
頃
夫

は
大
杉
駅
の
近
く
で

薪
炭
の
商
売
を
し
て

い
た
の
で
、
私
も
仕

事
を
手
伝
っ
て
懸
命

に
働
き
子
供
た
ち
を

高
知
市
内
の
学
校
に

通
わ
せ
ま
し
た
。
50

歳
こ
ろ
木
炭
も
あ
ま

り
売
れ
な
く
な
り
商

売
は
止
め
て
、
大
杉

駅
構
内
の
食
堂
を
譲

り
受
け
ま
し
た
。
そ

の
為
に
必
死
で
勉
強

し
て
、
調
理
師
免
許

を
取
り
ま
し
た
。
そ

の
頃
は
、
汽
車
の

便
も
、
駅
を
利
用
す
る
お
客
さ
ん
も
多
く
、

大
忙
し
の
毎
日
で
し
た
。
食
堂
を
き
り
盛

り
し
て
、
夢
中
で
働
い
た
20
年
の
歳
月
は

遠
い
昔
の
夢
の
よ
う
で
も
あ
り
、
昨
日
の

出
来
事
の
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

33

　
　
　
　
　
　

和
田　
幸ゆ

き
お尾

様　
老
健
６
階
入
所　

　
　
　
大
正
12
年
10
月
23
日
生　
91
歳

　

認
知
症
の
予
防
を
目
的
と
し
た

歌
混
合
ゲ
ー
ム
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
歌
を
聞
き
分
け
る
こ
と
で
注

意
配
分
能
力
の
活
性
化
を
図
り
ま

す
。
方
法
は
ス
タ
ッ
フ
が
数
人
同
時
に
異

な
っ
た
歌
を
歌
い
、
何
の
歌
が

歌
わ
れ
て
い
る
か
を
紙
に
書
い

て
解
答
し
て
も
ら
い
ま
す
。
最
初

は
２
歌
か
ら
初
め
、
徐
々
に
歌

数
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
口
答

で
、
解
答
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 　

認
知
症
の
予
防
体
操
⑥

71 歳の時、右端がご主人手前の赤い建物が食堂、奥が大杉駅

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

ン
パ
ク
質
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。
ミ
ネ

ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
は
体
の
調
子
を
整
え
る
潤
滑
油

の
働
き
を
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
全
て
肉
や
血
、
骨

や
歯
に
必
要
で
す
。
今
の
風
潮
は
、
脂
質
は
悪
者

の
よ
う
に
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
言
い

過
ぎ
、
脂
質
も
必
要
で
す
。
そ
こ
を
覚
え
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

栄
養
素
の
カ
ロ
リ
ー
と
摂
取
量

　
決
め
た
カ
ロ
リ
ー
を
ど
う
い
う
風
に
分
配
す
る

か
と
言
う
と
、50
％
か
ら
60
％
は
、炭
水
化
物
、ご
飯
、

パ
ン
、
麺
類
で
摂
っ
て
、
た
ん
ぱ
く
質
は
体
重
１

Ｋｇ
当
た
り
1.0
～
1.2ｇ
で
計
算
し
て
摂
り
ま
す
。
残

り
を
脂
質
、
脂
分
で
摂
る
。
こ
れ
が
基
本
で
す
。

　
３
大
栄
養
素
の
カ
ロ
リ
ー
は
、
炭
水
化
物
が
１

ｇ
当
た
り
４‌

㌔
カ
ロ
リ
ー
、
た
ん
ぱ
く
質
も
同
じ
、

脂
質
は
９
㌔
カ
ロ
リ
ー
あ
り
ま
す
。
脂
質
は
カ
ロ

リ
ー
が
２
倍
な
も
の
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う
意
味
で

脂
も
の
を
控
え
て
く
だ
さ
い
と
言
っ
て
い
る
訳
で

す
。
炭
水
化
物
は
、
糖
質
と
食
物
繊
維
か
ら
で
き

て
い
ま
す
。
糖
質
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
。
食
物

繊
維
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
糖
質
は
、

食
べ
た
後
血
糖
が
上
が
り
ま
す
か
ら
、
１
回
の
食

事
で
食
べ
る
大
体
の
量
を
決
め
て
お
く
。
例
え
ば

ご
飯
１
杯
、
パ
ン
な
ら
１
枚
か
２
枚
と
言
う
風
に

決
め
て
お
く
訳
で
す
。
片
や
食
物
繊
維
は
、
血
糖

を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
脂
質
は
、
食
後
し

ば
ら
く
た
っ
て
か
ら
血
糖
値
が
上
が
る
原
因
と
な

り
ま
す
。
炭
水
化
物
も
脂
質
も
大
体
の
量
を
決
め

て
お
い
て
、
１
回
の
食
事
で
と
り
過
ぎ
な
い
よ
う

に
す
る
、
と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
実
際
、
何

カ
ロ
リ
ー
摂
れ
ば
い
い
か
と
と
い
う
と
、
標
準
体

重
に
身
体
活
動
量
を
掛
け
た
も
の
が
エ
ネ
ル
ギ
ー

摂
取
量
に
な
り
ま
す
。

　
標
準
体
重
は
、
身
長
ｍ
に
も
う
一
度
身
長
を
掛

け
そ
れ
に
22
を
掛
け
ま
す
。
身
体
活
動
量
と
い
う
の

は
、
そ
の
人
の
仕
事
の
種
類
、
度
合
で
す
。
重
労

働
の
人
は
体
重
１
㎏
当
た
り
35
㌔
カ
ロ
リ
ー
必
要

で
す
。
軽
労
作
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
、
事
務
の
人
は

25
～
30
㌔
カ
ロ
リ
ー
と
い
う
こ
と
で
、
職
種
に
よ
っ

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
今

の
計
算
式
で
計
算
し
て
、
例
え
ば
１
６
０
０
㌔
カ

ロ
リ
ー
必
要
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

１
６
０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
を
単
位
に
替
え
ま
す
。
80

㌔
カ
ロ
リ
ー
は
、
１
単
位
と
い
う
決
ま
り
な
の
で

１
６
０
０
を
80
で
割
る
と
20
単
位
、
１
日
に
と
る

食
事
の
量
、
カ
ロ
リ
ー
は
20
単
位
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
の
20
単
位
を
ど
う
い
う
風
に
食
べ

る
か
と
い
う
と
、
こ
の
表
「
糖
尿
病
食
事
療
法
の

た
め
の
食
品
交
換
表
」
で
何
単
位
摂
る
か
と
い
う

こ
と
を
決
め
ま
す
。
こ
の
中
に
６
つ
の
食
品
グ
ル
ー

プ
が
あ
っ
て
、
表
１
と
表
２
は
炭
水
化
物
を
多
く
含

む
食
品
、
表
３
と
表
４
は
、
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く

含
む
食
品
、
表
５
は
こ
れ
、
表
６
は
こ
れ
と
言
う

風
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
１
６
０
０

㌔
カ
ロ
リ
ー
、
20
単
位
を
ど
の
よ
う
に
摂
る
か
と
言

う
と
こ
の
表
に
当
て
は
め
て
表
１
炭
水
化
物
は
９

単
位
、
表
３
た
ん
ぱ
く
質
は
５
単
位
、
後
そ
れ
ぞ

れ
こ
の
よ
う
に
摂
り
ま
し
ょ
う
、
と
言
う
の
が
理

屈
上
の
話
に
な
り
ま
す
。
さ
て
、
１
単
位
は
ど
れ

ぐ
ら
い
の
量
に
な
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
ご

飯
は
半
膳
、
食
パ
ン
は
１
枚
の
約
半
分
、
豆
腐

100

ｇ
、
豚
も
も
肉
60ｇ
が
１
単
位
80
㌔
カ
ロ
リ
ー
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
果
物
、
リ
ン
ゴ
半
分
で
80
㌔

カ
ロ
リ
ー
と
少
量
で
も
結
構
カ
ロ
リ
ー
は
高
い
と

い
う
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
野
菜
は
、

300ｇ
摂
ら
な
い
と
80
㌔
カ
ロ
リ
ー
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
ご
飯
１
膳
、
パ
ン
１
枚
、
う
ど
ん
の
か
け
小

は
大
体

160
㌔
カ
ロ
リ
ー
と
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
果
物
は
意
外
と
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
の
で
食
べ

過
ぎ
な
い
。
野
菜
は

300ｇ
食
べ
て
や
っ
と
１
単
位

に
な
る
と
い
う
こ
と
も
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

い
ろ
ん
な
物
を
ば
ら
つ
き
な
く
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

な
か
な
か
家
庭
で
は
難
し
い
で
す
ね
。
で
す
か
ら

い
わ
ゆ
る
レ
シ
ピ
本
を
参
考
に
し
て
も
い
い
と
思

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

つ
づ
く
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さ め う ら ギ ャ ラ リ ー

　本山町を中心に活動されている、本山町美術クラブの皆様の作品をお借りしました。　　
3 月中旬まで開催

本 山 町 美 術 ク ラ ブ 作 品 展 

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
早
明
浦

土
佐
町
駅
伝
大
会
に
出
場

　

１
月
18
日
（
日
）
第
41
回
土
佐

町
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　
　

　

早
明
浦
病
院
で
は
、
西
石
原
か

ら
土
佐
町
中
学
校
ま
で
の
１
５
、６

㎞
を
５
人
の
走
者
が
た
す
き
を
つ

な
ぐ
一
般
男
子
の
部
に
、「
Ｔ
ｅ
ａ

ｍ
早
明
浦
」
と
し
て
医
師
や
看
護

職
員
、
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ
職
員
な

ど
で
２
チ
ー
ム
結
成
し
出
場
し
ま

し
た
。　

　

結
果
は
４
区
の
区
間
記
録
で
２

位
と
な
っ
た
大
野
医
師
を
含
む

チ
ー
ム
が
、
初
出
場
だ
っ
た
昨
年

の
７
位
か
ら
、
５
位
へ
と
大
躍
進

し
ま
し
た
。出
場
し
た
職
員
た
ち
は
、

来
年
は
３
位
入
賞
を
目
指
し
た
い
と

意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

亡
き
夫つ

ま

の

    

句
帳
の
手
摺
れ
や　

春
浅
し　
　

山
眠
る

     

起
こ
さ
む
と
す
る　谷

嵐　
　

立
春
や

     

空
を
悠
ゆ
う　鳶と

ん
び

舞
ふ　

如き
さ
ら
ぎ月

や

     

握
り
拳

こ
ぶ
し

に　

力
こ
め　
　

悴か
じ
か
むむ

手

     

息
吹
き
か
け
て　初

太
鼓　
　

水
仙
や

     
く
ち
び
る
薄
き　熱

帯
魚　
　

西
峯
　
美
恵
子
様

石
川
　
純
子
様

早 明 浦 文 芸 　 歌 壇 ・ 俳 壇

坂
本 

達
也　

今
年
か
ら
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ

め
う
ら
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
整

形
外
科
の
病
院
に
６
年
弱
勤
め
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
以
前
に
老
人
保
健
施
設
に

勤
め
て
い
た
事
も
あ
り
、
高
齢
者
の
方
の

機
能
向
上
に
興
味
が
あ
り
、
働
か
せ
て
い

た
だ
く
事
と
な
り
ま
し
た
。
早
く
仕
事
を

覚
え
、
利
用
者
様
へ
の
機
能
向
上
な
ら
び

に
利
用
者
様
が
楽
し
く
笑
顔
に
な
れ
る
よ

う
な
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

理
学
療
法
士

職
員

紹
介

作：澤田 あい

早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）


