
（ 1 ） 　平成 27 年 3 月 10 日　（火）		 　　　　　　湖　　　畔		  　　　　　　　　　　　　　　　Vol.34

 vol.34  平成 27 年  3 月
発行 ：医療法人十全会広報委員会　

所在地 ：高知県土佐郡土佐町田井 1372

電話 ： 0887-82-0456 （代表）　FAX ： 0887-82-0459

ホームページ　h t t p : / / j u z e n - k a i . o r . j p /

医療法人　十全会

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

さ
め
う
ら
で

は
、
２
月

３
日
の
節

分
の
日
に

恒
例
の
豆

ま
き
を
し
ま

し
た
。

　

ド
ン
ド
ン
と
い
う

太
鼓
の
音
を
合
図
に
、
金
棒
を

持
っ
た
赤
鬼
・

青
鬼
・
緑
鬼

が
登
場
す

る
と
、

利
用
者

の
皆
様

は
、
い
っ

せ
い
に
鬼

に
向
か
っ
て
豆

を
投
げ
つ
け
ま
す
。

　

最
初
は
驚
い
て
怖
が
っ
て
い

た
利
用
者
様
も
、
こ
こ
ぞ
と
ば

か
り
力
い
っ
ぱ
い
豆
を
投
げ
つ

け
鬼
を
追
い
払
い
、
無
病
息
災

を
願
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
楽
し
い
節
分
行
事
と

な
り
ま
し
た
。

豆
ま
き
で
無
病
息
災
を
祈
願

おにはそと～
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地産地消
レシピ

1.	 春雨は熱湯で 2~3 分ゆで、水にとった後
3 ～４cm 長さに切る。豚肉は 1cm 幅、タ
ケノコは 3cm 長さの棒状、小松菜は 4cm
長さに、長ネギはみじん切りにする。

2.	 フライパンにサラダ油を熱して豚肉をいため、色
が変わったら春雨、タケノコ、小松菜を炒め、焼
肉のたれと水を入れて、具に汁気を吸わせ、長ネ
ギを加えて混ぜ合わせる。ごま油を入れ、冷ます。

3.	 春巻の皮に 10 等分した２をのせ、皮の端に水で溶
いた小麦粉をつけて巻き、170℃の油で揚げる。

　　＜材料＞　10本分
春雨  …30 ｇ　豚バラ…100 ｇ

水煮タケノコ…30g

小松菜…1/2 束　長ネギ…5cm

春巻の皮…10 枚（1 袋）

焼肉のたれ…大２　水…4/1 ｶｯﾌﾟ

ごま油…小 1/2　サラダ油…小 1　

水・小麦粉…各大 1

焼肉のたれ・からし…適量

1
月
21
日
（
水
）
に
開
催
し
た
、
第
４
回
糖
尿

病
教
室
の
講
演
要
旨
の
後
編
を
掲
載
し
ま
す
。

 

食
事
療
法
の
理
論
と
ギ
ャ
ッ
プ

　

食
事
療
法
の
理
屈
と
実
際
は
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ

り
ま
す
。
60
歳
、
男
性
、
仕
事
は
軽
労
作
、
非
糖

尿
病
、
身
長
１
ｍ
70
㎝
、
体
重
70
㎏
で
す
か
ら
１

日
に
１
９
０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
必
要
で
す
。
あ
る
日

の
朝
食
は
、
３
４
９
㌔
カ
ロ
リ
ー
。
昼
食
は
、
チ

キ
ン
ピ
ラ
フ
、
と
ろ
ろ
汁
、
あ
え
物
、
オ
レ
ン
ジ

で
７
２
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
。
夕
食
は
、
う
巻
に
小
鉢

２
つ
で
５
２
４
㌔
カ
ロ
リ
ー
。
３
食
で
１
５
９
３

㌔
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
ま
す
。
理
論
上
は
１
９
０
０

㌔
カ
ロ
リ
ー
必
要
な
の
で
す
が
、
実
際
の
カ
ロ

リ
ー
は
少
な
い
。
こ
う
い
う
人
は
稀ま
れ
。
実
際
は
、

食
べ
て
な
い
よ
う
で
結
構
食
べ
て
い
る
人
が
多

い
。
こ
れ
が
盲
点
で
す
。

 

食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト

　
ど
う
い
う
食
事
が
い
い
か
と
言
う
と
、
炭
水
化

物
（
ご
飯
）
は
、
軽
く
一
杯
。
お
か
ず
は
魚
、
肉

い
ろ
い
ろ
と
替
え
ま
す
。
果
物
は
控
え
め
に
、
食

物
繊
維
が
入
っ
た
物
を
摂
る
。
味
噌
汁
は
１
日
１

杯
が
目
安
で
す
が
血
圧
が
高
い
人
は
、
２
～
３
日

に
１
杯
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
か
ら
の
質
問
で
「
お
酒
は
飲
ん
で

い
い
で
す
か
？
」
と
い
う
の
が
結
構
多
い
ん
で
す

が
、
飲
ん
で
い
い
で
す
。
た
だ
し
、
２
単
位
の
ア

ル
コ
ー
ル
量
、
１
６
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
は
飲
ん
で
か

ま
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
位
で
す
と
血
糖
も
上
が
り
ま

せ
ん
し
、
体
重
も
増
え
ま
せ
ん
。
２
単
位
が
ど
れ

位
の
量
か
と
い
う
と
、
ビ
ー
ル
な
ら
缶
ビ
ー
ル
１

本
、ワ
イ
ン
は
グ
ラ
ス
１
杯
、日
本
酒
な
ら
１
合
。

こ
れ
以
上
飲

む
と
血
糖
は
あ

が
り
ま
す
。

　
「
焼
酎
は
糖
尿
病
に

良
い
？
」
こ
れ
も
多
い
質
問
で
す
ね
。
患
者
さ
ん

に
「
な
ん
で
焼
酎
が
糖
尿
病
に
い
い
の
か
」
と
訊

く
と
、「
わ
か
り
ま
せ
ん
」
と
言
い
ま
す
。
リ
ン

ゴ
と
か
黒
酢
が
糖
尿
に
良
く
、
血
糖
値
を
下
げ
る

と
い
う
の
も
間
違
い
で
す
。
こ
れ
ら
は
「
間
違
い

だ
ら
け
の
糖
尿
病
の
常
識
」
で
す
。
血
糖
を
下
げ

る
民
間
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

１
５
５
、７
㌔
カ
ロ
リ
ー
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
食

べ
た
場
合
、
こ
の
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る
に
は
、

体
重
60
㎏
の
人
な
ら
散
歩
を
55
分
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
食
べ
て
も
後
で
運
動
す

れ
ば
い
い
と
い
う
の
は
無
理
な
ん
で
す
。
ア
イ
ス

を
１
本
食
べ
る
と
散
歩
を
１
時
間
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
お
い
し
そ
う
な
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、

３
０
８
㌔
カ
ロ
リ
ー
あ
り
ま
す
。
同
じ
く
体
重
60

㎏
の
人
だ
と
２
時
間
歩
か
な
い
と
カ
ロ
リ
ー
は
消

費
で
き
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
食
べ
過
ぎ
た
、
後
で

運
動
す
れ
ば
い
い
と
い
う
の
は
現
実
問
題
と
し
て

不
可
能
で
す
。
で
す
か
ら
、油
も
の
、糖
質
飲
料
、

サ
イ
ダ
ー
、
コ
ー
ラ
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
外
食
、

飲
酒
、間
食
も
控
え
ま
し
ょ
う
。控
え
る
の
で
あ
っ

て
、
食
べ
て
は
い
け
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
点
を
間
違
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

食
事
療
法
の
コ
ツ

　
食
事
は
、
腹
八
分
目
で
糖
質
飲
料
は
控
え
め
。

野
菜
、
植
物
繊
維
は
多
く
と
り
ま
す
。
な
ん
で
も

食
べ
て
、
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
。
そ
し
て
、
で
き

た
ら
腹
七
分
目
で
す
。
昔
か
ら
父
親
母
親
に
残
す

と
も
っ
た
い
な
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
残
す
と
も
っ
た
い
な
い
と
い
う
考
え
方
は
捨

て
て
下
さ
い
。
残
れ
ば
、
又
は
、
わ
ざ
と
残
し
て

次
回
に
食
べ
る
。
家
計
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

同
じ
料
理
が
出
て
も
、
文
句
は
言
わ
な
い
、
言
わ

せ
な
い
。
ご
主
人
に
よ
り
ま
す
と
、
昨
日
の
お
か

ず
が
今
日
で
て
く
る
と
文
句
を
言
っ
た
り
、
同
じ

も
の
を
食
べ
さ
す
の
か
と
言
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
奥
さ
ん
に
し
て
み
れ
ば
腹
七
分
目
に
し

て
家
計
の
節
約
で
出
し
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
こ

ら
辺
は
や
っ
ぱ
り
理
解
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。
料

理
は
作
り
過
ぎ
な
い
と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
他
の
病
気
が
あ
る
場
合
は
ど
う
す
る
か
。
血
圧

が
高
い
人
は
、
塩
分
を
減
ら
し
、
１
日
６ｇ
未
満

と
し
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人
は
、卵
、

イ
カ
な
ど
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
く
含
ま
れ
る
食

品
を
控
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。
糖
尿
病
腎
症
の
人

は
、
肉
、
魚
な
ど
た
ん
ぱ
く
質
を
控
え
ま
す
。
テ

レ
ビ
で
も
や
っ
て
い
る
今
流は
や
り行
の
糖
質
制
限
食
。

確
か
に
一
定
の
体
重
減
少
効
果
が
あ
り
ま
す
。
食

後
の
血
糖
の
上
昇
も
あ
る
程
度
は
抑
制
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
で
も
、
極
端
な
運
用
は
事
故
を
招

き
か
ね
ま
せ
ん
。
脳
の
栄
養
は
、
ブ
ド
ウ
糖
だ
け

で
す
か
ら
、
低
血
糖
で
い
ろ
い
ろ
起
こ
っ
て
も
困

り
ま
す
。
糖
質
制
限
食
を
何
十
年
も
や
っ
て
合
併

症
が
抑
制
さ
れ
た
と
い
う
科
学
的
根
拠
が
未
だ
出

て
い
な
い
。
科
学
的
根
拠
が
不
十
分
と
言
う
こ
と

で
す
。
カ
ロ
リ
ー
の
半
分
く
ら
い
は
、
炭
水
化
物

で
摂
っ
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
と
い
う
の
が
、
日

本
糖
尿
病
学
会
の
考
え
方
で
す
。

本
当
に
食
事
療
法
が
効
く
の
？

　
食
事
療
法
は
本
当
に
効
く
の
か
、
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
効
き
ま
す
、
あ
る
人
に
は
。

　
あ
る
69
歳
の
女
性
、
飲
み
薬
だ
け
。
１
月
に
は

Ｈヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

ｂ
Ａ
１
ｃ
が
7.0
％
、
２
月
に
は
7.4
％
と
上
が
っ

て
ま
す
。
１
ヶ
月
の
間
に
急
に
上
が
る
の
は
お
か

し
い
。
そ
れ
で
話
を
訊
き
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と

こ
う
い
う
生
活
で
す
。
晩
ご
飯
は
６
時
半
、
夜
食

は
９
時
、
２
時
間
半
し
か
経
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
寝
る
の
が
11
時
。
な
ん
で
こ
ん
な
時
間
に
夜

食
を
と
る
か
と
い
う
と
、
長
男
夫
婦
と
同
居
で
、

本
人
は
早
く
風
呂
に
入
っ
て
寝
た
い
訳
で
す
が
、

嫁
が「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
お
風
呂
に
入
っ
て
」と
言
っ

小松菜グリーン春巻

平
成
26
年
度 

第
４
回 

糖
尿
病
教
室

「
糖
尿
病
の
治
療　

食
事
療
法
の
基
本
」〈
後
編
〉

　
　
　
　
　
講
師　

日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医  

上
田
圭
介 

先
生

　

次
回
の
糖
尿
病
教
室
は
４
月
開
催
予
定
で
す
。
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昭
和
４
年
４
月
土
佐
町
有
間
に
、
７
人
兄

妹
の
１
番
上
の
姉
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

小
学
校
低
学
年
の
と
き
、
両
親
が
鉱
山
の

仕
事
に
つ
く
た
め
、
一
家
で
大
川
村
へ
引

越
し
と
な
り
ま
し
た
。
大
川
村
は
山
の
中
、

雪
も
多
か
っ
た
け
ど
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
が
付
い
と
る
け
ん
何
と
も
思
わ
な
か
っ

た
。
辛
い
こ
と
全
然
な
か
っ
た
。
沢
山
の

人
が
い
て
映
画
も
芝
居
も
観
れ
た
。
自
然

も
多
く
て
友
達
も
出
来
、
良
い
思
い
出
も

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

結
婚
は
22
歳

の
と
き
親
も
私

も
気
に
入
っ
た

人
は
、
従
兄
弟

に
あ
た
る
人
で
し
た
。
５
人
の
娘
に
恵
ま

れ
て
子
育
て
の
傍
ら
農
業
、
牛
を
１
頭
と

羊
を
２
～
３
頭
飼
う
の
が
私
の
仕
事
。
花

が
好
き
で
、
沢
山
植
え
、
愛
で
て
い
ま
し
た
。

羊
の
毛
は
ウ
ー

ル
に
し
て
も
ら

い
、
着
物
や
毛

布
に
し
、
軽
く

て
暖
か
い
と
好

評
で
し
た
。
今
も
目
を
閉
じ
る
と
羊
が
遊

ん
で
い
て
子
供
が
近
く
に
い
て
、
自
分
は

農
業
な
ど
忙
し
か
っ
た
頃
の
光
景
が
浮
か

び
ま
す
。
あ
の
頃
は
良
か
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

34

　
　
　
　
　
　

川
村 

喜
代
子
様　
老
健
６
階
入
所　

　
　
　
昭
和
４
年
４
月
24
日
生　
85
歳

　

３
人
１
組
で
踏
み
台
昇
降
を

し
な
が
ら
、
順
番
に
好
き
な
食

べ
物
や
動
物
な
ど
の
し
り
と
り

を
し
ま
す
。
前
の
２
人
が
言
っ

た
単
語
も
記
憶
し
、
繰
り
返
し
て

か
ら
自
分
の
単
語
を
言
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
短
時
間
で
い
い
の

で
毎
日
実
施
し
、
習
慣
に

す
る
こ
と
。
10
～
15
分
か

ら
始
め
、
慣
れ
て
き
た
ら

少
し
ず
つ
時
間
を
増
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 　

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

て
く
れ
な
い
。
嫁
は
、
連
続
ド
ラ
マ
を
観
て
姑
さ

ん
の
こ
と
は
忘
れ
て
い
る
訳
で
す
。
そ
れ
で
夜
食

を
や
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
３
月
に

は
、
7.1
％
に
下
が
り
ま
し
た
。

　
も
う
１
人
、
52
歳
の
男
性
、
こ
の
人
は
飲
み
薬

と
イ
ン
ス
リ
ン
を
や
っ
て
ま
す
。
ず
っ
と
薬
の
量

は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
８
月
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

9.4
％
で
、
11
月
に
は
、
7.2
％
に
な
っ
て
ま
す
。
そ

の
間
、
治
療
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
な
ん
で
だ

と
思
い
ま
す
か
。
実
は
、
逮
捕
拘
留
で
す
。
悪
い

人
で
は
な
い
の
で
す
が
、
法
に
触
れ
る
こ
と
を
し

た
。
私
の
と
こ
ろ
に
刑
事
さ
ん
が
来
ら
れ
て
、
ご

飯
は
ど
う
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
の

で
、
大
体
何
カ
ロ
リ
ー
ぐ
ら
い
で
と
説
明
し
ま
し

た
。
逮
捕
拘
留
の
間
は
仕
出
し
弁
当
で
す
ね
。
そ

の
間
、
勿
論
間
食
な
し
。
そ
れ
だ
け
で
9.4
か
ら
7.2

に
下
が
る
わ
け
で
す
。
い
か
に
規
則
正
し
い
食
生

活
が
大
事
か
。
し
か
し
、
実
生
活
で
は
、
規
則
正

し
い
生
活
は
無
理
な
ん
で
す
ね
。
で
す
か
ら
極
論

で
す
け
れ
ど
も
、
あ
ま
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い

人
は
、
悪
い
こ
と
を
し
て
こ
う
い
う
所
に
入
る
方

が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

演
習
問
題
で
考
え
る 

　
そ
こ
で
ま
と
め
で
す
け
れ
ど
も
、
ち
ょ
っ
と
演

習
問
題
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
題
１　
糖
尿
病
の
食
事
療
法
で
は
、
ど
の
よ
う

な
食
べ
物
が
い
け
な
い
の
？　
①
甘
い
も
の　
②

脂
っ
こ
い
も
の　
③
糖
尿
病
だ
か
ら
と
言
っ
て

食
べ
て
い
け
な
い
も
の
は
な
い　
正
解
は
、
③
で

す
。
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
か
に
よ
っ
て
カ
ロ
リ
ー

が
決
め
ら
れ
ま
す
。
各
人
に
決
め
ら
れ
た
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
、
カ
ロ
リ
ー
を
守
れ

ば
、
基
本
的
に
食
べ
て
い
け
な
い
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
。
例
え
ば
、
お
や
つ
に
羊よ
う
か
ん羹
を
一
切
れ
食
べ

た
と
す
る
と
、
晩
ご
飯
を
少
し
控
え
る
と
か
、
簡

単
な
こ
と
で
す
ね
。
し
か
し
、
そ
の
簡
単
な
こ
と

が
非
常
に
難
し
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

問
題
２　
栄
養
素
の
中
で
一
番「
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

な
の
は
何
？　
①
た
ん
ぱ
く
質　
②
脂
質　
③
炭

水
化
物　
正
解
は
、
②
で
す
。
脂
質
は
カ
ロ
リ
ー

が
高
い
。
た
ん
ぱ
く
質
は
４
㌔
カ
ロ
リ
ー
、
炭
水

化
物
も
４
㌔
カ
ロ
リ
ー 

、
脂
質
は
２
倍
の
９
㌔

カ
ロ
リ
ー
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
脂
質
は
控
え
る
、

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。　

問
題
３　
お
や
つ
（
間
食
）
を
我
慢
で
き
な
い
場

合
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
？　
①
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

少
な
い
も
の
を
選
ん
で
食
べ
る　
②
我
慢
し
な

い
で
、
血
糖
値
を
下
げ
る
薬
を
服
用
し
て
食
べ

る　
③
食
べ
た
後
に
体
を
動
か
す　
正
解
は
①

で
す
。
薬
を
余
分
に
服
用
す
る
な
ど
も
っ
て
の
ほ

か
で
す
。
自
己
判
断
で
薬
の
調
整
を
す
る
と
え
ら

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
や
つ
で
摂
っ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
運
動
で
消
費
す
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
饅
頭
よ
り
は
オ
カ
キ
と
い
う
よ
う
に
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
少
な
い
も
の
を
選
ん
で
食
べ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

問
題
４　
昼
食
を
毎
日
外
食
に
す
る
場
合
、
ど
の

よ
う
に
工
夫
し
た
ら
良
い
？　
①
食
べ
る
量
に
気

を
つ
け
る　
②
外
食
は
栄
養
素
が
足
り
な
い
の
で

家
の
食
事
で
補
う　
③
外
食
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高

い
の
で
家
の
食
事
を
１
食
抜
く　
正
解
は
２
つ
①

と
②
で
す
。
外
食
は
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
メ
ニ
ュ
ー

が
多
い
の
で
す
が
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
１
日
２
食

に
す
る
と
、
血
糖
の
変
動
の
幅
が
高
く
な
っ
て
良

く
な
い
。
外
食
時
は
主
食
の
量
や
副
食
の
内
容
に

注
意
し
て
、
外
食
し
た
場
合
は
、
朝
夕
の
食
事
で

不
足
し
が
ち
な
野
菜
を
補
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
れ
は
牛
丼
で
す
。
並
盛
で
６
６
９
㌔
カ
ロ

リ
ー
、
学
生
さ
ん
が
よ
く
食
べ
る
大
盛
り
に
な
る

と
大
体
１
０
０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
要
注
意
で
す
。
こ
の
ダ
ブ
ル
バ
ー
ガ
ー
は
、
フ

ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
と
コ
ー
ラ
が
つ
い
て
、
１
１
５
０

㌔
カ
ロ
リ
ー
あ
り
ま
す
。
外
食
は
カ
ロ
リ
ー
が
高

い
。
た
ま
に
は
い
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
辺
を

考
え
て
外
食
し
て
も
ら
う
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

  

食
事
療
法
の
ま
と
め

　
食
事
療
法
を
ま
と
め
る
と
、
①
腹
八
分
目
、
出

来
れ
ば
七
分
目
に
す
る
。
②
脂
肪
食
、糖
質
飲
料
、

外
食
、飲
酒
、間
食
は
控
え
め
に
す
る
。
③
野
菜
、

海
藻
、
き
の
こ
な
ど
、
食
物
繊
維
が
多
く
血
糖
を

下
げ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
も
の
を
多
く
摂
る
。
④

３
食
き
ち
ん
と
何
で
も
食
べ
る
。
⑤
料
理
は
作
り

す
ぎ
な
い
。
⑥
夜
食
は
食
べ
な
い
。

　
ま
と
め
と
い
っ
て
も
こ
れ
だ
け
多
く
言
わ
れ
る

と
覚
え
ら
れ
な
い
。
で
は
、
こ
れ
で
ど
う
で
し
ょ

う
。「
作
り
す
ぎ
ず
に
何
で
も
食
べ
て
腹
七
分
目
」

こ
れ
が
今
日
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

認
知
症
の
予
防
体
操
⑦
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中
平 

充
彦

２
階
病
棟
で
勤
務
し
て

い
ま
す
。
看
護
師
10
年
目

に
な
り
ま
す
。
今
ま
で
、
療
養
病
院
で
の

勤
務
が
多
く
、
色
ん
な
患
者
さ
ん
と
接
し

観
察
し
て
来
ま
し
た
。
入
職
し
て
１
ヶ
月

半
程
経
ち
ま
す
が
、
か
な
り
忙
し
く
悪
戦

苦
闘
中
で
す
。
ミ
ス
の
無
い

よ
う
、
１
つ
１
つ
確
実
に
熟こ
な

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

澤
田 

伸
也

２
月
よ
り
、
６
階
の
通

所
リ
ハ
ビ
リ
で
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
以
前

は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。
病
院
勤
務
は
初
め
て

で
、
覚
え
る
事
が
沢
山
あ
り
、
早

く
仕
事
に
慣
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て

仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

麻
疹
・
風
疹
混
合
ワ
ク
チ
ン
は
、
麻
疹

と
風
疹
を
同
時
に
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
１

歳
と
小
学
校
入
学
前
の
１
年
間
（
図
を
参

照
）
の
２
回
の
定
期
接
種
費
用
全
額
は
公

費
で
助
成
さ
れ
ま
す

が
、
対
象
の
時
期
以

外
は
接
種
費
用
が
自

己
負
担
に
な
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。

第
２
期
の
接
種
は

５
～
７
歳
未
満

で
小
学
校
就
学
前

の
１
年
間
と
な
り

ま
す
の
で
、
こ
の
時

期
を
逃
さ
な
い
よ
う

に
接
種
を
済
ま
せ
る

よ
う
、
今
年
小
学
校

に
入
学
す
る
お
子
さ

ん
の
保
護
者
の
皆
様

雪
の
朝

    

飛
び
立
つ
鳥
の　

名
も
知
ら
ず　
　

春
立
つ
や

     　

風
向
計
の　

眞
白
な
る　
　

亡つ

ま夫
植
へ
し

     

薄
も
も
い
ろ
の　

馬あ

し

び

酔
木
咲
く　

雛ひ
い
なの

日

     

近
づ
く
日
々
の　

夕
灯
し　
　

せ
せ
ら
ぎ
の

     　

水
面
を
な
で
る　

猫
柳　
　

ぼ
ん
ぼ
り
の

     　

薄
明
り
つ
　ゝ影

を
増
す　
　

西
峯
　
美
恵
子
様

石
川
　
純
子
様

早 明 浦 文 芸 　 歌 壇 ・ 俳 壇

看
護
師

介
護
員

職
員

紹
介

作：澤田 あい

【麻疹および風疹は下記の方法による２回接種】

早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

は
、
接
種
が
す
ん
で
い
る
か
ど
う
か
ご
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
前

日
ま
で
に
ご
連
絡
の
上
、「
予
診
票
」

と
「
母
子
健
康
手
帳
」
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
予
診
表
は
予
防
接
種
の
種
類
に

よ
っ
て
色
分
け
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
、
接
種
日
ま
で
に
わ
か
る
範

囲
で
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
い
こ

と
は
お
住
ま
い
の
地
域
の
役
場
ま
で
。

小

学

校

入

学

前

に

麻

疹
風

疹
混

合
ワ

ク
チ
ン
を

お

忘

れ

な

く

!!

さ

め

う

ら

ギ

ャ

ラ

リ

ー

笹
岡 

奎
修
様 

書
道
展

笹
岡
奎
修
様
（
本
名
修
一
）
は
大
豊
町
西

峰
大
畑
井
に
生
ま
れ
、
43
歳
の
時
、
書

に
志
す
。
平
成
22
年
に
大
日
本
書
芸
院

鑑
査
員
と
な
り
、
毎
年
多
く
の
書
道
展

に
出
品
し
、
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い

ま
す
。
３
月
16
日
よ
り
展
示
し
ま
す


