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医療法人　十全会

　

５
月
20
日
（
水
）
五
月
晴
れ
の
中
５
階

ホ
ー
ル
で
さ
め
う
ら
大
運
動
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

競
技
は
、
ボ
ー
ル
送
り
、
福
引
き
、
糸

巻
き
、
そ
し
て
職
員
に
よ
る
応
援
合
戦
。

ボ
ー
ル
を
落
と
さ
な
い
よ
う
、
麻
痺
の
あ

る
方
が
器
用
に
隣
の
人
に
手
渡
し
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
が
出
て
い
ま
し
た
。

　

福
引
で
長
い
の
を
ひ
い
て
は
「
す
ご
い

す
ご
い
、
う
ち
が
勝
っ
た
」
短
い
の
を
ひ

い
て
は
「
イ
ヤ
～
も
う
」
の
声
。
運
の
力

を
借
り
て
も
勝
利
に
繋
げ
れ
ず
無
念
の
涙
。

そ
し
て
、
皆
が
力
を
入
れ
て
い
た
糸
巻
き
、

団
体
戦
と
言
っ
て
も
個
人
戦
さ
な
が
ら
で

高
速
回
転
糸
巻
き
器
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。

　

運
動
会
と
言
え
ば
、
老
若
男
女
、
血
が

騒
ぐ
の
か
、
目
は
ら
ん
ら
ん
と
輝
き
、
日

頃
は
「
私
は
よ
う
せ
ん
け
」
と
か
「
儂わ
し

は

し
と
う
な
い
」
等
、
言
っ
て
い
た
利
用
者

様
が
我
先
に
競
技
に
出
場
し
て
い
る
姿
は

元
気
そ
の
も
の
で
す
。

　

優
勝
チ
ー
ム
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
２
位

は
５
階
、
６
階
は
惜
し
く
も
３
位
で
し
た

が
、
終
了
後
に
い
た
だ
い
た
パ
ン
の
美
味

し
さ
は
同
じ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

元
気
は
つ
ら
つ
運
動
会
!!

こ
れ
が

長
い
で
よ
～

短
か

っ
た

…
残

念

す
ご
い

は
や
さ
じ
ゃ
ね

く
る
く
る

反
対
か
ら

引
く
の
は

反
則
ぞ
ね フ

レ
ー

フ
レ

ー
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＜材料＞　4 人分
きゅうり…2 本
なす………1 本
粗塩………小１
酢…………大 1
新しょうが…50g
みょうが……３個
梅干しと漬けた赤じ
その葉…40g

手軽に作れる簡単しば漬け

即席しば漬け
1. きゅうりは 5㎜の輪切り、なすはヘタを切り落

として 5㎜の半月切りにし、すぐに粗塩と酢を
ふって手で軽くもむ。

2. 新しょうがは皮つきのまま薄切りに、みょうが
は縦４つ割りにし、水につけてアクを抜いてか
ら１に混ぜ合わせて 20 分おく。

3. ２の野菜がしんなりしたら赤じその葉を刻んで
混ぜ込み、容器に入れ、野菜と同じくらいの重
石をして 5 時間おき、食べる直前に汁気を絞る。

早
明
浦 

バ
ラ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

　

　

風
薫
る
さ
わ
や
か
な
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
、

病
院
裏
側
の
外
来
ブ
ー
ス
沿

い
に
あ
る
バ
ラ
園
を
も
う
ご
覧
に

な
っ
て
戴
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　

一
昨
年
程
前
か
ら
始
め
た
早
明
浦
農

園
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
リ
ハ
ビ
リ
棟
前
に

沢
山
の
可
愛
い
草
花
を
咲
か
せ
、
次
々
と

お
い
し
い
野
菜
を
生
産
し
て
い
っ
て
く

れ
ま
し
た
が
、
台
風
の
襲
来
と
、
棟
と

桜
の
大
木
に
阻
ま
れ
日
照
不
足
と
土
壌

の
疲
れ
か
ら
当
面
農
地
の
期
待
が
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
裏
の
外
来
ブ
ー
ス

は
逆
に
日
照
が
強
烈

で
、
真
夏
に
な
る
と

空
調
が
効
か
な
く
な
る
ほ
ど
暑

く
な
る
の
が
悩
み
の

種
で
、
ゴ
ー
ヤ
・

朝
顔
の
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
を
試

し
て
み
て
も
台
風
で

あ
え
な
く
没
。
翌
年
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
を
打
ち
抜
き
、
土
を
入
れ
、

藤
な
ら
ば
と
植
え
た
と
こ
ろ
新
芽
は
す

ぐ
に
暑
さ
で
枯
れ
て
一
向
に
成
長
せ
ず
、

長
年
構
想
を
温
め
て
い
た
、
ロ
ー
ズ
ガ
ー

デ
ン
を
持
ち
か
け
た
と
こ
ろ
、
畑
の
達
人

た
ち
が
集
ま
っ
て
、
早
速
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
動
き
始
め
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
バ
ラ
の
品
種
選
び
か
ら
、
耐

寒
、
耐
暑
性
が
あ
り
、
病
虫
害
に
強
く
、

強
健
種
で
あ
る
事
。
大
好
き
な
オ
ー

ル
ド
、
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ロ
ー

ズ
を
中
心
に
、
四
季
咲
き
強

香
種
で
あ
る
事
を
第
１
条
件

に
し
て
丈
夫
な
苗
を
安
芸
ま

で
買
い
つ
け
に
行
き
、
苗
が

越
冬
し
て
い
る
間
に
土
壌
作

り
か
ら
始
め
、
や
っ
と
芽
吹

い
た
新
苗
に
、
朝
な
夕
な
に

水
や
り
し
な
が
ら
次
々
と
蕾

を
つ
け
て
い
く
姿
に
感
動
し
、

開
花
を
待
ち
こ
が
れ
て
い

た
と
こ
ろ
、
わ
ら
床

の
虫
達
に
夜
中
に
蕾

を
食
べ
尽
く
さ
れ
、

あ
わ
て
て
し
き
わ
ら

を
除
き
、
ハ
サ
ミ
と

ピ
ン
セ
ッ
ト
と
駆
虫
剤

を
持
っ
て
這
い
ず
る
毎
日
を

過
ご
し
、
２
番
目
、
３
番
目
に
咲
い
た

の
が
こ
の
子
た
ち
な
ん
で
す
。

　

満
開
の
頃
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、
次
々
と

蕾
を
つ
け
て
次
の
開
花
を
待
っ
て
お
り
、

ど
ん
な
に
暑
い
日
も
多
少
の
雨
に
も
涼

し
げ
に
香
り
を
放
つ
バ
ラ
達
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
い
な
が
ら
毎
日
診
察
を
し

て
い
ま
す
。

（
記
：
古
賀 

眞
紀
子
）

地産地消
レシピ

しば漬け：本来は「紫
し ば

葉漬け」であり「紫葉」
とは赤紫蘇のことである。本来の製法で漬
ける場合は、熟成まで 1年近くかかるとさ
れる。現在は胡瓜や茗荷などを入れる事も
あり、酢漬けにされるが、本来は茄子と紫
蘇の葉、そして塩を用い、酸味は乳酸菌に
よる乳酸発酵に由来するものだけで酢は使
用しなかった。
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第
５
回　
糖
尿
病
教
室　
〈
前
編
〉

 「
運
動
療
法：歩
け
ま
す
か
？
歩
け
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
と
も
ロ
コ
モ
で
す
か
？
」                                         

  
 

講
師
　
日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医  

上
田 

圭
介 

先
生 

　
４
月
22
日
に
開
催
し
た
第
５
回
糖
尿
病
教
室
の
講
演
要
旨
を
２
回
に
渡
っ
て
掲
載
し
ま
す
。

　　

今
日
は
運
動
療
法
と
ロ
コ
モ
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

 

糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い
ま
ま
に
し
て

お
く
と
合
併
症
が
全
身
に
き
ま
す
。
脳
に
来
る
と
脳

出
血
、
脳
梗
塞
を
起
こ
し
半
身
不
随
に
な
り
ま
す
。

眼
に
く
る
と
真
っ
暗
に
見
え
、
一
番
嫌
な
の
が
週
に

３
回
の
透
析
で
す
。
ま
た
足
の
方
へ
く
る
と
足
の
指

が
黒
く
変
色
し
腐
り
か
け
た
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
糖
尿
病
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。

空
腹
時
血
糖
は

130
㎎
／
㎗
未
満
、
食
後
２
時
間
血
糖

180
㎎
／
㎗
未
満
、
Ｈ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

ｂ
Ａ
１
ｃ
7.0
％
未
満
と
い
う

目
標
が
、
２
０
１
３
年
の
糖
尿
病
学
会
の
熊
本
宣
言

の
数
字
で
す
。

糖
尿
病
だ
け
と
い
う
患
者
さ
ん
は
ま
ず
い
ま
せ
ん
。

血
圧
の
高
い
方
は
血
圧
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。
血
圧

130
／
80
㎜
hg
未
満
、
Ｌ悪

玉
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
（
＋
）
で
は

100
㎎

／
㎗
以
下
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
（
－
）
で
は

120
㎎

／
㎗
以
下
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。

治

療

方

法

　

治
療
は
ま
ず
食
事
療
法
、
運
動
療
法
で
す
。
薬
物

療
法
に
は
経
口
薬
療
法
（
飲
み
薬
）、
イ
ン
ス
リ
ン

療
法
な
ど
（
注
射
）
が
あ
り
ま
す
。
食
事
療
法
と
運

動
療
法
だ
け
で
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
上
手

く
い
け
ば
あ
と
の
薬
物
療
法
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

の
で
余
分
な
医
療
費
も
か
か
ら
ず
お
金
の
節
約
に

な
り
ま
す
。

　

食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト
は
腹
七
分
目
に
す
る
。

脂
肪
は
控
え
め
に
す
る
。
野
菜
、海
藻
、き
の
こ
（
食

物
繊
維
）
を
多
く
摂
る
。
３
食
キ
チ
ン
と
な
ん
で

も
食
べ
る
。
間
食
、
夜
食
は
食
べ
な
い
。
と
い
う

こ
と
で
す
。運

動

療

法

　

運
動
に
は
急
性
効
果
と
慢
性
効
果
が
あ
り
、
急

性
効
果
と
は
い
わ
ゆ
る
筋
ト
レ
、
腹
筋
、
腕
立
て

に
よ
る
効
果
で
、
こ
れ
は
、
ブ
ド
ウ
糖
、
脂
肪
酸

の
利
用
が
促
進
さ
れ
る
た
め
血
糖
が
低
下
し
ま
す
。

慢
性
効
果
と
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
改
善
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
良
く
な
り
ま
す
。
毎
日
毎

日
散
歩
す
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
良
く
な
り
、

糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
く
な
る
訳
で
す
。

そ
の
他
に
も
、
運
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
筋
肉
が

丈
夫
に
な
っ
た
り
骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
有
効
で
す
。

動
く
こ
と
に
よ
っ
て
体
重
が
減
り
ま
す
し
血
圧
や

脂
質
異
常
症
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
改
善
が
み

ら
れ
る
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
加

齢
や
運
動
不
足
に
よ
る
筋
委
縮
や
骨
粗
鬆
症
の
予

防
、
減
量
効
果
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
の
改
善

に
有
効
で
す
。

　

ど
う
い
う
運
動
を
す
る
か
と
い
う
と
、
有
酸
素

運
動
と
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
が
あ
り
、
有
酸
素
運

動
は
、
歩
く
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
水
泳
な
ど
で
す
。

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
は
、
い
わ
ゆ
る
筋
ト
レ
で
す
。

こ
れ
に
は
、
腹
筋
、
ダ
ン
ベ
ル
、
腕
立
て
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
が
あ
り
、
こ
の
２
つ
を
合
わ
せ
た
も
の
が
水

中
歩
行
。
で
す
か
ら
プ
ー
ル
で
歩
い
た
り
す
る
の
が

一
番
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
有
酸
素
運
動
が
何

故
糖
尿
病
に
い
い
か
、
い
う
と
イ
ン
ス
リ
ン
感
受
性

が
増
大
し
、イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
良
く
な
り
ま
す
。

筋
ト
レ
を
す
る
と
筋
肉
の
量
が
増
え
た
り
筋
力
が
増

強
さ
れ
ま
す
の
で
糖
の
消
費
さ
れ
る
部
位
が
増
え
、

血
糖
値
が
下
が
り
、
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良

く
な
り
ま
す
。

運

動

の

実

際

　

実
際
は
ど
う
す
る
か
と
言
い
ま
す
と
、
１
日
に
１

回
15
～
30
分
を
１
日
２
回
、歩
く
の
は
毎
日
一
万
歩
。

運
動
で
消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
は

160
～

240

㌔
カ
ロ
リ
ー
位
が
い
い
で
し
ょ
う
。
高
知
県
人
の
平

成
20
年
の
１
日
の
歩
数
は
男
性
（
22
～
64
歳
）
で

６
１
７
３
歩
（
全
国
最
下
位
）、
か
た
や
女
性
（
22

～
64
歳
）
で
７
７
７
８
歩
（
全
国
１
位
）、
高
知
の

女
性
は
働
き
者
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が

４
年
経
ち
ま
し
た
。
平
成
24
年
の
１
日
の
歩
数
は
男

性
６
９
１
２
歩（
全
国
41
位
）。女
性
６
５
１
０
歩（
全

国
36
位
）
と
残
念
な
が
ら
悪
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
の
人
の
歩
数
は
ど
う
か
と
言
い
ま
す

と
、
あ
る
病
院
の
外
来
看
護
師
（
女
性
）
の
１
日
の

歩
数
は
９
４
７
２
歩
で
１
位
の
千
葉
県
よ
り
も
２
千

歩
位
よ
く
歩
い
て
い
ま
す
。
ま
た
内
科
医
師（
男
性
）

の
１
日
の
歩
数
は
４
９
３
７
歩
と
い
う
こ
と
で
歩
き

ま
せ
ん
。
高
知
県
の
男
性
の
歩
数
は
上
が
っ
て
い
ま

す
が
全
体
的
に
見
て
み
る
と
糖
尿
病
で
亡
く
な
る
率

は
徳
島
、
香
川
、
福
島
、
青
森
、
山
梨
に
つ
い
で
６

番
目
に
悪
い
で
す
。
歩
数
は
増
え
て
も
死
亡
率
に
は

あ
ま
り
関
係
な
い
。
歩
数
だ
け
増
や
し
て
も
駄
目
で

す
ね
。
前
半
で
出
て
き
ま
し
た
食
事
療
法
や
ら
あ
と

の
飲
み
薬
、
イ
ン
ス
リ
ン
等
色
々
使
っ
て
総
合
的
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
き
ち
ん
と
し
な
い
と
な
か
な
か
糖

尿
病
に
よ
る
死
亡
率
は
減
り
ま
せ
ん
。

沖

縄

ク

ラ

イ

シ

ス

　

沖
縄
県
を
ち
ょ
っ
と
見
て
み
ま
す
と
沖
縄
県
は

平
成
24
年
の
１
日
の
歩
数
は
男
性
は
全
国
10
位

８
０
７
９
歩
、
女
性
も
全
国
10
位
７
１
９
９
歩
で
し

て
高
知
県
に
比
べ
る
と
よ
く
歩
い
て
い
ま
す
ね
。
で

も
彼
ら
は
彼
ら
で
色
々
問
題
が
あ
り
ま
し
て
、
沖
縄

ク
ラ
イ
シ
ス
（
沖
縄
の
危
機
）
と
い
う
事
案
が
あ
り

ま
し
た
。
80
年
代
の
後
半
の
平
均
寿
命
は
全
国
１
位

で
し
た
が
20
年
く
ら
い
経
つ
と
全
国
26
位
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
を
「
26
シ
ョ
ッ
ク
」
と
言
い
ま
す
。
こ

れ
は
80
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世
代
の
死
亡
で
は
な
く
定

年
前
の
65
歳
未
満
の
世
代
の
早
逝
率
の
高
さ
で
、
い

わ
ゆ
る
働
き
盛
り
の
人
達
が
ば
た
ん
ば
た
ん
と
死
ん

で
い
っ
た
訳
で
す
。
26
シ
ョ
ッ
ク
の
５
年
後
に
は
25

位
、
そ
の
５
年
後
の
２
０
１
０
年
に
は
30
位
、
と
あ

ま
り
改
善
し
て
い
ま
せ
ん
。
何
で
か
と
言
う
と
、
沖

縄
ク
ラ
イ
シ
ス
の
原
因
は
一
世
代
の
短
期
間
生
活
様

式
が
激
変
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
の
店
舗
数
が
全
国

１
位
で
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
は
当
た
り
前
、
そ
し
て
、
夜

型
、
外
食
文
化
、
日
中
は
暑
い
の
で
歩
か
な
い
、
運

動
し
な
い
、
近
く
で
も
車
を
利
用
す
る
訳
で
す
。
肥

満
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
の
は
い

わ
ゆ
る
内
臓
脂
肪
型
肥
満
症
と
い
っ
て
お
腹
の
中
に

脂
肪
が
貯
ま
り
ま
す
。
そ
れ
と
、
血
糖
が
高
い
か
、

血
圧
が
高
い
か
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
か
、
こ

の
２
つ
以
上
を
合
併
し
た
場
合
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
言
う
訳
で
す
ね
。
グ
ラ
フ
を
見
て
み

ま
す
と
沖
縄
県
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
の
肥
満
の
リ
ス

ク
が
高
い
。
沖
縄
県
人
２
人
い
れ
ば
１
人
は
肥
満
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
肥
満
も
多
い
、
メ
タ
ボ
も

多
い
、
と
い
う
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　

沖
縄
の
人
は
危
機
感
を
持
っ
て
い
ま
す
し
、
高
知

は
高
知
で
問
題
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
糖
尿
病
に
関

し
て
は
当
教
室
に
参
加
し
て
勉
強
さ
れ
て
お
れ
ば
心

配
あ
り
ま
せ
ん
。

（
つ
づ
く
）
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後
編

 
◆
院
内
研
修
会
◆
「
認
知
症
診
断
に
つ
い
て
」　

３
月
25
日
に
開
催
し
た
、
早
明
浦
病
院
副
院
長
の
田
岡
尚
医
師
に
よ
る
職
員
対
象
の
研
修
要
旨
を
掲
載
し
ま
す
。

◆
変
性
性
認
知
症
◆

変
性
性
認
知
症
の
主
な
も
の
は
次
の
３
つ

で
進
行
性
で
治
り
ま
せ
ん
。

・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

・
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

・
ピ
ッ
ク
病
（
前
頭
側
頭
葉
変
性
症
）

そ
の
他
、
レ
ビ
ー
・
ピ
ッ
ク
複
合
型
認
知

症
は
レ
ビ
ー
小
体
型
の
症
状
と
ピ
ッ
ク

病
の
臨
床
症
状
を
持
つ
も
の
で
、
混
合
型
認

知
症
は
糖
尿
病
の
あ
る
方
で
は
、
脳
血
管
性

認
知
症
と
特
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
合
併

が
多
い
で
す
。

一
番
多
い
の
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
で
す

が
、
実
は
診
断
す
る
う
え
で
一
番
難
し

い
の
も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で
、
他
の
認
知
症

に
比
べ
て
一
番
特
徴
が
な
い
た
め
、
他
の
３

つ
を
除
外
し
た
の
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
思
わ

れ
ま
す
。
内
科
医
な
ど
が
「
物
忘
れ
」
と
き

け
ば
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
診
断
し
、
薬
を
出

し
て
い
ま
す
が
良
く
な
ら
ず
悪
化
し
私
の
外

来
に
来
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
認
知
症
の
経
過
◆

ピ
ッ
ク
病
の
典
型
的
な
人
は
50
～
60
歳
代

が
好
発
で
、
記
憶
障
害
は
ま
ず
な
く
、

脳
の
前
頭
葉
の
障
害
（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

は
中
心
か
ら
後
ろ
の
方
の
障
害
）
に
な
る
た

め
、
長
谷
川
式
で
は
点
数
が
高
い
こ
と
が
多

い
た
め
、
必
ず
し
も
記
憶
障
害
か
ら
始
ま
る

の
が
認
知
症
で
あ
る
と
い
う
の
は
当
て
は
ま

り
ま
せ
ん
。

ピ
ッ
ク
病
以
外
は
だ
い
た
い
も
の
忘
れ
な

ど
の
記
憶
障
害
か
ら
始
ま
り
、
加
齢
に

伴
い
、
概
ね
90
歳
以
上
に
な
る
と
前
頭
葉
障

害
が
目
立
っ
て
来
ま
す
。
前
頭
葉
は
人
間
を

人
間
ら
し
い
存
在
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
、

能
動
的
、
自
発
的
、
や
る
気
な
ど
社
会
的
な

ル
ー
ル
が
守
れ
る
の
が
前
頭
葉
の
機
能
で
、

そ
れ
が
壊
れ
る
と
や
り
た
い
放
題
の
本
能
剥

き
出
し
、
食
べ
た
い
と
き
に
食
べ
、
言
い
た

い
こ
と
を
言
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
画
像
上

は
、
数
分
前
の
記
憶
を
保
存
す
る
部
分
で
あ

る
海
馬
と
、
主
に
前
頭
葉
・
側
頭
葉
・
脳
室

前
角
の
委
縮
が
目
立
っ
て
き
ま
す
。

脳
血
流
障
害
は
細
か
く
探
せ
ば
だ
れ
で
も

あ
り
、
脳
の
動
脈
硬
化
は
加
齢
と
と
も

に
喫
煙
な
ど
で
も
ど
ん
ど
ん
進
行
し
、

100
歳

く
ら
い
に
な
る
と
ほ
ぼ
全
部
の
脳
が
障
害
さ

れ
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
レ
ビ
ー
化
、レ
ビ
ー

化
の
ピ
ッ
ク
化
・
そ
の
逆
等
、
い
ろ
ん
な
型

の
認
知
症
が
混
在
す

る
よ
う
に
な
り
、
発
症
時
の

診
断
名
の
ま
ま
生
涯
を
と
じ
る
こ

と
は
な
く
、
90
歳
以
上
で
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
を
初
発
の
方
は
い
ま
せ
ん
。

認
知
症
は
ど
ん
ど
ん
増
加
し
て
い
る
時

代
な
の
で
、
高
度
な
医
療
設
備
に
高
額

の
医
療
費
を
払
っ
て
診
断
し
て
い
る
場
合

で
は
な
く
、
症
状
や
そ
の
人
と
な
り
、
あ
り

方
で
診
断
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

今
の
世
の
中
は
ボ
ケ
る
こ
と
が
罪
の
よ

う
に
言
わ
れ
ま
す
が
、
ボ
ケ
る
最
大
の

危
険
因
子
は
加
齢
で
す
。〝
百
歳
長
寿
〟
は

「
ボ
ケ
る
ほ
ど
年
を
取
っ
た
」
と
賞
賛
さ
れ

る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

◆
病
型
鑑
別
の
ポ
イ
ン
ト
◆

ピ
ッ
ク
病
は
見
た
感
じ
、
変
な
動
き
が

目
に
つ
き
ま
す
。
人
で
眉
を
ひ
そ
め

た
り
、
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し
た
り
、
診
察
室

に
入
っ
て
座
る
よ
う
に
言
っ
て
も
、
な
か

な
か
座
ら
な
か
っ
た
り
、
あ
ち
こ
ち
い
じ
っ

た
り
さ
わ
っ
た
り
、
座
っ
て
も
腕
組
み
足
組

を
し
た
り
し
ま
す
。
返
答
速
度
は
速
く
内
容

は
正
解
率
が
高
い
で
す
が
、
病
識
は
な
く
や

り
た
い
放
題
で
す
。

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
は
い
ろ
ん
な
タ
イ

プ
が
あ
っ
て
、
純
粋
型
と
通
常
型
が
あ

り
、
本
体
は
意
識
障
害
で
せ
ん
妄
の
状
態
が

連
続
し
て
い
る
認
知
症
で
ず
。
画
像
診
断
は

し
て
も
意
味
が
な
く
、
臨
床
症
状
だ
け
で
診

断
に
な
り
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
寄
り
の

人
と
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
寄
り
の
人
が
お
り
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
寄
り
の
人
は
つ
ま
づ
き
が

多
く
転
倒
し
ま
す
。
鬱
っ
ぽ
く
い
つ
も
眠
そ

う
で
、
声
も
細
く
、
何
を
す
る
に
も
動
作
が

遅
い
で
す
。
病
識
は
朝
は
は
っ
き
り
し
て
い

ま
す
が
、
夕
方
は
意
識
障
害
に
な
り
ま
す
。

座
っ
て
い
て
も
左
右
ど
ち
ら
か
に
傾
い
て
い

た
り
、
夜
中
に
大
声
で
叫
び
出
し
た
り
、
幻

覚
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
パ
ッ
と
見

た
第
一
印
象
で
は
普
通
の
人
に
見
え
ま

す
。
明
る
く
て
、
態
度
も
ふ
つ
う
で
人
前
で

恥
を
か
き
た
く
な
い
と
い
う
の
で
、
も
の
忘

れ
を
認
め
ま
せ
ん
。で
た
ら
め
を
言
っ
た
り
、

言
い
訳
や
取
り
繕
い
が
多
い
で
す
。
我
々
に

近
い
存
在
で
す
。
長
谷
川
式
で
は
頭
頂
葉
の

障
害
な
の
で
、
立
方
体
の
箱
の
見
取
り
図
が

書
け
な
か
た
っ
た
り
、
奥
行
き
が
あ
る
も
の

を
認
識
で
き
な
か
っ
た
り
と
い
う
と
こ
ろ
が

一
番
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
ら
し
く
、
場
所
の
認

知
な
ど
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。



（ 5 ） 　平成 27 年 6 月 10 日　（水）  　　　　　　湖　　　畔 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   Vol.37

＊

老

健

テ

ィ

ー

タ

イ

ム

＊

　　　

徳
島
県
と
の
県
境
大
豊
町
大
久
保
で
生

ま
れ
育
ち
、
20
歳
の
時
、
町
内
葛
原
へ
見

合
い
？
ほ
と
ん
ど
親
が
決
め
た
人
と
結
婚

し
ま
し
た
。
男
の
子
２
人
に
恵
ま
れ
、
夫

と
と
も
に
、
農
業
や
建
設
関
係
で
生
計
を

立
て
て
い
ま
し
た
。

　

一
時
は
養
蚕
が
盛
ん
で
一
番
の
収
入
源
。

春
に
な
る
と
農
家
で
は
「
お
か
い
こ
さ
ま
」

の
た
め
に
畳
み
を
あ
げ
、
蚕
棚
を
組
み
あ

げ
ま
し
た
。
忙
し
い
と
き
に
な
る
と
学
校

を
休
ん
で
手
伝
う
子
供
も
い
ま
し
た
。
と

て
も
忙
し
く
３
度
の
食
事
も
そ
こ
そ
こ
の

日
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
繭
を
出
し
た

後
の
喜
び
は

ひ
と
し
お
で

し
た
。

　

忙
し
い
合

間
に
も
、
養

蚕
の
会
合
、

婦
人
会
合
が
、

再
々
あ
っ
て
、

好
き
な
歌
を

披
露
す
る
機

会
が
あ
っ
て

楽
し
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
歌
は
何
で

も
好
き
で
、
何
で
も
歌
え
た
。
特
に
橋
幸

夫
の
「
潮
来
笠
」
が
好
き
で
し
た
。

37

　
　
　
　
　
　

宮
内　
康
子
様　
老
健
入
所
利
用　

　
　
　
昭
和
10
年
９
月
10
日
生　
79
歳

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 　
　

　

　

今
回
は
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

紹
介
し
ま
す
。
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ

ン
グ
は
通
常
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
よ

り
も
更
に
遅
く
、
歩
く
よ
う
な

ペ
ー
ス
で
走
れ
ば
よ
い
の
で
、
運

動
が
苦
手
な
人
で
も
、
気
軽
に
実

践
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

や
脳
の
活
性
化
な
ど
の
優
れ
た
健
康
効

果
が
期
待
で
き

ま
す
。
方
法
は
、

会
話
や
景
色
を

楽
し
み
な
が

ら
、
ゆ
っ
く

り
と
走
り
ま

す
。
ポ
イ
ン

ト
は
①
背
筋

を
伸
ば
す
。
②
や
や
前
傾
姿
勢
を
と
る
。

③
足
は
蹴
ら
ず
に
地
面
を
押
す
だ
け
。

認
知
症
の
予
防
体
操
⑩

　

暑
さ
増
す

昼
下
が
り
、

コ
ー
ヒ
ー
の

香
り
が
ひ
ろ

が
る
ホ
ー
ル

で
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
が
は
じ
ま
り

ま
し
た
。

　

思
い
思
い
に
お

菓
子
を
選
び
会
話

が
弾
む
こ
ろ
、
聞

こ
え
て
く
る
の
は

お
菓
子
の
話
。

「
あ
ん
こ
と

ク
リ
ー
ム
、

も
ち
も
ち

生
地
が

お
い
し

い
。
あ

ご
が
落

ち
る
」

「
ま
あ
、

ゼ
リ
ー

が
二
層

に
な
っ

ち
ゅ
う
」

笑
顔
の
ひ
と

時
で
し
た
。

イチゴちゃんムース

ファジーネーブル寒天

もっちり抹茶クレープ風

お
菓
子
は
ど
れ
に
し
ま
し
ょ
う
か
？

●
慣
れ
た
手
つ
き
で
山
菜
の
下
ご
し
ら
え
●

　

今
年
は
急
に
暖
か
く
な
っ
た
た
め
か
、
例

年
に
比
べ
て
山
菜
が
早
く
出
は
じ
め
、
レ

イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
に
も
い
た
ど
り
と

ぜ
ん
ま
い
が
早
々
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。　

　

早
速
、
利
用
者
様
の
腕
の
み
せ
ど
こ
ろ
!!

い
た
ど
り
は
手
早
く
皮
を
は
ぐ
人
、
切
り

そ
ろ
え
る
人
、
塩
漬
け
す
る
人
と
め
い
め

い
が
楽
し
く
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

ぜ
ん
ま
い
は
茹ゆ

が
い
て
届
け
ら
れ

た
の
で
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
干
し
、
乾

い
た
ら
揉
み
、
又
、
干
し
て
は
揉

み
、
べ
ラ
ダ
ン
か
ら
目
を
離
さ
ず
、

揉
み
上
げ
、
干
し
あ
げ
て
、
上
等

に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
さ
す
が
、

ベ
テ
ラ
ン
の
手
つ
き
で
し
た
。
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石し

ゃ

く

な

げ

楠
花
の帰

全
の
径み

ち

を友
と
行
く

戸
を
開
け
て

し
お
か
ら
と
ん
ぼ

逃
が
し
や
る

竹
秋
の

光
の
中
の

会
話
か
な

風
や
ん
で

窓
に
子
雀

二
羽
来き

た

る

梅
雨
に
入
る紫

め
い
た

風
の
彩い

ろ

ホ
ラ
貝
と太

鼓
で
祀い

わ

うふ
虫
送
り

石
川
　
純
子
様

西
峯
　
美
恵
子
様

大
久
保
　
幸
子
様

早 明 浦 文 芸 　 歌 壇 ・ 俳 壇

作：澤田 あい

早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

笹
岡　

忠
幸 

事
務
局
長

こ
の
た
び
事
務
局
長

を
仰
せ
つ
か
り
ま

し
た
笹
岡
と
申
し
ま

す
。
出
身
は
、
須
崎
市

で
す
。
こ
れ
ま
で
公
務
員
と
し
て
様
々
な

業
務
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
民
間
病

院
の
勤
務
は
初
め
て
で
、
緊
張
し
て
い
ま

す
。
少
子
高
齢
化
が
進
展
す
る
な
か
、
医

療
や
介
護
を
め
ぐ
る
環
境
が
大
変
厳
し

い
時
期
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

様
に
信
頼
さ
れ
、
評
価
さ
れ
る
病
院
と

な
り
ま
す
よ
う
微
力
を
尽
く
し
て
ま
い

る
所
存
で
す
。
前
任
者
同
様
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

佐
竹　

規
世 

准
看
護
師

自
分
自
身
も
老
年
期
に

近
づ
き
体
調
に
変
化

を
き
た
す
時
も
あ
り
、

患
者
様
の
体
調
に
添
え

る
気
持
ち
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
回
、
再
就
職
さ
せ
て
頂

い
た
の
を
期
に
患
者
様
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
援
助
を
提
供
で

き
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

後
藤　

広
恵 

歯
科
衛
生
士 

５
月
よ
り
歯
科
で
勤

務
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

慣
れ
て
い
な
い
事
も
多

く
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
気
軽

に
声
を
か
け
て
頂
け
る
歯
科
衛
生
士
を

目
指
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
皆
様
の
健け
ん
こ
う口
作
り
に
役
立
つ

こ
と
の
で
き
る
よ
う
務
め
て

い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

永
野　

啓あ
き
ひ
ろ浩 

介
護
福
祉
士

５
月
か
ら
レ
イ
ク

ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
６

階
に
新
し
く
入
り
ま

し
た
。
以
前
は
約
20
年

程
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
介
護
福
祉

士
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
１
日
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
て
、
入
所

さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
に
満
足
し
て
頂

け
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。
利
用
者
様
の
笑
顔
を

見
て
い
る
と
仕
事
の
疲
れ
も
気
持
ち

が
良
い
で
す
。
初
心
を
忘
れ
ず
頑
張

り
ま
す
の
で
利
用
者
様
、
ご
家
族
様

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

職
員

紹
介

元
気
は
つ
ら
つ
運
動
会
!!

さめうらギャラリー 信清淑子様作品展
　

毎年この時期恒例の信清様の作品

展。可愛らしい草花の色紙絵をお

楽しみください。６月末まで開催


