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医療法人　十全会

水
ま
わ
し

ね
り

丸
だ
し

た
た
み

切
り

ゆ
で

名
人
来
訪
で

蕎
麦
う
ち
の
実
演

　
　

　

６
月
９
日
介
護
老
人
保
健
施
設

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
に
、
越

前
そ
ば
で
有
名
な
福
井
県
か
ら
紺

の
作
務
衣
を
着
た
男
性
が
、
昔
か

ら
な
じ
み
の
あ
る
そ
ば
を
打
ち
に

訪
問
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

塗
り
の
捏
ね
鉢
に
そ
ば
粉
を
入

れ
、
水
を
差
し
手
先
で
器
用
に
か

き
混
ぜ
突
き
く
ず
し
、
ま
た
水
を

入
れ
転
が
す
よ
う
混
ぜ
て
い
く

と
、
だ
ん
だ
ん
小
芋
状
に
な
っ
て

き
ま
す
。「
水
ま
わ
し
」
と
言
う

そ
う
で
す
が
、
見
て
い
た
利
用
者

さ
ん
か
ら
は
「
あ
ー
や
っ
て
す
る

が
や
け
ん
ど
、
な
か
な
か
上
手
い

事
出
来
ん
」
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。「
気
温
・
湿
度
等
が
関
係
す

る
の
で
、な
か
な
か
難
し
い
で
す
」

と
、
そ
ば
打
ち
名
人
。

　

混
ぜ
た
り
こ
ね
た
り
し
、
表
面

が
滑
ら
か
に
な
る
よ
う
に
ま
と

め
、
麺
打
ち
台
に
「
下
打
ち
粉
」

を
ふ
っ
て
、
丸
め
た
そ
ば
粉
を
置

き
、
手
で
伸
ば
し
「
鏡
だ
し
」
と

い
う
作
業
を
し
ま
す
。
次
に
、
の

し
棒
で
直
径
50
㎝
厚
さ
７
㎜
位

ま
で
滑
ら
か
に
伸
ば
し
て
い
き

ま
す
。
利
用
者
様
は
、
じ
っ
と
食

い
入
る
よ
う
に
、
手
さ
ば
き
を

見
て
「
き
れ
い
に
伸
び
る
も
ん

じ
ゃ
」
と
感
激
し
て
い
ま
し
た
。

角
だ
し
、幅
だ
し
、仕
上
げ
の
し
、

た
た
み
の
工
程
を
経
て
、
独
特
の

包
丁
で
い
よ
い
よ
切
り
0

0

の
作
業
。

名
人
が
切
る
と
切
り
口
は
四
角

に
な
り
ま
す
が
、
素
人
で
は
い

び
つ
に
な
り
、
そ
ば
の
味
が
損
な

わ
れ
、
喉
ご
し
も
違
う
と
の
こ

と
で
し
た
。
大
き
な
鍋
で
、
た
っ

ぷ
り
の
湯
を
沸
か
し
、
そ
ば
を

ゆ
で
上
げ
、
熱
と
ぬ
め
り
を
取

り
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
温
か
い
お
そ
ば
で
利

用
者
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
そ
ば
は
ど
ち
ら

か
と
言
え
ば
冷
た
い
ざ
る
で
食

べ
ら
れ
る
方
が
多
い
そ
う
で
次

の
機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
冷
た

い
も
り
そ
ば
を
作
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ご
ち
そ
う
さ
ま
!!
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＜材料＞　2 人分
ゆでたコーン…2 本
万能ねぎ………6 本
桜えび…………大 4
卵………………1 個
薄力粉…………大 3
塩…………1 つまみ
ケチャップ……大３
ウスターソース…大 1

15 分でできるお夜食にぴったりのスナック

コーンと桜えび焼き
1. ボウルにコーン、小口切りの万能ねぎ、桜

えびを入れ、卵を割り入れる。小麦粉、塩
を加え、箸で大きく全体をよく混ぜる。

2. フライパンに薄く油をひいて、２のたねを
スプーンで丸く平たく入れ、弱めの中火で
焼く。底の面がカリッとしてきたらへらで
返して裏面も色よく焼き、器に盛る。

3. ケチャップとウスターソースを混ぜて器に
入れる。青のり、プチトマトを添える。

地産地消
レシピ

後期高齢者医療の
被 保 険 者 証 が

変わります !!
平成 27 年 8月 1日から、後期高齢者医
療の被保険者証の色が黄色から緑に変わ
りますので、お手元の保険証のご確認を
お願いします。また、限度額適用・標準
負担額認定証も更新されます。詳しいこ
とは、お住まいの市町村または高知県高
齢者医療広域連合（☎ 088-821-4526）
までお問い合わせください。

　

第
５
回　
糖
尿
病
教
室　
〈
後
編
〉

 「
運
動
療
法：歩
け
ま
す
か
？
歩
け
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
と
も
ロ
コ
モ
で
す
か
？
」                                         

                                   

講
師
　
日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医  

上
田 

圭
介 

先
生 

　
４
月
22
日
に
開
催
し
た
第
５
回
糖
尿
病
教
室
の
講
演
要
旨
の
後
編
を
掲
載
し
ま
す
。

歩

数

を

増

や

す

に

は

　

運
動
療
法
と
普
段
の
生
活
と
関
わ
り
が
あ
り
ま

す
。
生
活
活
動
と
い
う
と
、
肥
満
の
方
は
座
っ
て
い

る
傾
向
に
、
痩
せ
て
い
る
方
は
ち
ょ
こ
ま
か
と
よ
く

動
く
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
歩
数
を
増
や
す
に
は
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ポ
イ
ン
ト
で
は
な
い
で
す
が
一

遍
に
ど
ー
ん
と
稼
ぐ
の
は
無
理
で
す
。
こ
ま
め
に
稼

ぐ
と
い
う
こ
と
で
職
場
で
は
遠
回
り
に
歩
い
て
階
段

を
利
用
す
る
こ
と
で
、筋
ト
レ
に
も
な
り
ま
す
。ス
ー

パ
ー
の
駐
車
場
は
出
入
り
口
か
ら
遠
く
に
車
を
停
め

る
と
、
帰
り
は
重
い
荷
物
を
持
っ
て
の
筋
ト
レ
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
家
の
周
り
を
こ
ま
め
に
歩
き
、
大

丸
や
イ
オ
ン
、
帯
屋
町
に
行
っ
た
と
き
に
は
、
買
い

物
の
予
定
が
無
く
て
も
い
ろ
ん
な
店
を
見
て
歩
き
廻

る
こ
と
。

　

運
動
療
法
の
実
際
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

160

～
240
㌔
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
れ
ば
良
い
、
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
が
大
体
ど
れ
く
ら
い
の
歩
行
を
す
れ

ば
良
い
の
か
。
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
１
分
間
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
（
㌔
カ
ロ
リ
ー
）
×
自
分
の

体
重
（
㎏
）
×
持
続
時
間
（
分
）　

で
算
出
さ
れ
ま

す
。
１
分
間
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
、早
歩
き
０
、

０
７
４
７
㌔
カ
ロ
リ
ー
・
散
歩
０
、０
４
６
４
・
体

操　

０
、０
５
５
２
・　

自
転
車
平
地
０
、０
８
０
０

で
、
消
費
量
が
一
番
少
な
い
の
が
散
歩
、  

一
番
多

い
の
が
自
転
車
で
す
。
散
歩
を
だ
ら
だ
ら
す
る
よ
り

は
時
々
早
く
歩
く
、
と
い
う
こ
と
を
心
掛
け
れ
ば
消

費
量
は
増
え
る
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
例

え
ば
、
早
歩
き
を
体
重
60
㎏
の
人
が
30
分
し
ま
す

と
、
０
、０
７
４
７

×
60
㎏
×
30
分
＝

134

㌔
カ
ロ
リ
ー
消
費
さ
れ
る
訳
で

す
。
で
も
30
分
早
歩
き
だ
け
で

は
ち
ょ
っ
と
足
ら
な
い
。
一
万

歩
歩
く
と
歩
幅
が
60
㎝
と
す
る
と
６
㎞
歩
き
ま
す
。

歩
く
の
に
70
分
か
か
る
と
す
る
と　

０
、０
４
６
４

×
６
０
㎏
×
70
分
＝
１
９
４
、８
８
㌔
カ
ロ
リ
ー
で

す
か
ら
、
一
万
歩
歩
け
ば
何
と
か
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
ク
リ
ア
で
き
ま
す
。

　

歩
く
人
、歩
か
な
い
人
の
、合
併
症
を
起
こ
す
率
、

そ
し
て
死
亡
す
る
率
を
調
べ
て
み
ま
す
と
、
８
年

後
に
脳
卒
中
を
起
こ
す
確
率
は
、
ぜ
ん
ぜ
ん
運
動

し
な
い
人
に
比
べ
て
１
時
間
位
歩
く
人
の
方
が
少

な
い
。
歩
け
ば
中
風
に
な
る
率
は
低
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
死
亡
率
も
同
様
で
す
か
ら
１
時
間
位
は

歩
い
た
方
が
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
。

レ

ジ

ス

タ

ン

ス

運

動

　

筋
ト
レ
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

筋
ト
レ
で
一
番
い
い
の
は
、
有

酸
素
運
動
と
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運

動
の
両
方
を
兼
ね
て
い
る
と
い
う
の

で
プ
ー
ル
で
や
る
の
が
い
い
で
す
が
、

プ
ー
ル
が
無
け
れ
ば
別
の
や
り
方
を

や
り
ま
し
ょ
う
。
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運

動
と
し
て
は
、
仰
向
け
で
行
う
場
合
①

膝
を
真
っ
直
ぐ
に
伸
ば
し
て
仰
向
け
に

寝
る
、
②
膝
の
後
ろ
側
を
床
に
押
し
付

け
る
よ
う
に
力
を
入
れ
る
（
膝
の
下
に
巻
い
た
タ

オ
ル
を
置
い
て
お
く
と
い
い
）、
③
同
時
に
太
も
も

の
筋
肉
に
力
を
入
れ
、
膝
の
皿
が
動
く
よ
う
に
す

る
、
④
力
を
入
れ
た
ま
ま
ゆ
っ
く
り

５
つ
数
え
力
を
抜
く
、
②
～
④
を

10
セ
ッ
ト
繰
り
返
す
。

　

い
す
を
使
っ
て
行

う
場
合

①
い
す
に
腰
掛
け
、
ひ
ざ

を
真
っ
直
ぐ
に
伸
ば
す
。

②
ひ
ざ
を
伸
ば
し
た
ま
ま
５
つ
数
え
る
。

③
ひ
ざ
を
曲
げ
て
お
ろ
す
。

①
～
③
を
片
方
づ
つ
10
回
、
無
理
な
ら
５
回
で
も

い
い
で
す
。
こ
れ
だ
と
転
倒
す
る
危
険
は
あ
り
ま

せ
ん
。
危
な
い
で
す
か
ら
、
必
ず
背
も
た
れ
の
あ
る

所
で
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
椅
子
に
座
っ
て
行
う
運

動
は
椅
子
に
座
っ
た
状
態
で
体
操
を
す
る
こ
と
で
、

膝
に
か
か
る
負
担
を
へ
ら
せ
ま
す
。
と
く
に
肥
満

の
程
度
が
高
い
方
な
ど
に
お
勧

め
し
た
い
方
法
で
す
。

　

上
半
身
だ
け
を
使
う
運

動
は
水
を
入
れ
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
両
手
に

持
っ
て
腕
を
上
下
さ
せ
る
こ
と
で
、
足
腰
に
負
担
を

か
け
る
こ
と
な
く
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
出
来
る
。

　

膝
が
痛
い
人
は
上
半
身
だ
け
を
使
う
運
動
を
し

ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
は
ち
ょ
っ
と
軽
い
の
で
、

１
㎏
く
ら
い
の
鉄
ア
レ
ー
で
や
っ
て
も
ら
え
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
ロ
コ
モ
と
も

言
わ
れ
運
動
器
症
候
群
の
こ
と
で
す
が
、
脚
、
腰

の
調
子
が
悪
く
な
り
要
介
護
に
な
る
確
率
が
高
く

な
り
ま
す
。「
動
け
な
く
な
れ
ば
寝
た
き
り
で
す
よ
」

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
の
原
因
は
大
き
く
３
つ
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幸
子
さ
ん
は
、
本
山
町
松
村
（
現
一
区
）

で
２
男
２
女
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
19
歳
で
農
林
業
の
夫
に
嫁
ぎ
、
男
の
子

２
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

以
来
、
吉

野
川
の
ほ
と

り
の
木
能
津

で
暮
ら
し
、

四
季
折
々
の

花
々
や
川
の

景
色
に
慣
れ

親
し
ん
で
き

ま
し
た
。

　

中
で
も
春

か
ら
初
夏
に

か
け
て
、
川
岸
を
彩
る
岸
つ
つ
じ
や
藤
の
花

の
や
さ
し
い
色
合
い
は
、
い
つ
ま
で
も
忘
れ

ら
れ
な
い
大
切
な
原
風
景
で
す
。

　

若
い
頃
、
句
会
に
参
加
し

て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
最

近
少
し
ず
つ
俳
句
を
始

め
ま
し
た
。

38

　
　
　
　
　
　

大
久
保　
幸
子
様　
老
健
入
所
利
用　

　
　
　
大
正
14
年
１
月
12
日
生　
90
歳

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

本山東大橋から見た木能津の遠景

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 　
　

　

　

あ
る
追
跡
調
査
に
よ
る
と
、
ハ

イ
キ
ン
グ
、
散
歩
、
自
転
車
、

水
泳
な
ど
の
参
加
頻
度
を
調

査
し
た
と
こ
ろ
、
週
３
回
以

上
運
動
に
参
加
し
た
高
齢
者

は
、
頻
度
の
少
な
い
高
齢
者

に
比
べ
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
割
合
が
34
％
少
な
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

 

さ
ら
に
、
腕
の
機
能

低
下
よ
り
も
足
の
機

能
低
低
下
の
認
知
症

発
症
リ
ス
ク
は
2.3
倍

高
い
結
果
で
し
た
。

 
認
知
症
の
予
防
に
は

足
腰
の
強
化
が
条
件

の
一
つ
の
よ
う
で
す
。

認
知
症
の
予
防
体
操
⑪

あ
り
ま
す
。
先
ず
、
脊
柱
管
狭
窄
症
と
い
っ
て
背
骨

が
狭
く
な
っ
て
神
経
を
圧
迫
し
て
足
が
痛
み
シ
ビ
レ

が
起
こ
り
ま
す
。
変
形
性
膝
関
節
症
は
膝
の
軟
骨
が

す
り
減
っ
て
痛
い
、
と
い
う
症
状
が
出
ま
す
。
あ
と

は
骨
粗
鬆
症
で
骨
が
す
か
す
か
に
な
り
ま
す
。

　

要
介
護
、
要
支
援
と
な
っ
た
原
因
は
脳
卒
中
、
脳

梗
塞
、
脳
出
血
が
多
い
で
す
ね
。
あ
と
は
認
知
症
、

加
齢
に
よ
り
ま
す
。
で
も
よ
く
見
る
と
関
節
疾
患
と

か
骨
折
転
倒
、
脊
髄
疾
患
、
ロ
コ
モ
で
併
せ
ま
す
と

22
％
で
、
い
わ
ゆ
る
寝
た
き
り
に
な
る
も
の
で
多
い

の
は
ロ
コ
モ
で
す
。
そ
し
て
ロ
コ
モ
に
な
る
と
転
倒

し
ま
す
。
骨
が
折
れ
、
寝
た
き
り
、
と
い
う
こ
と
に

な
る
の
で
す
。

ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
と
ロ
コ
ト
レ

＊
７
つ
の
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
を
紹
介
し
ま
す
。

□
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
履
け
な
い
。

□
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り
す

る
。

□
階
段
を
上
が
る
の
に
手
摺
り
が
必
要
で

あ
る
。

□
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い

□
15
分
位
続
け
て
歩
け
な
い
。

□
２
㎏（
１
ℓ
の
牛
乳
パ
ッ
ク
２
個
程
度
）

の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰
る
の
が
困
難

で
あ
る
。

□
掃
除
機
の
使
用
、
布
団
の
上
げ
下
ろ
し

な
ど
家
の
や
や
重
い
仕
事
が
困
難
で
あ

る
。

　

こ
れ
ら
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
は
危
な
い
の
で
倒
れ

て
も
い
い
所
で
や
っ
て
く
だ
さ
い
。　

ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
１
つ
で
も
該
当
す
れ
ば
、
専

門
医
に
よ
る
診
察
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
ロ
コ
モ
の

診
断
を
さ
れ
た
場
合
は
、
ロ
コ
ト
レ
、
ホ
ー
ム
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
指
導
、
定
期
的
に
医
療
機
関
で
の
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
て
い
た
だ
く
、
あ
る
い
は
運
動
器
不
安
定

症
と
し
て
医
療
施
設
で
の
リ
ハ
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
整
形
外
科
医
に
か
か
る
の
が
面
倒
臭
い
と
い
う

方
が
多
く
お
い
で
ま
す
が
、
何
で
糖
尿
病
の
専
門
医

が
整
形
の
話
を
す
る
か
と
い
う
と
糖
尿
病
が
あ
り
、

ロ
コ
モ
と
な
り
ま
す
。　

　

そ
う
す
る
と
動
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り

に
な
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
な
っ
て
合
併
症
が

進
ん
だ
り
悪
く
な
っ
た
り
す
る
訳
で
す
か
ら
、
ロ
コ

モ
の
対
策
が
必
要
に
な
る
訳
で
す
。

ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
ロ
コ
ト
レ
）
に
は
次
の
よ
う
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。

①
開
眼
片
脚
立
ち
。
眼
は
つ
ぶ
ら
な
い
。
両
方
の

手
を
つ
い
て
約
１
分
間
。

②
ス
ク
ワ
ッ
ト
。
痛
く
な
い
程
度
に
。

高
齢
者
の
方
は
万
一
転
倒
す
る
と
骨

が
折
れ
ま
す
の
で
、
両
手
が
つ
い
て
出

来
る
よ
う
な
運
動
の
ほ
う
が
安
全
で
す
。

そ
の
他
の
ロ
コ
ト
レ
は　

＊
ス
ト
レ
ッ
チ　

＊
関
節
の
曲
げ
伸
ば
し　

＊
ラ
ジ
オ
体
操　

＊
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

＊
各
種
ス
ポ
ー
ツ
等

一
石
二
鳥
の
運
動
療
法

　

運
動
療
法
は
一
石
二
鳥
で
す
。
歩
け
る
方
は
歩

き
ま
し
ょ
う
、
た
だ
し
時
々
早
足
で
。
膝
が
痛
く

て
無
理
な
方
は
筋
ト
レ
を
し
ま
し
ょ
う
。
ロ
コ
モ

の
可
能
性
の
あ
る
方
は
、
片
足
立
ち
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良

く
な
り
、
寝
た
き
り
の
予
防

に
も
な
り
ま
す
。
寝
て
ち
ゃ

だ
め
で
す
。
動
け
る
う
ち
は
な

る
べ
く
動
い
て
糖
尿
病
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
良
く
し
て
寝
た
き

り
を
防
ぐ
、
と
い
う
こ
と
で

す
。

次
回
の
糖
尿
病
教
室
は
７
月
29

日
開
催
の
予
定
で
す
。
ふ
る
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

腕を大きく振る
真っ直ぐ前に
足を踏み出す

かかとから着地する

堂 と々
リズムよく

あごを引く
背筋を伸ばして
肩の力を抜く

歩幅は身長の40~50%程度

ホタルブクロ家の付近

合歓の花
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虫
送
り

人
の
行
き
交
ふ

田た

ん

ぼ圃
道

風
に
舞
ふ揚

羽
の
蝶
や雨

上
が
る

青
笹
の

葉
裏
に
ゆ
る
る

ひ
と
し
ず
く

山
鳩
の

声
の
の
ど
か
な

我
が
家
か
な

梅
雨
寒
やほ

ん
の
り
紅
し

　
　
　
　
　
　

掌
た
な
ご
こ
ろ

大
輪
の

梔く
ち
な
し子

匂
ふ

垣
根
か
な

石
川
　
純
子
様

西
峯
　
美
恵
子
様

大
久
保
　
幸
子
様

早 明 浦 文 芸 　 歌 壇 ・ 俳 壇

作：澤田 あい

早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

さ
め
う
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー

霊
人
生
風
様
日
本
画
作
品
展

　

本
山
町
寺
家
に
あ
る
金
剛
寺
ご
住
職
、
越
智
寛

順
様
に
よ
る
日
本
画
を
展
示
致
し
ま
す
。
越
智
様

は
、
以
前
に
も
当
院
で
作
品
展
を
開
催
し
て
下
さ

い
ま
し
た
が
、
高
知
市
内
で
も
個
展
を
開
か
れ
る

な
ど
、
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

鳥
の
画
を
中
心
に
新
し
い
作
品
を
お
借
り
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。　

７
月
末
ま
で
開
催

丼
フ
ェ
ア
開
催

　

６
月
に
入
っ
て
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う

ら
で
丼
フ
ェ
ア
を
行
い
ま
し
た
。
エ
ー
ム

サ
ー
ビ
ス
よ
り
２
名
の
男
前
が
美
味
し
そ

う
な
匂
い
と
共
に
現
れ
、
各
々
注
文
し
て

あ
っ
た
丼
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
最
初

「
私
は
注
文
し
た
ろ
う
か
？
」
と
不
思
議
そ

う
に
さ
れ
て
い
た
方
も
、
丼
が
目
の
前
に
来

る
と
、
わ
き
目
も
振
ら
ず
、
箸
を
一
度
も
置

く
こ
と
な
く
、
あ
っ
と
言
う
間
に
完
食
さ

れ
、
ま
だ
食
べ
て

い
る
利
用
者
様

を
横
目
で
ち
ら

ち
ら
と
見
て
い

る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

「
ま
た
、
食
べ
た

い
ね
ー
。」
と
五

感
に
働
き
か
け

て
く
れ
た
丼
で

し
た
。

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ

ー
で
癒
し
の
時

間

　

６
月
18
日
南
国
市
佐
野
獣

医
科
病
院
か
ら
小
型
犬
、
大

型
犬
と
猫
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
小
型
犬
、
猫
に
は
「
ま

あ
か
わ
い
い
。
早
う
来
て
み

い
や
。」
と
膝
に
抱
い
た
り
、

頬
ず
り
を
す
る
姿
を
見
ら
れ
、
あ

ち
こ
ち
か
ら
か
わ
い
い
と
言
う
言

葉
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
動
く
姿
は
と
て

も
愛
ら
し
く
ぬ
い
ぐ
る
み
の
よ
う
で
し
た
。

し
か
し
、
大
型
犬
に
な
る
と
、「
ま

あ
、
大
き
い
ね
え
」
と
一
瞬

手
が
止
ま
り
ま
し
た
が
、

慣
れ
て
く
る
と
頭
を
な

で
た
り
、「
早
う
、
ワ

ン
コ
ち
ゃ
ん
き
て
み

い
や
。」
と
声
を
か

け
て
い
ま
し
た
。

か
わ
い
い
ね
～

動物に触れると自然に笑顔がこぼれます


