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橋
渡
る

帰
全
の
森
も

夏
盛
り

赤
い
薔ば

ら薇八
十
路
の
夢
を

か
き
立
て
る

夕
闇
や

白お
し
ろ
い粉

花
の

咲
き
初
む

若
竹
に

朝
露
し
と
ど

散
歩
道

ほ
た
る
ぶ
く
ろ

吹
い
て
み
た
り

　
　
　
　
　
　

眺
め
た
り

新
葡ぶ

ど

う萄

紫
う
す
き

息
づ
か
ひ

西
峯
　
美
恵
子
様

石
川
　
純
子
様

大
久
保
　
幸
子
様

早 明 浦 文 芸 　 歌 壇 ・ 俳 壇

作：澤田 あい

早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

杉
本
貞
己 

介
護
福
祉
士

こ
の
た
び
７
月
か
ら

早
明
浦
病
院
４
階
病
棟

で
、
勤
務
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
部
署
、
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
に
も
、
不
慣
れ
で
緊
張
も
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
精

一
杯
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

職
員

紹
介

パッチワークを初めて 17 年。サーク
ル仲間と好きなパターンを見つけいろ
いろアレンジし、ストレス解消と、人
生の友でもあるパッチワークを楽しん
でやっておられます。これからもチク
チク一針一針。毎日少しづつ少しづ
つ、心を込めて縫っていきたいとおっ
しゃっる Kauko 様のパッチワークキ
ルトをぜひご覧ください。

８月末まで開催　　　　　　

● さ め う ら ギ ャ ラ リ ー ●　

Kauko様パッチワークキルト作品展

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
改
定
に
つ
い
て

一
定
以
上
所
得
者
の
利
用
者
負
担
の
見
直
し

　
こ
れ
ま
で
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
の

１
割
を
利
用
者
負
担
と
し
て
負
担
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
制
度
改
正
に

よ
り
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方
に
つ
い
て

は
、
利
用
者
負
担
が
２
割
に
な
り
ま
す
。

　

認
定
を
受
け
て
い
る
被
保
険
者
の
方
に
は

各
自
の
負
担
割
合
を
記
載
し
た
「
介
護
保
険

負
担
割
合
証
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

【
２
割
負
担
と
な
る
方
】

本
人
の
合
計
所
得
金
額
が

160
万
円
以
上
の
方

※
下
記
に
該
当
す
る
場
合
は
１
割
負
担
の
ま
ま

• 

同
一
世
帯
内
の
第
１
号
被
保
険
者
の
年

金
収
入
と
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額
の

合
計
が
、
単
身
で

280
万
円
未
満

• 

同
一
世
帯
内
の
第
１
号
被
保
険
者
の
年

金
収
入
と
そ
の
他
の
所
得
金
額
の
合
計

が
、
２
人
以
上
の
世
帯
で

346
万
円
未
満

特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
支
給
要
件
変
更

　

所
得
に
応
じ
て
か
か
る
施
設
サ
ー
ビ
ス
の

居
住
費
と
食
費
は
自
己
負
担
の
上
限
が
あ

り
、
こ
の
上
限
を
超
え
る
と
「
特
定
入
所
者

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」
が
給
付
さ
れ
負
担
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。こ
の
要
件
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

• 

預
貯
金
等
が
単
身
で
、１
千
万
円
以
下
、

夫
婦
で
２
千
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

• 

世
帯
分
離
し
て
い
る
配
偶
者
の
所
得
を

同
一
と
し
て
算
定

• 

非
課
税
年
金
（
遺
族
年
金
、障
害
年
金
）

を
収
入
と
し
て
算
定

七
夕
バ
イ
キ
ン
グ

　
今
年
は
７
月
７
日
の
七
夕
の
日
に
七
夕

バ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

に
は
み
ょ
う
が
、
り
ゅ
う
き
ゅ

う
な
ど
季
節
の
食
材
、
こ
ん
ち

ん
等
郷
土
料
理
を
入
れ
皆
様

に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

７
月
18
日
（
土
）
本
山
町
チ
ェ
リ
ー
楽
団

の
皆
様
の
訪
問
が
あ
り
ま
し
た
。

 

一
曲
目
は
戦
前
に
大
ヒ
ッ
ト
し
た
「
誰
か

故
郷
を
思
わ
ざ
る
」。
流
麗
な
メ
ロ
デ
ィ
ー

に
の
せ
て
歌
い
手
の
川
井
美
津
子
様
が
す
ば

ら
し
い
歌
声
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続

き「
憧
れ
の
ハ
ワ
イ
航
路
」「
青
い
山
脈
」、「
有

楽
町
で
逢
い
ま
し
ょ
う
」
な
ど
次
々
ヒ
ッ
ト

曲
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ど
の
曲

も
な
じ
み
の
思
い
出
深
い
曲
ば
か
り
で
、
利

用
者
の
皆
様
も
熱
心
に
聴
い
て
い
ま
し
た
。

　
「
よ
さ
こ
い
節
」
の
と
き
は
一
同
鳴
子
を

も
っ
て
踊
り
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
今

回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
最
後
は
「
南
国
土
佐
を
後

に
し
て
」
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
皆
様
の

熱
い
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
に
応
え
、「
誰
か
故

郷
を
想
わ
ざ
る
」
を
も

う
一
度
演
奏
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

チ
ェ
リ
ー
楽
団
の
皆

様
、
お
忙
し
い
な
か
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

次
回
の
訪
問
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。　
　

６
月
29
日
。
毎
年
こ
の
時
期

恒
例
の
み
つ
ば
保
育
園
年
長

組
さ
ん
、
男
女
児
合
わ
せ
て

21
名
の
訪
問
が
あ
り
ま
し
た
。

子
供
た
ち
の
訪
問
に
は
、
利

用
者
の
皆
様
は

い
つ
も
満
面

の
笑
み
で
喜

ば
れ
ま
す
。　
　

今
年
は
、

特
に
子

供
た
ち

が
入
所

者
の
間

に
入
っ

て
肩
を

た
た
い

た

り
、

握
手
を
し

た
り
の
時

間
を
多
く

と
っ
て
い
た

だ
き
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
す
ご
さ
れ
ま
し
た
。

み つ ば 保 育 園 年 長 組 さ ん の 訪 問

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

さ
め
う
ら

流
麗
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
歌
に
の
せ
て

チ
ェ
リ
ー
楽
団
初
来
訪
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秋
光
さ
ん
は
、
昭
和
15
年
に
愛
媛
県
で
生

ま
れ
ま
し
た
。
兄
妹
は
６
人
。
男
２
、
女

４
人
の
長
男
で
し
た
。
７
歳
の
時
、
母
親

の
実
家
で
あ
る
大

川
村
大
藪
へ
転
居

し
ま
し
た
。

　

中
学
校
卒
業
後

京
都
府
林
業
管
理

局
へ
就
職
、
仕
事

は
国
有
林
野
の
管

理
、
経
営
、
森
林

の
保
全
・
整
備
な

ど
で
し
た
。
京
都

へ
行
っ
て
10
年
位
経
っ
た
時
、
父
親
が
他

界
し
た
た
め
大
川
村
へ
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

大
川
村
で
は
石
川
産
業
と
い
う
林
業
の
会

社
に
入
り
山
師
と
し
て
働
き
ま
し
た
。
山

の
仕
事
を
し
な
が
ら
大
型
自
動
車
・
牽
引
・

ク
レ
ー
ン
な
ど
林
業
関
係
の
免
許
を
次
々

と
取
り
、
10
年
後
に
は
大
川
村
の
建
設
会

社
岡
村
組
で
土
木
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
、

そ
こ
で
も
ま
た
仕
事
に
必
要
な
免
許
を

次
々
と
取
っ
て
い
き
ま
し
た
。
仕
事
熱
心

だ
っ
た
の
で
、
趣
味
の
釣
り
は
殆
ど
出
来

ず
、
釣
り
に
行
こ
う
と
道
具
を
買
い
揃
え

ま
し
た
が
、
結
局
は
友
達
に
譲
る
こ
と
も

多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

39

　
　
　
　
　
　

植
木　
秋
光
様　
老
健
入
所
利
用　

　
　
　
昭
和
15
年
11
月
15
日
生　
74
歳

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

仕事一筋の植木様（右）

＜材料＞ 3 人分　

さば水煮缶…80g
大根……100g
ミョウガ…1 個
大葉……３枚
レモン果汁…小２
酢……小２
薄口醤油…小１
砂糖……少々

地産地消
レシピ

 
公
開
講
演
会  「
口
か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り
」 〈
前
編
〉                                        

    
講
師　
高
知
大
学
医
学
部
歯
科
口
腔
外
科
講
師  

笹
部 

衣
里 

先
生

　
５
月
30
日
に
開
催
し
た
公
開
講
演
会
の
要
旨
の
前
編
を
掲
載
し
ま
す
。

８
０
２
０
運
動

　

最
近
、
鏡
で
自
分
の
口
の

中
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
お
口
の
中
に
歯
は
何
本

残
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
？
20
本
以

上
残
っ
て
い
ま
す
か
？

　

平
成
元
年
よ
り
厚
生
省
と
日
本
歯
科
医

師
会
が
提
唱
し
て
８は
ち
ま
る
に
ー
ま
る

０
２
０
運
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
、「
80
歳
に
な
っ

て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と
う
」 

と
い

う
運
動
で
す
。
20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
ほ

ぼ
満
足
で
き
る
食
生
活
が
送
れ
る
こ
と
か

ら
、「
生
涯
に
わ
た
り
自
分
の
歯
で
食
べ
物

を
噛
み
、
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ

う
に
」
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

８
０
２
０
達
成
者
の
割
合
は
年
々
増
加
し

て
お
り
現
在
約
４
割
の
方
が
達
成
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
８
０
２
０
達
成
の
た
め
に
は
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
他

に
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診
し
メ
イ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

80
歳
以
上
の
方
で
、
20
本
以
上
歯
が
残
っ

て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
推
薦
状
を

書
き
ま
す
の
で
是
非
お
声
掛
け
下
さ
い
。
歯

科
医
師
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
す
よ
。

平
均
寿
命
と
残
存
歯
数

　

２
０
１
４
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、

男
性
80
歳
、
女
性
86
歳
で
い
ず
れ
も
過
去

最
高
を
更
新
し
、
女
性
は
３
年
連
続
で
長

寿
世
界
一
、
男
性
は
３
位
で
、
日
本
は
世

界
一
の
長
寿
国
と
な
っ
て
い
ま
す
。
実
は
、

平
均
寿
命
と
残
存
歯
数
に
は
関
連
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
歯
が
た
く
さ
ん
あ
る

人
ほ
ど
寿
命
も
長
い
の
で
す
。

　

歯
が
な
い
と
、
か
た
い
食
べ
物
が
噛
め
な

く
な
る
の
で
、
ど
う
し
て
も
や
わ
ら
か
い
食

べ
物
を
摂
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
ご
は
ん
、

パ
ン
、
う
ど
ん
な
ど
の
麺
類
、
菓
子
類
を

摂
る
こ
と
が
多
く
な
る
一
方
で
、
野
菜
や
食

物
繊
維
な
ど
が
摂
り
難
く
な
り
ま
す　

そ
の

結
果
、栄
養
が
偏
っ
て
低
栄
養
状
態
に
な
り
、

脳
の
機
能
や
筋
肉
量
の
維
持
に
必
要
な
蛋
白

質
な
ど
の
栄
養
素
も
不
足
す
る
の
で
、
全
身

の
健
康
状
態
が
低
下
し
て
寿
命
が
短
く
な
る

の
で
す
。

噛
む
こ
と
の
効
用

　

さ
ら
に
、
歯
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
し
っ
か

り
噛
む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
噛
む
こ
と
に

よ
り
、
脳
内
ヒ
ス
タ
ミ
ン
神
経
系
が
活
性
化

さ
れ
ま
す
。
ヒ
ス
タ
ミ
ン
神
経
系
は
満
腹
中

枢
、
記
憶
、
学
習
能
力
、
睡
眠
／
覚
醒
な
ど

の
恒
常
性
機
能
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
な
ど

を
刺
激
し
た
り
、調
整
し
て
い
ま
す
。
乃す
な
わち
、

し
っ
か
り
噛
む
こ
と
で
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ

れ
、
適
量
の
食
事
で
満
腹
を
感
じ
太
る
の
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
よ
く
噛
ま
な
い
で
早
食
い
を

す
る
と
、
味
も
よ
く
分
か
ら
な
い
し
、
満
腹

中
枢
も
作
動
し
な
い
の
で
食
べ
過
ぎ
て
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
状
態
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
し
っ
か
り
噛
め

な
い
と
、腸
の
働
き
が
活
性
化
し
な
い
の
で
、

免
疫
力
が
低
下
し
、
が
ん
を
含
む
病
気
に
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

お
口
の
健
康
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ

　

岩
手
・
福
岡
・
愛
知
・
新
潟
の
４
県
の
約

２
０
０
０
人
を
対
象
に
、
口
の
中
の
健
康
状

態
と
全
身
の
健
康
状
態
の
関
係
に
つ
い
て
調

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 　
　

　　

今
回
は
認
知
症
を
予
防
す
る
食

品
を
紹
介
し
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
発
症
に
は
遺
伝

要
因
、
環
境
要
因
が
複
雑
に
関
連
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

中
の
一
つ
と
し
て
酸
化
ス
ト
レ
ス
の
関

与
が
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
疫
学
研
究
か

ら
も
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
等
の

抗
酸
化
栄
養
素
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
可
能
性
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
よ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
摂
取
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
予
防
に

有
効
で
は
な
か
っ
た
、
と
い
う
研
究
報

告
も
あ
り
ま
す
。
現
時
点
で
は
、
日
常
の

食
生
活
の
中
で
野
菜
・
果
物
、

魚
介
等
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

を
、
野
菜
・
果
物
等
か
ら
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
十
分
に
摂
取
す

る
こ
と
を
心
が
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

認
知
症
の
予
防
体
操
⑫

べ
た
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
が
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生

活
の
質
：
ど
れ
だ
け
人
間
ら
し
い
生
活
や
自

分
ら
し
い
生
活
を
送
り
、
人
生
に
幸
福
を
見

出
し
て
い
る
か
、
と
い
う
尺
度
）
に
つ
い
て

何
で
も
噛
め
る
人
と
、
噛
め
な
い
食
品
が
あ

る
人
で
比
較
す
る
と
、
何
で
も
噛
め
る
人
の

ほ
う
が
Ｑ
Ｏ
Ｌ
は
高
か
っ
た
の
で
す
。

　

と
い
う
の
は
、
ビ
フ
テ
キ
を
食
べ
た
い
の

に
「
ビ
フ
テ
キ
は
食
べ
に
く
い
か
ら
、
ハ
ン

バ
ー
グ
に
し
よ
う
か
」
と
な
る
と
、
少
し
気

持
ち
が
が
っ
か
り
し
ま
す
ね
。

　

何
で
も
自
由
に
食
べ
ら
れ
る
歯
を
持
つ
と

い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

歯
の
数
と
認
知
症

　

ま
た
、
歯
の
数
は
認
知
症
と
も
関
係
が
あ

り
、
歯
の
数
の
少
な
い
高
齢
者
ほ
ど
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
な
り
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

食
べ
る
動
作
は
無
意
識
に
行
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
実
は
い
ろ
い
ろ
な
身
体
機
能

が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
い
る
の
で
、
脳
が
す

ご
く
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
歯
が
た
く
さ
ん

残
っ
て
い
て
し
っ
か
り
噛
め
る
人
ほ
ど
、
自

立
し
た
生
活
を
送
り
、
旅
行
も
で
き
る
。

　

他
に
も
、
視
力
、
聴
力
が
良
好
で
、
歩
く

上
で
の
敏
捷
性
、
平
衡
感
覚
、
筋
力
が
維
持

さ
れ
ま
す
。
一
方
、
歯
の
数
が
少
な
く
な
る

と
、
脳
の
容
積
が
減
少
し
、
認
知
症
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
平
衡
感
覚
や
筋
力
も
低
下
す
る

の
で
転
倒
し
、
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

参
考
ま
で
に
、

８
０
２
０
推
進
財
団

が
歯
や
噛
む
こ
と

の
大
切
さ
を
啓
発

す
る
た
め
に
使
っ

て
い
る
標
語
を
紹

介
し
ま
す
。「
卑
弥
呼

の
歯
が
い
ー
ぜ
」
で
す
。

　
ひ　
　
肥
満
を
防
ぐ

　
み　
　
味
覚
の
発
達

　
こ　
　
言
葉
の
発
音
が
は
っ
き
り

　
の　
　
脳
の
発
達

　
歯　
　
歯
の
病
気
を
防
ぐ

　
が　
　
が
ん
を
防
ぐ

　
い
ー　
胃
腸
の
働
き
を
促
進
す
る

　
ぜ　
　
全
身
の
体
力
向
上
と
全
力
投
球

　

邪
馬
台
国
女
王
・
卑
弥

呼
が
生
き
て
い
た
弥
生
時

代
は
白
米
で
は
な
く
、
玄

米
や
く
る
み
、
干
物
な
ど

を
食
べ
て
お
り
、
当
時
は

現
代
人
の
約
６
倍
よ
く
噛

ん
で
食
事
を
し
て
い
た
と

推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
歯
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
て

し
っ
か
り
噛
め
る
こ
と
が
理
想
で
す
が
、
既

に
歯
の
数
が
少
な
い
方
、
あ
る
い
は
歯
が

な
い
方
は
、
ぴ
っ
た
り
合
っ
た
入
れ
歯
を

使
え
ば
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
近
く
の
歯
科
医
院
に
て
ぜ
ひ
御
相
談
下

さ
い
。

　

次
回
は
、
歯
を
失
う
２
大
原
因
「
虫
歯
」

と「
歯
周
病
」に
つ
い
て
で
す
。　
（
つ
づ
く
）

さば缶・みょうがと
　　大葉のみぞれあえ みょうが：「食べると物忘れ

がひどくなる」と言われてい
るが、学術的な根拠はなく、
栄養学的にそのような成分は
含まれていない。逆に近年、
香り成分に集中力を増す効果
があることが明らかになって
いる。無機成分では窒素とカ
リウムが多く含まれ、食物繊
維（粗繊維）が多い。

1. さばは、汁気を切って、ほぐす。大根は、
すりおろして、軽くしぼる。

2. みょうがと大葉は、千切りにする。
3. 合わせ酢で、大根おろしとさばを和え、

大葉の半量と、茗荷を加えて、さっく
り合わせる。

4. 器に盛り、残りの大葉をあしらいます。

認知症予防に缶詰で作るかんたんレシピ


