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行
き
た
い
な

高
知
の
街
の

踊
る
夏

秋
め
く
や季

語
入
門
の

本
開
く

蜻せ
い
れ
い蛉

の
羽
音
か
す
か
に

聞
こ
え
け
り

草
笛
や

暑
さ
忘
れ
て

聞
き
い
り
ぬ

入
院
の
決
ま
り鈴

虫

　
　
　
　
　
　

逃
が
し
や
り

ひ
ま
わ
り
の

花
を
集
め
てふ

と
淋
し

西
峯
　
美
恵
子
様

蜻
蛉
＝
と
ん
ぼ

石
川
　
純
子
様

大
久
保
　
幸
子
様

早 明 浦 文 芸 　 歌 壇 ・ 俳 壇

作：澤田 あい

早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

今年から始まった「早明浦バラのプロジェクト」。苦労のかいあって、院
内の庭園では次々とバラが花を咲かせるようになりました。今回のギャラ

リーでは日々撮影した約30種類のバラの写真と紹介文を展示しています。　　　　　　　　　　　　　　　
9 月末まで開催　　　　　　

一
緒
に
大
学
い
も
を
作
ろ
う

　

ふ
か
し
た
さ
つ
ま
芋
を

ラ
ッ
プ
に
包
み
利
用
者
様
に

丸
め
る
と
こ
ろ
を
手
伝
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
て
、

何
が
で
き
る
か
な
。
た
こ
焼

き
器
で
大

学
い
も
？

ふ
し
ぎ
に

見
つ
め
る

先
に
た
こ

焼
き
器
、

油
が
注
が

れ
丸
め
た

さ
つ
ま
芋

が
ポ
ン
ポ

ン
と
丸
い

焼
き
型
に

入
っ
て
い

き
ま
す
。
竹
串
で
さ
つ
ま
芋
を
こ
ろ
が
し

て
焼
い
て
い
く
と
、
ホ
ー
ル
は
香
ば
し
い

匂
い
に
「
た
ま
ら
な
く
い
い
香
り
。
お

い
し
そ
う
」
目
線
は
、
く
る
く
る
ま
わ

る
さ
つ
ま
芋
で
す
。
甘
い
た
れ
を
か
ら

ま
せ
た
さ
つ
ま
芋
を
、
昔
懐
か
し
い
舟

皿
に
盛
り
つ
け
ま
し
た
。
あ
し
ら
っ
た

季
節
の
青
も
み
じ
が
清
涼
感
を
誘
い
ま

す
。
不
思
議
が
形
に
な
っ
た
と
き
の
嬉

し
い
笑
顔
が
私
た
ち
の
ご
ち
そ
う
で
し
た
。

マ
ラ
ソ
ン
大
会
に

救
護
ス
タ
ッ
フ
で
参
加

　

７
月
26
日
（
日
）
本

山
町
で
開
催
さ
れ

た
「
第
28
回
汗
見

川
清
流
マ
ラ
ソ

ン
」
に
早
明
浦

病
院
の
田
岡
尚

医
師
を
含
め
総

　

平
成
27
年
８
月
下
旬
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め

う
ら
で
は
毎
年
恒
例
の
ソ
ー
メ
ン
流
し
を
行

い
ま
し
た
。

　

台
風
が
接
近
し
、
気
分
的
に
盛
り
上
が
り

が
イ
マ
イ
チ
か
と
職
員
は
内
心
ど
き
ど
き
で

し
た
が
、
そ
ん
な
心
配
は
ど
こ
へ
や
ら
と

い
っ
た
様
子
で
準
備
す
る
竹
を
見
て
指
示
を

出
す
方
、
フ
ォ
ー
ク
で
は
取
り
に
く
い
と
タ

コ
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
手
で
掴
む
方
、
立
位
訓
練

で
は
中
々
立
と
う
と
し
な
い
の
に
、
流
れ
る

素
麺
を
見
て
さ
っ
と
立
ち
上
が
る
方
な
ど
、

皆
様
大
い
に
賑
や
か
に
盛
り
上
が
り
を
み
せ

て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
ブ
ド
ウ
も

流
れ
て
き
て
、
あ
わ

て
て
取
り
に
い
き

ま
し
た
が
、
間
に

合
わ
ず
思
わ
ず

左
手
が
出
た
り

で
、
大
笑
い
で

し
た
。
デ
ザ
ー
ト

の
す
い
か
や
カ
キ

氷
も
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。

早
明
浦
病
院
で
は

８
月
19
日
・
20

日
の
２
日
間

の
日
程
で

イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ

の
受
け
入

れ
を
行
い

ま
し
た
。　
　

今
年
は
、、

嶺
北
高
校
か
ら

将
来
、
医
療
事
務

や
、
看
護
師
・
保
健
師
な
ど
、

医
療
関
係
の
仕
事
を
目
指
す

生
徒
３
名
が
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
沿
っ
て
、
病
院
の
業
務
を

体
験
し
、
よ
り
具
体
的
な
目

標
を
得
ら
れ
た
よ
う
で
し
た
。

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

今
年
も
そ
う
め
ん
流
し
で

賑
や
か
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た

勢
４
名
が
救
護
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参

加
し
ま
し
た
。
真
夏

の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
あ
っ
て
、
熱
中
症
等
の

心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
大
き
な
問
題
も

な
く
待
機
し
て
い
た
折
り
返
し
地
点
で
声

援
を
送
り
ま
し
た
。
大
会
に
は
当
院
の
大

野
医
師
も
参
加
し
好
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

イ ン タ ー ン シ ッ プ 生 受 入 「さめうらのバラたち」写真展　

presented by makiko

さ め
う ら ギ ャ ラ リ ー
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本
山
町
坂
本
で
生
ま
れ
、
妹
２
人
の
３

人
兄
妹
で
す
。
麦
飯
で
育
ち
ま
し
た
。

　

若
い
頃
は
高
知
市
で
自
由
気
ま
ま
に
暮

ら
し
、
自
動
車

会
社
、
警
備
、

山
師
等
の
仕
事

を
し
ま
し
た
。

　

結
婚
し
て
か

ら
、
大
成
建
設

に
12
年
勤
め
、

子
供
は
４
人
で

す
。
今
は
長
男

と
暮
ら
し
、
高

知
に
住
む
娘
が
週
に
一
度
は
、
顔
を
見
に

来
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

人
の
世
話
を
し
、
世
話
に
も
な
り
ま
し

た
。
区
長
は
10
年
以
上
務
め
ま
し
た
。
人

並
み
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
た
だ
残
念

な
の
は
、
女
房
に
先
立
た
れ
た
こ
と
。
未

だ
未
練
が
残
り
ま
す
。

40

　
　
　
　
　
　

川
村　
満
男
様　
老
健
入
所
利
用　

　
　
　
昭
和
4
年
1
月
10
日
生　
86
歳

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

＜材料＞　
細めのさつま芋…３本
大学いものタレ…適量
黒 ご ま……適量

かんたんおやつレシピ

たこ焼き器 de大学いも
1. さつまいもはよく洗い、ピーラーで皮を数面だけ剥

き、水けを切らずそのまま耐熱皿に入れ、ラップを
かけてレンジでチン。

2. 柔らかくなったら、カットして、たこ焼き器の丸の
大きさに合わせてラップで包んでギュッと丸める。

3. 180℃に熱したらサラダ油を入れ、カリッと揚がる
まで触らないようにし、こんがりしたら皮の部分を
触って転がす。

4. 油を切って大学いものタレを絡め、黒ごまをまぶす。

地産地消
レシピ

 
公
開
講
演
会  「
口
か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り
」 〈
後
編
〉                                        

    
講
師
　
高
知
大
学
医
学
部
歯
科
口
腔
外
科
講
師  

笹
部 

衣
里 

先
生

　
５
月
30
日
に
開
催
し
た
公
開
講
演
会
の
要
旨
の
後
編
を
掲
載
し
ま
す
。

歯
を
喪
う
原
因
と
は
　
　
　
　
　
　

　

歯
を
喪う
し
な
うう
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
虫
歯
と
歯

周
病
で
す
が
、
そ
れ
で
は
、
ど
う
し
て
虫
歯

や
歯
周
病
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。　

　

虫
歯
も
歯
周
病
も
口
の
中
の
細
菌
が
原
因

で
起
こ
り
ま
す
。
歯
と
歯
の
間
や
歯
と
歯
茎

の
境
目
に
白
色
の
塊
が
付
着
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
そ
れ
が
歯
垢
（
デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
）

で
、
食
べ
カ
ス
で
は
な
く
、
細
菌
の
塊
で
す
。

歯
垢
１
㎎
に
は
１
億
以
上
の
細
菌
が
存
在
し

て
い
ま
す
。
細
菌
は
歯
に
付
着
し
て
も
、
多

く
の
場
合
は
唾
液
で
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
加
齢
や
薬
の
副
作
用
な
ど
で
唾
液
の
流

れ
が
悪
く
な
る
と
歯
垢
を
形
成
し
や
す
い
の

で
、
食
後
早
め
に
歯
磨
き
を
行
い
取
り
除
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

な
ぜ
虫
歯
に
な
る
の
か
？

　

虫
歯
の
原
因
菌
は
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
と

い
っ
て
、
歯
に
よ
く
く
っ
つ
き
、
糖
を
分
解

し
て
グ
ル
カ
ン
と
い
う
ネ
バ
ネ
バ
し
た
糊
状

の
物
質
を
産
生
し
ま
す
。
グ
ル
カ
ン
は
粘
着

力
が
強
い
の
で
、
お
口
の
他
の
菌
も
取
り

込
み
、
歯
垢

を
作
り
ま
す
。

プ
ラ
ー
ク
が
作

ら
れ
た
状
態
で
、
お
菓
子

や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
砂
糖
を
多
く
含
む
食

品
を
摂
取
す
る
と
、
プ
ラ
ー
ク
中
の
細
菌
は

そ
れ
を
分
解
し
て
酸
を
産
生
し
ま
す
。
こ

れ
が
、
歯
を
溶
か
す
の
で
歯
に
穴
が
あ
き
、

虫
歯
に
な
り
ま
す
。

　

生
ま
れ
て
す
ぐ
の
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の

中
に
は
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
い
ま
せ
ん
。

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
歯
に
く
っ
つ
い
て
な

い
と
生
き
ら
れ
な
い
の
で
、
乳
歯
が
生
え

て
き
て
か
ら
、
お
母
さ
ん
の
口
か
ら
お
母

さ
ん
の
唾
液
を
介
し
て
お
子
さ
ん
の
口
に

感
染
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
で
す
の

で
、
以
前
の
よ
う
に
離
乳
食
を
お
母
さ
ん

や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ご
自
分
の
歯
で
噛
み

砕
い
て
与
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
し
、
ス
プ
ー

ン
や
お
箸
な
ど
の
食
器
も
別
々
に
し
た
方

が
い
い
で
す
。

　

歯
を
溶
か
す
酸
は
、
口
の
中
の
菌
が
糖

を
分
解
す
る
こ
と
に
よ
り
産
生
さ
れ
ま
す

の
で
、
で
き
る
だ
け
砂
糖
の
摂
取
を
抑
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
お
菓
子
の
中
で
も
、

キ
ャ
ラ
メ
ル
、
ク
ッ
キ
ー
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

な
ど
は
砂
糖
を
多
く
含
み
、
歯
に
く
っ
つ
き

や
す
い
の
で
、
虫
歯
に
な
り
や
す
い
で
す
。

ま
た
、
ジ
ュ
ー
ス
、
乳
酸
菌
飲
料
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
甘
い
飲
み
物
の
中
に

も
た
く
さ
ん
の
砂
糖
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

従
っ
て
、
甘
い
お
菓
子
や
飲
み
物
を
摂
り
過

ぎ
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
お
や
つ
の
時

間
を
決
め
る
、
摂
取
後
は
お
茶
を
飲
ん
だ

り
、
歯
磨
き
や
う
が
い
を
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

歯
周
病
と
全
身
の
病
気

　

次
に
歯
周
病
の
原
因
菌
は
何
種
類
か
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
菌
は
酸
素
が
な
い
場

所
が
好
き
な
の
で
、
歯
と
歯
茎
の
境
目
の
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
い
と
こ
ろ
に
歯
垢
を
作

り
、
歯
を
支
え
て
い
る
歯
茎
や
骨
を
壊
し
て

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 　
　

　

今
回
か
ら
膝
関
節

の
痛
み
に
対
し
て
の

リ
ハ
ビ
リ
を
紹
介
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ひ
ざ
の
痛
み

を
も
た
ら
す
疾
患
と
し
て
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

 

変
形
性
膝
関
節
症
は
最
も
頻
度
が
高
く
、

中
高
年
以
上
の
方
で
諸
因
な
く
ひ
ざ
が

痛
む
場
合
、
変
形
性
膝
関
節
症
が
ま
ず

疑
わ
れ
ま
す
。
２
つ
め
は
関
節
リ
ウ

マ
チ
な
ど
の
炎
症
性
の
疾
患
に
よ
る

も
の
、
３
つ
め
に
は
ひ
ざ
の
周
辺
の

骨
折
や
、
靭
帯
や
半
月
板
を
傷
め
る

な
ど
の
外
傷
に
よ
る
も
の
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
さ
ら
に
子
供
な
ど
で
は
、

成
長
に
と
も
な
い
ひ
ざ
の
痛
み
が

生
ず
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

頻
度
は
稀
で
す
が
、
ひ
ざ
の
部
分
に
発
生

し
た
腫
瘍
が
痛
み
の
原
因
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

膝
関
節
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
①

い
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、口
臭
が
し
た
り
、

歯
茎
が
腫
れ
て
膿
や
血
が
出
た
り
、
歯
が
グ

ラ
グ
ラ
動
い
て
き
ま
す
。
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の

深
い
と
こ
ろ
ま
で
は
歯
ブ
ラ
シ
の
先
は
届
き

に
く
い
の
で
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診

し
、
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

さ
ら
に
、
最
近
、
歯
周
病
原
菌
は
血
管
に

入
り
、
他
の
臓
器
へ
と
運
ば
れ
、
糖
尿
病
を

悪
化
さ
せ
た
り
、
狭
心
症
や
動
脈
硬
化
、
低

体
重
児
早
産
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
、
高
齢
者
の
死
因
の
１
位
は

が
ん
、
２
位
が
心
疾
患
、
３
位
が
肺
炎
で
す

が
、肺
炎
の
多
く
は
、食
べ
物
や
異
物
を
誤
っ

て
気
管
や
肺
に
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
で

発
症
す
る
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。
高
齢
に
な
る

と
し
っ
か
り
噛
む
、
飲
み
込
む
機
能
や
咳
反

射
が
衰
え
る
た
め
、
食
べ
物
な
ど
と
一
緒
に

お
口
の
中
の
細
菌
を
飲
み
込
み
、
そ
の
際
む

せ
た
り
す
る
と
細
菌
が
気
管
か
ら
肺
の
中
へ

入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
免
疫

力
の
衰
え
た
高
齢
者
で
は
誤
嚥
性
肺
炎
を
発

症
し
て
し
ま
い
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因

と
な
る
細
菌
の
多
く
は
、
歯
周
病
菌
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に

も
歯
周
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

健
口
0

0

に
な
る
た
め
に

お
口
を
健
口
状
態
に
す
る
に
は
、
ど
う
し
た

ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？
長
生
き
す
る
に
は
、

歯
を
で
き
る
だ
け
喪
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。
つ
ま
り
、
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
し
っ
か
り
行
い
、
虫
歯
菌
や
歯
周
病
原

菌
を
除
い
て
虫
歯
、
歯
周
病
に
な
ら
な
い
こ

と
が
大
事
で
す
。

　

歯
磨
き
の
コ
ツ
で
す
が
、
毎
食
後
食
べ
た

ら
す
ぐ
磨
い
て
く
だ
さ
い
。
特
に
寝
て
い
る

間
は
唾
液
が
少
な
く
な
る
の
で
、
夕
食
後

（
夜
寝
る
前
）
に
し
っ
か
り
磨
い
て
く
だ
さ

い
。
歯
周
病
原
菌
は
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
い

と
こ
ろ
に
い
ま
す
の
で
、
歯
と
歯
茎
の
境
目

を
１
歯
ず
つ
丁
寧
に
磨
い
て
く
だ
さ
い
。
歯

ブ
ラ
シ
は
ナ
イ
ロ
ン
製
で
１
ヶ
月
に
１
回
交

換
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
だ
け

で
は
完
全
に
歯
垢
を
取
り
除
く
こ
と
は
で
き

な
い
の
で
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、
糸
よ
う

じ
、
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
補
助
器
具
の
併
用
を

お
勧
め
し
ま
す
。
そ
し
て
、
入
れ
歯
の
方
は

入
れ
歯
に
も
歯
垢
が
た
く
さ
ん
つ
い
て
い
ま

す
の
で
、
ブ
ラ
シ
で
毎
食
後
磨
い
て
く
だ
さ

い
。
部
分
入
れ
歯
の
方
は
、
入
れ
歯
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
残
っ
て
い
る
歯
が
例
え
１
本

で
あ
っ
て
も
し
っ
か
り
磨
い
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
定
期
的
に
お
近
く
の
歯
科
医
院

を
受
診
し
、
歯
ブ
ラ
シ
で
は
届
か
な
い
深
い

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
の
歯
垢
や
歯
石
の
お
掃
除

を
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。　
（
お
わ
り
）

◆

お

知

ら

せ

◆

　

歯
科
口
腔
外
科
の
診
療
時
間
が
変
わ
り
ま

す
。
詳
細
は
早
明
浦
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

さつまいもに豊富に含まれるセルロー
ス・ペクチンなどの食物繊維は、便秘
を解消させる作用だけでなく、血液中
のコレステロールを低下させる作用や
血糖値をコントロールする働きもあり
ます。大腸がん、高血圧、糖尿病など
の成人病予防に効果的です。

笹
部
衣
里
先
生
は
、
毎
週
月
曜
日
の

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
当
院
歯
科
口

腔
外
科
で
診
療
し
て
い
ま
す
。


