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早明浦病院 介護老人保健施設レイクビューさめうら　

町
へ
行
く

バ
ス
待
つ
と
こ
ろ彼

岸
花

思
ひ
切
り唄

っ
て
み
た
い

里
の
秋

誕
生
日

詩
吟
で
祝
ふ

菊
日
和

軒
下
に

雀
来
て
待
つ

二
番
米

草
紅
葉

重
な
り
合
ひ
て

　
　
　
　
　
　

色
深
し

神
祭
や

一
段
高
き

山
の
神

西
峯
　
美
恵
子
様

石
川
　
純
子
様

大
久
保
　
幸
子
様

早 明 浦 文 芸 　 歌 壇 ・ 俳 壇
早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

池
田 

恵
美
子 

介
護
福
祉
士

　

こ
の
度
４
階
病
棟
で
勤
務

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

高
知
市
内
か
ら
バ
ス
で

通
っ
て
い
ま
す
。
以
前

は
有
料
老
人
ホ
ー
ム

に
勤
め
て
い
ま
し
た
。

知
人
に
勧
め
ら
れ
た
の
が

仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
が
、
利
用
者

様
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
と
き
、

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
本
当
に
良
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。
早
明
浦
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
は
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
姿
が
印

象
的
で
、
私
も
そ
の
一
員
と
し
て
恥
ず
か
し

く
な
い
よ
う
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

職
員

紹
介

　

10
月
６
日
秋
晴
れ
の
中
、

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

入
所
の
遠
足
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

少
し
肌
寒
い
９
時
30

分
、
病
院
の
バ
ス
に
乗

り
込
み
、
目
的
地
は
〝
い

ざ
桂
浜
〟。

　

バ
ス
は
ス
ム
ー
ズ
に
走
り
、

ま
ず
最
初
の
目
的
地
は
昼
食
を
い
た
だ

く
〝
桂
浜
荘
〟
に
到
着
。
鰹
の
た
た
き
丼

や
土
佐
地
鶏
の
す
き
焼
き
膳
、
和
御
膳

等
々
の
ご
ち
そ
う
に
舌
鼓
を
う
ち
、「
も

う
食
べ
れ
ん
」「
美
味
し
か
っ
た
」「
腹
が

パ
ン
パ
ン
」
と
あ
ち
こ
ち
で
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
利
用
者
様
が

完
食
を
さ
れ
、「
も
う
、
何
ち
ゃ
あ
い
ら

ん
」
と
次
の
目
的
地
、
龍
馬
様
に
会
い
に

気
合
を
入
れ
て
坂
道
を
登
り
ま
し
た
。　

　

松
の
間
か
ら
見
え
る
太
平
洋
は
天
下

一
品
の
景
色
に
、
た
だ
た
だ
歓
声
の
み
！

龍
馬
様
と
記
念
写
真
を
撮
り
、
浜
へ
下

り
、
利
用
者
様
の
目
の
先
に
あ
る
物
は
甘

味
処
の
ア
イ
ス
ク
リ
ン
の
旗
…
。
甘
い
物

を
食
べ
て
か
ら
散
策
す
る
の
か
と
思
い

き
や
、
ア
イ
ス
ク
リ
ン
や
豚
ま
ん
、
か
き

氷
と
、別
腹
と
は
良
く
言
っ

た
も
の
で
、
利
用
者
様

の
顔
は
満
面
の
笑
み
。

　

孫
の
遠
足
に
来
た

こ
と
を
覚
え
て
い
る

利
用
者
様
も
お
い
で

て
楽
し
い
一
日
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

事
故
も
ケ
ガ
も
な
く
無
事

帰
っ
て
来
ら
れ
た
の
も
、
ご
家
族
の
ご
協

力
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

作：澤田 あい

レ

イ

ク

ビ

ュ

ー

さ

め

う

ら

秋
の
遠
足
で
桂
浜
に
行
っ
て
き
ま
し
た

●

早

明

浦

病

院

●

れ
い
ほ
く
就
職
相
談
会
に
参
加

　

10
月
11
日
（
日
）
嶺
北
地
域
で
の
ふ
く

し
・
介
護
・
医
療
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る

方
向
け
の
「
日
帰
り
れ
い
ほ
く
バ
ス
ツ

ア
ー
」
が
運
行
さ
れ
、
就
職
相
談
会
と
施

設
見
学
に
早
明
浦
病
院
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
嶺
北
高
校
生
に
よ
る
地
域
の
Ｐ
Ｒ

や
伝
統
芸
能
の
踊
り
が
披
露
さ
れ
た
後
、
参

加
事
業
所
が
プ
レ
ゼ
ン
を
行
い
、
県
内
外
か

ら
の
移
住
希
望
者
等
を
含
め
た
参
加
者
の

方
々
と
個
別
に
面
談
を
し
ま
し
た
。

●

職

員

旅

行

記

●

　

十
全
会
で
は
９
月
25
日
か
ら
１
泊
で
職

員
旅
行
に
行
き
、
信
楽
陶
苑
や
た
ぬ
き
村
、

鳥
羽
水
族
館
、
伊
勢
神
宮
を
楽
し
み
ま
し

た
。〝
お
伊
勢
さ
ん
〟
と
古
く
か
ら
慕
わ

れ
る
伊
勢
神
宮
は
、
天
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み

照
大
神
を
祭
神
と

す
る
皇こ
う
た
い
じ
ん
ぐ
う

大
神
宮
（
内な
い
く
う宮
）
と
豊と
よ
う
け
だ
い
じ
ん
ぐ
う

受
大
神
宮

（
外げ
く
う宮
）
を
中
心
に
、
別
宮
な
ど
を
合
わ
せ

た
125
社
か
ら
な
っ
て
い

ま
す
。
外
宮
参
拝
時

は
残
念
な
が
ら
雨

で
し
た
が
、
翌
日

の
内
宮
参
拝
時
は

晴
天
で
空
に
そ
び

え
る
大
木
の
杉
や

楠
は
、
圧
巻
で
し

た
。
五い

す
ず
が
わ

十
鈴
川
の

御み
た
ら
し
ば

手
洗
場
で
身
を

清
め
て
、
参
拝
し
、

帰
り
に
は
お
か
げ
横
丁

で
、
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
　

　

レ
イ
ク

ビ
ュ
ー

さ
め
う
ら

で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
一
環
と
し
て

南
国
市
佐
野
動
物

病
院
の
佐
野

先
生
の
ご
協

力
を
頂
き
、

「
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
」

の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
15
日
も
か
わ
い
い
犬
や
猫
の
訪
問
が

あ
り
ま
し
た
。
動
物
好
き
の
皆
さ
ん
は
こ
の

日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。
ど
の
犬
や

猫
も
人
懐
こ
く
、ま
た
柔
ら
か
い
毛
並
み
で
、

利
用
者
様
だ
け
で
な
く
職
員
も
心
癒
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
セ
ラ
ピ
ー
の
現
場
は

い
つ
も
笑
顔
に
あ
ふ
れ
て
会
話
も
増
え
ま

す
。
参
加
し
た
方
々
は
次
々
に
抱
っ
こ
し
て

久
し
ぶ
り
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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大
川
村
川
崎
で
３
姉
妹
の
長
女
と
し
て
生

ま
れ
ま
し
た
。
母
は
37
歳
で
病
死
し
た
た
め

姉
妹
は
祖
父
母
に
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
祖
父

の
し
つ
け
は
こ
と
の
ほ
か
厳
し
く
、
妹
た
ち

の
面
倒
も
よ
く
み
ま
し
た
。

　

同
じ
大
川
で
遠
縁
の
人
を
養
子
に
迎
え
、

結
婚
。
女
４
人
、
男
１
人
の
子
宝
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
５
人
の
子
供
を
育
て
な
が
ら
、
農

業
、
林
業
、
養
豚
、
養
蚕
、
牛
飼
い
に
炭
焼

き
、
楮
こ
う
ぞ
に
み
つ
ま
た
…
何
で
も
し
ま
し
た
。

　

当
時
の
人
々

の
例
に
も
れ

ず
、
生
活
の
為

働
く
に
、
働
く

毎
日
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、

民
生
員
の
仕
事

で
研
修
旅
行
が

あ
り
、
京
都
や

静
岡
、
宮
崎
な

ど
行
け
た
の
が
楽
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

忙
し
な
が
ら
も
、
子
供
た
ち
に
は
、
掃
除
、

洗
濯
、
何
で
も
出
来
る
よ
う
き
ち
ん
と
し
つ

け
た
つ
も
り
で
す
。
現
在
も
き
れ
い
好
き
！

誰
に
対
し
て
も
、
背
筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
し
、

敬
語
で
…
。
そ
し
て
必
ず
笑
顔
で
、
優
し
く

接
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

42

　
　
　
　
　
　

石
川　
千
代
子
様　
老
健
入
所　

　
　
　
大
正
12
年
11
月
28
日
生　
91
歳

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

里芋の甘辛ごま焼き

 
第
７
回
　
糖
尿
病
教
室  

    「
薬
物
療
法
②
：
飲
み
薬

　
　
ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素
薬
（
SU
薬
）
と
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー
４
阻
害
薬
」                                           

　
　
　
　
　

   　
　
　
　

 

講
師　
日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医　
上
田 

圭
介
先
生　

10
月
21
日
に
開
催
し
た
第
７
回
糖
尿
病
教
室
の
講
演
要
旨
を
掲
載
し
ま
す
。　

糖

尿

病

の

今

　

世
界
の
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
、
２
年
前

の
デ
ー
タ
で
３
億
８
千
万
、
世
界
の
人
口
の

５
％
、
20
人
に
１
人
は
糖
尿
病
の
患
者
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
10
秒
に
２
人
が
糖
尿
病
に

な
っ
て
い
て
、
10
秒
に
１
人
が
糖
尿
病
が
原

因
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。

　

合
併
症
は
、
失
明
、
腎
臓
透
析
、
足
の
切

断
、
脳
梗
塞
で
半
身
不
随
な
ど
の
麻
痺
、
心

筋
梗
塞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

き
ち
ん
と
食
事
療
法
を
し
て
そ
れ
で
も
ダ

メ
な
ら
薬
を
飲
み
ま
す
。
食
事
療
法
は
、
ご

飯
１
膳
、
パ
ン
１
枚
、
か
け
う
ど
ん
１
杯
が

約
160
㌔
カ
ロ
リ
ー
で
す
が
、
そ
う
め
ん
は
、

１
人
前
２
束
で
す
と
350
㌔
カ
ロ
リ
ー
に
も

な
り
、実
際
に
は
２
束
で
は
足
り
ず
に
、も
っ

と
食
べ
る
と
思
い
ま
す
。
来
年
の
夏
は
そ
う

め
ん
の
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

先
発
品
と
後
発
品

　

さ
て
、
今
日
は
薬
物
療
法
の
話
で
す
が
、

糖
尿
病
の
専
門
医
が
み
て
い
る
患
者
さ
ん
を

ま
と
め
た
デ
ー
タ
で
み
る
と
、
最
近
は
飲
み

薬
を
使
う
人
が
６
割
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。

　

ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素
薬
（
SU
薬
）
は
略
し
て

エ
ス
・
ユ
ー
・
ヤ
ク
と
言
い
、
昭
和
32
年
に

発
売
さ
れ
た
非
常
に
古
い
薬
に
な
り
ま
す
。

　

よ
く
使
わ
れ
て
い
る
の
は
、
ア
マ
リ
ー

ル
錠
と
い
う
先
発
品
で
１
錠
が

18.6  
円
、
後

発
品
の
グ
リ
メ
ピ
リ
ド
錠
は

10.5  
円
で
す
。　

　

先
発
品
と
後
発
品
の
違
い
は
、
先
発
品
は

新
薬
と
呼
ば
れ
、
最
初
に
発
売
さ
れ
た
薬
。

後
発
品
は
特
許
期
間
が
終
了
後
に
発
売
さ

れ
た
同
じ
効
き
目
の
薬
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

薬
品
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
成
分
は
同
じ

で
す
が
、
添
加
物
や
製
法
が
違
い
ま
す
。

　

最
近
、
後
発
品
の
品
質
確
保
策
で
、
検
査

態
勢
の
強
化
や
最
新
分
析
器
の
導
入
、「
医

薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構
」
の
人
員
増
な

ど
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
は
外
国
、
特
に

中
国
で
作
ら
れ
る
後
発
品
が
多
く
、
中
国

産
の
風
邪
薬
が
原
因
で
、
パ
ナ
マ
で
は
多

数
の
死
亡
例
も
あ
り
ま
す
。
医
療
費
抑
制

の
た
め
に
、
厚
労
省
や
市
町
村
が
後
発
品

を
推
奨
し
て
い
ま
す
が
、「
安
か
ろ
う
、
悪

か
ろ
う
」
で
は
本
末
転
倒
で
す
。
健
康
は

保
て
ま
せ
ん
。

　

糖
尿
病
の
状
態
は
、
膵
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ

ン
が
出
て
い
る
が
効
き
が
悪
い
場
合
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
出
が
悪
い
場
合
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
SU
薬
は
、
膵
臓
の
β
細
胞
を
刺
激

し
て
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
働
き
が
あ
る
の
で

非
常
に
短
い
時
間
で
血
糖
が
下
が
り
ま
す
。

食
事
療
養
や
運
動
療
法
に
よ
っ
て
血
糖
が
十

分
下
が
ら
な
い
場
合
に
使
う
薬
で
す
が
、
肥

満
の
人
に
は
使
わ
な
い
方
が
い
い
で
す
。

　

注
意
点
と
し
て
は
、
短
時
間
で
血
糖
が
下

が
る
の
で
、
低
血
糖
に
注
意
が
必
要
で
す
。

薬
の
量
は
最
初
か
ら
大
量
に
は
使
わ
ず
、
少

し
ず
つ
使
い
ま
す
。
食
前
に
SU
薬
を
飲
ん

で
食
事
時
間
が
遅
れ
た
場
合
は
、
効
き
目
が

長
く
な
り
低
血
糖
が
続
く
た
め
、
高
齢
者
は

特
に
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー
４
阻
害
薬
と
は

　

デ
ィ
・
ピ
ー
・
ピ
ー
・
フ
ォ
ー
阻
害
薬
と

読
み
ま
す
。平
成
21
年
に
発
売
さ
れ
た
薬
で
、

６
年
く
ら
い
し
か
た
っ
て
い
な
い
新
し
い
薬

で
す
。
SU
薬
と
同
じ
く
イ
ン
ス
リ
ン
の
出

を
良
く
す
る
薬
で
す
が
、作
用
が
違
い
ま
す
。

　

ブ
ド
ウ
糖
（
砂
糖
）
を
口
か
ら
飲
む
の

と
、
血
管
か
ら
静
脈
注
射
す
る
の
を
比
べ
る

と
、
血
糖
の
上
が
り
具
合
は
ど
ち
ら
も
同
じ

で
す
が
、
口
か
ら
飲
ん
だ
方
が
膵
臓
か
ら
イ

ン
ス
リ
ン
が
ち
ゃ
ん
と
出
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
は
口
か
ら
飲
ん
だ
ブ
ド
ウ
糖
が
、

小
腸
で
イ
ン
ク
レ
チ
ン
消
化
管
ホ
ル
モ
ン
を

出
し
、
膵
臓
が
刺
激
さ
れ
β
細
胞
か
ら
イ
ン

ス
リ
ン
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
は
食
事
摂
取
に
伴
い
小

腸
か
ら
出
て
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
ホ
ル
モ
ン

の
総
称
を
言
い
、
Ｇ
Ｉ
Ｐ
と
Ｇ
Ｌ
Ｐ
ー
１
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
体

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
　

　

膝
関
節
の
病
気
の
代
表
的
な
も
の
に

「
変
形
性
膝
関
節
症
」
が
あ
り
ま
す
。
膝

関
節
の
中
に
は
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を

果
た
す
膝
軟
骨
や
半
月
板
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
加
齢
と
と
も
に
少
し
ず
つ

す
り
減
っ
て
い
き
、
膝
の
中
の
骨
が
擦
り

合
う
よ
う
に
な
っ
て
、
痛
み
が
発
生
し
ま

す
。
初
期
で
は
、
Ⅹ
線
写
真
で
は
明
確
な

骨
の
異
常
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
一

時
的
な
こ
わ
ば
り
や
痛
み
、
そ
し
て

動
か
し
に
く
さ
を
感
じ
ま
す
。
中
期
で

は
、
検
査
で
軟
骨
の
摩
耗
が
見
ら
れ
、
正

座
や
立
ち
上
が
る
時
、
階
段
の
上
り
下
り

な
ど
の
際
に
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
そ
し

て
、
進
行
期
に
な
る
と
、
軟
骨
は
ほ
と
ん

ど
無
く
な
っ
て
し
ま
い
、
日
常
生
活
に
支

障
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
】

膝
関
節
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
③

重
を
増
加
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
た
り
、
膵
臓

を
疲
れ
さ
せ
な
い
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
飯
を
食
べ
て
血
糖
が
上
が
る
と
、
小
腸

か
ら
Ｇ
Ｌ
Ｐ
ー
１
と
Ｇ
Ｉ
Ｐ
が
出
て
血
糖
が

下
が
り
ま
す
が
、
こ
の
２
つ
の
ホ
ル
モ
ン
は

Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー
４
と
い
う
物
質
に
よ
っ
て
分
解
さ

れ
て
し
ま
う
た
め
、
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー
４
を
や
っ
つ

け
る
薬
で
あ
る
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー
４
阻
害
薬
を
使
え

ば
、
こ
の
２
つ
の
ホ
ル
モ
ン
が
よ
く
効
く
よ

う
に
な
り
ま
す
。
も
う
一
つ
は
Ｇ
Ｌ
Ｐ
ー
１

を
ず
っ
と
働
く
よ
う
に
し
た
薬
が
あ
り
、
こ

れ
は
注
射
で
す
。

魔

法

の

薬
？

　

日
本
人
の
２
型
糖
尿
病
の
特
徴
は
、
遺
伝

的
に
イ
ン
ス
リ
ン
の
出
が
悪
い
こ
と
、
膵
臓

の
β
細
胞
の
数
が
少
な
い
こ
と
、
肥
満
に
よ

る
影
響
を
受
け
や
す
い
こ
と
、
そ
し
て
、
現

在
の
糖
尿
病
の
治
療
上
の
問
題
点
は
体
重
が

増
え
る
こ
と
、
低
血
糖
が
出
て
来
る
こ
と
、

長
い
間
使
っ
て
い
る
と
薬
の
効
き
が
悪
く
な

る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
治
療
の
目
標

は
７
％
未
満
を
維
持
す
る
Ｈ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

ｂ
Ａ
１
ｃ
値

の
達
成
、
食
後
血
糖
を
抑
え
て
、
低
血
糖
を

起
こ
さ
な
い
こ
と
、体
重
を
増
加
さ
せ
な
い
、

膵
臓
の
β
細
胞
を
保
護
す
る
こ
と
で
、
こ
れ

ら
を
考
え
合
わ
せ
る
と
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー
４
阻
害
薬

か
Ｇ
Ｌ
Ｐ
ー
１
受
容
体
作
動
薬
が
い
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー
４
阻
害
薬

は
、
糖
が
上
が
れ
ば
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
て
血

糖
を
下
げ
、
血
糖
が
上
が
ら
な
け
れ
ば
イ
ン

ス
リ
ン
が
出
ず
、
体
重
も
増
え
に
く
い
、
Ｄ

Ｐ
Ｐ
ー
４
阻
害
薬
単
体
で
使
う
場
合
は
低
血

糖
の
可
能
性
は
少
な
い
な
ど
、
テ
レ
ビ
で
も

〝
魔
法
の
薬
〟
と
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

注
意
点
は
SU
薬
と
一
緒
に
飲
む
と
重
篤
な

低
血
糖
に
よ
る
意
識
障
害
を
起
こ
す
こ
と
が

あ
る
の
で
、
あ
と
か
ら
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー
４
阻
害
薬

を
追
加
投
与
す
る
場
合
は
SU
薬
を
減
ら
す
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

１
日
１
～
２
回
、
食
前
食
後
は
関
係
な
く

飲
め
、
単
独
で
は
低
血
糖
は
ほ
と
ん
ど
起
こ

し
ま
せ
ん
。体
重
に
も
影
響
が
少
な
い
の
で
、

糖
尿
病
の
専
門
医
で
な
く
て
も
使
い
や
す
い

薬
で
す
。
骨
が
折
れ
に
く
く
な
っ
た
り
、
認

知
症
の
進
行
を
抑
え
る
効
果
、
動
脈
硬
化
を

抑
え
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

利
点
が
あ
る
た
め
、
使
い
や
す
い
薬
で
す
。

糖
尿
病
治
療
薬
の
第
一
選
択
で
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー
４

阻
害
薬
は
５
割
の
医
者
が
使
っ
て
い
る
と
い

う
統
計
も
あ
り
ま
す
。

　

薬
価
は
高
い
も
の
で
188
円
、
安
い
も
の
で

も
54
円
で
、
SU
薬
と
比
べ
て
薬
代
は
高
い
で

す
が
、
使
い
や
す
い
の
で
処
方
は
増
え
て
お

り
、
昨
年
の
デ
ー
タ
で
は
一
番
に
な
っ
て
い

ま
す
。
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー
４
阻
害
薬
が
発
売
さ
れ
た

当
時
、
糖
尿
病
専
門
医
が
診
て
い
る
患
者
さ

ん
の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
平
均
値
が

7.16 
で
し
た
。

こ
の
薬
が
長
期
投
与
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
は
年
々
下
が
っ
て
き
て
今
で
は

6.96 
に

な
っ
て
い
ま
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
糖
尿
病
治

療
の
目
標
の
７
％
未
満
は
ク
リ
ア
し
て
い
る

わ
け
で
す
。

　

Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー
４
阻
害
薬
を
使
っ
て
い
て
も
、

単
独
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い
と
き
に
は
他

剤
と
の
併
用
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す

し
、
SU
薬
と
の
併
用
時
は
注
意
が
必
要
な
の

で
、〝
魔
法
の
薬
〟
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ

ま
り
過
信
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

＜材料　2 人分＞　　　
里芋…………350g
片栗粉………大２
サラダ油……適量
砂糖…………大１
醤油…………大 1.5
みりん………大１
すりごま……大２

地産地消
レシピ

1. 里芋は皮をむいて、一口大に切り、硬めにゆがいて
水を切っておく。

2. 里芋に片栗粉をまぶして、多めの油をひいたフライ
パンで揚げ焼きにする。

3. 表面に焦げ目がつき火が通っ
て や わ ら か く な っ た ら、
火を止め合わせておいた
調味料を加えて絡める。

4. 最後にごまを加えて混ぜ
る。 　　　　　【栄養科】

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

は
お
済
み
で
す
か
？

　

65
歳
以
上
の
方
又
は
特
定
の
障
害
の
あ

る
60
歳
以
上
の
方
は
、
公
費
の
補
助
が
あ

る
た
め
自
己
負
担
千
円
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
平
成
28
年
１
月
１
日
以
降
は
全
額
個

人
負
担
と
な
る
た
め
、
お
早
め
の
接
種
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
病

院
受
付
（
８
２
‐
０
４
５
６
）
ま
で
。

 お知らせ

上田先生は、毎週火曜日の
午前と午後、水曜日の午後、
当院内科で診療しています。

研修旅行先の宮崎のホテルで。右側が石川様 56 歳頃


