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早明浦病院 介護老人保健施設レイクビューさめうら　

北
風
に　

ゆ
ら
れ
て
ち
ぢ
む　

つ
る
し
柿

朝
寒
や　

番
茶
を
汲
ん
で
く
れ
る
ひ
と

白
き
花　

ぼ
つ
ぼ
つ
開
く　

返
へ
り
花

好
き
な
服　

着
て
行
き
た
い　

遠
足
に

長
き
夜
や
「
く
じ
け
な
い
で
」
の
詩
集
読
む

紅
葉
晴　

早
明
浦
ダ
ム
の
夕
陽
か
な西

峯
　
美
恵
子
様

石
川
　
純
子
様

大
久
保
　
幸
子
様

早明浦文芸　歌壇・俳壇
早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

西
峰 

政
子 

介
護
福
祉
士

11
月
か
ら

５
階
で

勤
務
し

て
お
り
ま

す
。
先
輩
の
皆
さ
ん
に
教

わ
り
な
が
ら
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

職
員

紹
介

作：澤田 あい

か
わ
い
い
保
育
園
児
の
訪
問

老
健
秋
の
遠
足

●
コ
ス
モ
ス
畑
で
記
念
撮
影
●

　

10
月
中
旬
、
秋
の
遠
足
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
買
い

物
を
し
、
昼
食
を
食
べ
、
お
な
か
も
満
足
、

帰
っ
て
食
べ
る
お
や
つ
も
買
っ
て
、
気
持

ち
よ
く
な
り
車
中
で
ウ
ト
ウ
ト
し
て
い
た

と
こ
ろ
…
見
つ
け
ま
し
た
。
見
事
な
コ
ス

モ
ス
畑
！
少
し
車
を
停
め
さ
せ
て
も
ら

い
、
記
念
の
１
枚
を
パ
チ
リ
。
空
の
青
、

色
と
り
ど
り
の
鮮
や
か
な
コ
ス
モ
ス
、
そ

し
て
利
用
者
様
の
笑
顔
、
絵
に
な
る
１
枚

と
な
り
ま
し
た
。

　

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
で
は

近
隣
の
保
育
園
児
と
の
交
流
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

11
月
17
日
（
火
）
に
は
土
佐
町

田
井
の
み
つ
ば
保
育
園
年
中
組
25
名

の
園
児
が
訪
問
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

始
め
に
園
児
の
皆
さ
ん
か
ら
一
人
一
人
の
自
己
紹
介
が

あ
り
、
続
い
て
日
ご
ろ
練
習
し
た
歌
や
踊
り
を
元
気
い
っ
ぱ

い
に
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
入
所
者
の
方
々
は
子
供
た

ち
が
歌
う
様
子
に
じ
っ
と
耳
を
傾
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

元
気
に
、
可
愛
ら
し
く
踊
る
姿
に
は
思
わ
ず
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
、
拍
手
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
子
供
た
ち
は
入
所
者
の
間
へ
入
っ
て
お
話
や
肩

た
た
き
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
最
初
は
戸
惑
っ
た
り
恥
ず

か
し
が
っ
た
り
し
て
い
た
子
供
た
ち
も
徐
々
に
な
れ
、
和

や
か
に
交
流
し
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
、
病

院
託
児
所
の
小
さ
い
子
供

た
ち
も
遊
び
に
き
て
く
れ
、

保
育
の
お
兄
さ
ん
や
お
姉

さ
ん
の
発
表
を
一
生
懸
命

見
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　

元
気
に
育
っ
て
い
く
子

供
た
ち
の
姿
を
み
せ
て
い

た
だ
い
た
一
日
で
し
た
。

　

11
月
中
旬
、
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う

ら
で
は
毎
年
恒
例
の
柚
子
搾
り
を
行
い

ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ナ
に
い
っ
ぱ
い
入
っ
た
柚
子

が
届
く
と
待
っ
て
ま
し
た
と
ば
か
り
、

沢
山
の
入
所
者
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
手
馴
れ
て
作
業

が
早
く
、
職
員
が
柚
子
を
切
る
の
が
間

に
合
わ
な
い
く
ら
い
で
、
あ
っ
と
い
う

間
に
搾
り
終
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
中
柚

子
の
香
り
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
き
れ
い

な
柚
子
酢
が
出
来
て
大
満
足
。
こ
れ
を

使
っ
て
栄
養
科
で
来
月
銀
ブ
ロ
ウ
寿
司

を
つ
く
る
予
定
で
す
。

レ

イ

ク

ビ

ュ

ー

さ

め

う

ら

恒
例
の
柚
子
搾
り

ギャラリーではいの町在住の永野未
み く

来様
の絵画展を開催します。
永野様は高知女流展、いの美術展、高知
県展などで入選の経歴を持たれており、
京都精華大学、TOSA 芸術アカデミー展な
どのグループ展に出品するなど精力的に
活動をしておられます。この機会にぜひ
ご覧ください。　　　　12 月末まで開催　　　　　　

▼

さ
め
う
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▲

湖
畔
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
救
護
活
動

　

11
月
８
日
（
日
）
第
31
回
さ
め
う
ら
の
郷
湖

畔
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、
早
明
浦
病
院

か
ら
は
、
田
岡
医
師
と
看
護
師
・
救
急
車
運
転

者
の
３
名
が
救
護
班
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。　

　

毎
年
こ
の
大
会
は
お
天
気
に
恵
ま
れ
ず
、
今

年
も
晩
秋
の
冷
た
い
雨
の
中
の
開
催
と
な
り
、

３
名
の
体
調
不
良
者
の
方
の
救
護
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
今
大
会
に
外
科
の
大
野
医
師
が
選

手
と
し
て
出
場
し
、
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

永野 未来展　～現実と空想～

大野医師も力いっぱい駆け抜けました

南国市の農免道路で見つけたコスモス畑で記念撮影

　▲「夜の紅葉」　　「汗見川」▲
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介
護
老
人
保
健
施
設
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら  

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
紹
介

今
回
は
老
健
施
設
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
ご
紹
介
を
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
　
　
　

　

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
は
理
学
療
法
士
３
名
、
作
業
療
法

士
１
名
が
所
属
し
て
お
り
ま
す
。
対
象
者
の

内
訳
は
、
入
所
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
５
階
の

「
認
知
症
専
門
棟
」
に
30
名
、
６
階
の
「
一
般

棟
」
に
30
名
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
利
用
者
が
１
日
平
均
33
名
程
度
で
す
。

入
所
と
通
所
の
リ
ハ
ビ
リ

　

入
所
サ
ー
ビ
ス
は
、
利
用
開
始
前
後
に
居

宅
を
訪
問
し
、
住
環
境
の
確
認
や
環
境
調
整

を
行
い
、
得
た
情
報
を
本
人
や
家
族
、
各
職

種
間
で
情
報
共
有
し
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
か

ら
在
宅
生
活
を
想
定
し
、
利
用
開
始
時
か
ら

「
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
や
「
認

知
症
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を

実
施
し
、
在
宅
復

帰
を
目
標
に
多
職

種
協
働
で
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

利
用
者
が
レ
イ
ク

ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

に
通
所
し
、
可
能

な
限
り
自
宅
で
自

立
し
た
日
常
生
活

を
送
る

こ
と
が

で
き
る

よ
う
に
、

食
事
や

入
浴
な

ど
の
日

常
生
活
上
の
支
援
や
、
生
活
機
能
向
上
の
た

め
の
機
能
訓
練
、
口
腔
機
能
向
上
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
受
け
ま
す
。「
心
身
機
能
」、「
活
動
」、

「
参
加
」
の
要
素
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
き
か
け

る
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
は「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
Ⅱ
」、「
生
活
行
為
向
上
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」、「
社
会
参
加
支
援
加

算
」
と
い
う
新
し
い
リ
ハ
ビ
リ
へ
の
取
り
組

み
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

地
域
活
動
で
連
携

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
仕
事
は
施
設

の
中
だ
け
で
は
な
く
、
た
と
え
ば
市
町
村
が

主
催
す
る
「
地
域
ケ
ア
会
議
」
や
嶺
北
地
域

の
リ
ハ
ビ
リ
が
主
催
す
る
「
嶺
北
の
地
域
リ

ハ
を
考
え
る
会
」
な
ど
、
外
部
の
活
動
に
も

参
加
し
、
地
域
と
の
連
携
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

10
月
に
は
「
第
１
回
老
人
保
健
施
設
四
国

ブ
ロ
ッ
ク
大
会
」
が
高

知
県
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
「
レ
イ
ク

ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
」
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

職
員
が
施
設
で
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
発
表
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
場
で
発
表

す
る
こ
と
で
、
外
部
へ

の
当
施
設
の
ア
ピ
ー
ル

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
施
設
は
、
地
域
の

皆
様
が
こ
の
地
域
で
安

心
し
て
生
活
を
営
む
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
う
医

　　　

本
山
町
坂
本
の
山
奥
で
６
人
兄
妹
の
長
女

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
仕
事
が
な
か
っ
た

の
で
、
中
学
校
を
卒
業
後
、
部
落
の
方
の
紹

介
で
、
千
葉
県
木
更
津
の
料
亭
で
働
き
始
め

ま
し
た
。
経
済
界
や
政
界
の
著
明
な
方
も
多

く
お
見
え
に
な
り
、
幼
い
な
が
ら
も
一
生
懸

命
働
い
て
い
る
姿
を
見
て
、
着
物
の
帯
に

チ
ッ
プ
を
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
仕
事
が
終

り
部
屋
に
帰
っ
て
着
物
を
着
替
え
る
時
が
楽

し
み
で
し
た
。
踊
り
の

上
手
な
人
の
リ
ー
ド
で

ダ
ン
ス
を
し
た
り
、
店

の
マ
マ
に
い
ろ
い
ろ
な

所
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
皆
仲
良
く

本
当
に
楽
し
い
時
代
で

し
た
。
新
潟
出
身
の
主

人
と
も
店
で
知
り
合
っ

て
結
婚
。
背
が
高
く
と

て
も
ハ
ン
サ
ム
で
し
た
。　

　

平
成
８
年
に
主
人
と
愛
犬
と
一
緒
に
生
ま

れ
故
郷
に
帰
り
、
現
在
は
２
人
で
の
ん
び
り

と
余
生
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
で
っ
ぷ
り
お
ば
さ
ん
に
な
り
ま
し

た
が
、
若
い
頃
の
着
物
姿
の
写
真
を
見
て
は

昔
を
懐
か
し
み
、
３
歳
年
下
の
主
人
に
は
、

今
で
も
や
き
も
ち
を
や
い
て
い
ま
す
。

43

　
　
　
　
　
　

大
塚
　
晴
子
様
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用
　

　
　
　
昭
和
８
年
４
月
５
日
生
　
82
歳

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
　

　

変
形
性
膝
関
節
症
に
対
す
る
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
目
的
は
膝
の
曲
げ
伸

ば
し
の
回
復
＝
可
動
域
訓
練
と
膝
を
支

え
る
筋
力
の
回
復
＝
筋
力
訓
練
で
す
。
関

節
の
２
大
機
能
で
あ
る
可
動
性
と
支
持

性
を
回
復
さ
せ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
は
変
形
性
膝
関
節
症
の
治
療
と
と
も

に
予
防
法
と
し
て
も
大
変
重
要
で
す
。

可
動
域
訓
練
は
、
関
節
の
動
き
の
改

善
や
動
き
の
範
囲
を
広
く
す
る
た
め

に
行
わ
れ
ま
す
。
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
の
訓

練
は
、
ま
ず
膝
を
温
め
て
か
ら
行
う
と
痛

み
も
少
な
く
関
節
や
筋
肉
も
柔
軟
に

な
っ
て
い
る
の
で
よ
り
効
果
的

で
す
。
蒸
し
タ
オ
ル
を
10
分
程

度
膝
に
当
て
た
り
、
入
浴
時
に

浴
槽
の
な
か
で
訓
練
し
た
り
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
】

膝
関
節
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
④

＜材料　2 人分＞　　　
大根…………250g
ベーコン……２枚
にんにく…1/2 かけ
バター………５ｇ
醤油…………大 1/2
サラダ油……大 1/2
粗挽きこしょう
　　　　　  …適宜

地産地消
レシピ

着物姿で上野公園へ大好きなご主人とツーショット

 

歯
科
ユ
ニ
ッ
ト
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

ー
早
明
浦
病
院
・
歯
科
口
腔
外
科
ー

　

歯
科
用
の
チ
ェ
ア
が
新
し
く
な
り
ま
し

た
。
以
前
の
も
の
と
比
べ
、
段
差
が
少
な
く

な
り
安
心
し
て
座
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
座

面
も
低
反
発
シ
ー
ト
に
な
り
、
緊
張
す
る
歯

科
治
療
も
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
機
械
の
音

も
小
さ
く
、
除
石
を
す
る
機
械
で
は
振
動
の

パ
ワ
ー
を
患
者
様
の
状
態
に
あ
わ
せ
て
選
択

す
る
機
能
が
付
き
ま
し
た
。
痛
み
や
不
快

感
を
ぐ
ん
と
改
善
し
た
優
し
い
設
計
で
す
。

　

歯
は
痛
み
が
出
て
か
ら
で
は
治
療
も
長
く

か
か
り
ま
す
。
早
期
発
見
で
健
康
な
歯
を
維

持
す
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
検
診
に
お
い
で
下

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
【
歯
科
口
腔
外
科
】

1.	 大根は２㎝幅の輪切りにして耐熱の器に並べてラッ
プをし電子レンジで 5 ～ 6 分加熱する。ベーコン
は短冊に切る。にんにくは薄切りにする。

2.	 フライパンにサラダ油を弱火で熱しにんにくを入れ
炒め器にあける。

3.	 ２のフライパンに大根を入れ中火で両面を焼き、焼
き色がついたらバターとしょうゆを加えて炒め合わ
せる。２を戻し入れて全体に絡め器に盛って粗挽き
こしょうをふる。お好みでねぎなどの青ものを散ら
すとよいでしょう。　　　　　　　　　　【栄養科】

大根とベーコンの
和風ステーキ

療
と
介
護
の
一
層
の
連
携
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
身
体
状
況
に
応
じ
た
生
活
支
援
を
適

切
に
実
施
で
き
ま
す
よ
う
多
職
種
で
対
応
し

て
お
り
、そ
の
役
割
の
一
つ
を
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
が
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
皆
様
か
ら
選
ん
で
い
た
だ
け
る
「
レ

イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
」
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
と
な
れ
ま
す
よ
う
に
職
員
一
同
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

【
介
護
老
人
保
健
施
設
　
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
任
　
柴
岡
京
助
】

生活行為向上リハビリ
末広ショッピングセンターでの買い物練習

生活行為向上リハビリ・自宅の畑での作
業

温熱療法

リハビリテーションマネジメントⅡの会議風景

自助具利用で
靴下をはく練習

畳コーナーでの
起居動作練習

拘縮予防訓練

ゆず搾り作業

 

●
生
活
リ
ハ
ビ
リ
●

簡
単
レ
シ
ピ
の
お
や
つ
作
り

　
11
月
10
日
、
５
階
入
所
棟
で
は
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
で
、
お
や
つ
作
り
を
行

い
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
「
い
と
こ
茶
巾
し

ぼ
り
」
で
す
。
か
ぼ
ち
ゃ
、
さ
つ
ま
い
も
を

ふ
か
し
、
リ
ハ
ビ
リ
の
職
員
に
手
伝
っ
て
も

ら
い
な
が
ら
、
温
か
い
う
ち
に
各
々
つ
ぶ
し

ま
す
。
結
構
力
が
要
り
ま
す
が
、
利
用
者
様

は
「
簡
単
よ
！
」
と
言
い
な
が
ら
手
早
く
つ

ぶ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
す
が
亀
の
甲
よ

り
何
と
や
ら
…
。
後
は
適
当
な
大
き
さ
に

分
け
粒
あ
ん
を
入
れ
て
、
ラ
ッ
プ
で
キ
ュ
ッ

と
絞
っ
て
出
来
上
が
り
。
一
人
２
個
の
割

り
当
て
で
し
た
が
、
ほ
ん
わ
か
し
た
甘
味

が
懐
か
し
か
っ
た
よ
う
で
「
も
っ
と
食
べ

た
い
。」
と
あ
ち
こ
ち
で
聞
か
れ
ま
し
た
。リハビリ職員の指導を受け、かぼちゃを潰していきます

ギ
ュー


