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医
療
法
人
十
全
会　

理
事
長
（
早
明
浦
病
院　

院
長
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古 

賀　

 

眞
紀
子

　

平
成
28
年
の
年
頭
に
当
た
り
ご

あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
ど
も
医
療
法
人
十
全
会

は
、
病
院
、
老
健
施
設
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

等
の
運
営
を
通
じ
ま
し
て
、
地
域
の
皆

様
が
必
要
と
す
る
医
療
、
福
祉
、
介
護
を
出
来

る
限
り
地
域
で
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ

う
日
々
、
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
国
や
県
の
政
策

に
大
き
く
影
響
さ
れ
、
年
々
厳
し
さ
を
増
し
て

お
り
ま
す
。　

　

各
種
医
療
制
度
の
見
直
し
の
ほ
か
、
診
療
報

酬
で
は
、
実
質
マ
イ
ナ
ス
改
定
が
続
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
今
期
の
介
護
報
酬
に
つ
い
て
も
、

マ
イ
ナ
ス
改
定
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
私
ど
も
が
注
目
し
て
い
ま
す
の
は
、

病
床
機
能
報
告
制
度
の
施
行
と
そ
の
結
果
を
受

け
て
平
成
27
年
度
に
県
が
策
定
す
る
地
域
医
療

構
想
の
行
方
で
あ
り
ま
す
。

　

病
床
機
能
報
告
制
度
は
、
昨
年
10
月
か
ら
始

ま
り
ま
し
た

が
、
地
域
の
医
療

機
関
が
ど
の
よ
う
な
医
療

機
能
を
担
っ
て
い
る
の
か
、
そ
の
実
態

を
県
に
報
告
す
る
も
の
で
す
。

　

そ
の
報
告
を
受
け
、
県
で
は
、「
団
塊
の
世
代
」

の
方
が
75
歳
以
上
と
な
る
平
成
37
年
（
２
０
２
５

年
）
の
医
療
需
要
を
踏
ま
え
、
目
指
す
べ
き
医
療

提
供
体
制
や
そ
の
た
め
に
必
要
な
施
策
を
盛
り

込
ん
だ
地
域
医
療
構
想
（
ビ
ジ
ョ
ン
）

を
策
定
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
構
想
が
策
定
さ
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
他
の
地
域
と
同
様
に

嶺
北
地
域
に
も
嶺
北
な
ら
で
は
の
事

情
が
あ
り
ま
す
。
病
床
機
能
報
告
な

ど
、
様
々
な
機
会
を
と
ら
え
て
地
域

の
実
情
を
把
握
い
た
だ
き
、
こ
れ
か

ら
先
も
地
域
の
医
療
が
持
続
発
展
で

き
ま
す
よ
う
地

域
医
療
構
想
（
ビ

ジ
ョ
ン
）
に
反

映
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。

　

十
全
会
で
は
、
こ
れ
ら
の
長
期
に
わ
た
る
構
想

に
注
意
を
払
い
な
が
ら
、
運
営
す
る
す
べ
て
の
事

業
に
お
い
て
、
よ
り
一
層
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ

れ
、
ご
利
用
い
た
だ
け
る
病
院
、
施
設
と
な
り
ま

す
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
地
域
の
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、

ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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地産地消
レシピ

いつでも簡単に出来たての味噌汁が
味わえるみそ玉を作ってみませんか？みそ玉

私たちが伺います！

第
８
回
糖
尿
病
教
室

開
催
の
お
知
ら
せ

講
師:

上
田
圭
介
先
生

（
日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医
）

テ
ー
マ
「
薬
物
療
法
③

:

イ
ン
ス
リ
ン
療
法
」　

日
時:

１
月
27
日
（
水
）
午
後
１
時
～

場
所:

早
明
浦
病
院
５
階
会
議
室

※	

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

早
明
浦
病
院　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
再
開

専
門
職
の
ス
タ
ッ
フ
が
ご
自
宅
に
伺
い
支
援
し
ま
す

　
「
住
み
慣
れ
た
嶺
北
で
少
し
で
も
長
く
在

宅
生
活
を
送
り
た
い
」
と
い
う
要
望
に
お
応

え
す
る
べ
く
、
早
明
浦
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
は
、
昨
年
12
月
末
か
ら
「
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」（
以
下
「
訪
問
リ
ハ
」

と
い
い
ま
す
。）
を
再
開
し
ま
し
た
。

　

訪
問
リ
ハ
は
、
介
護
保
険
認
定
を
受
け
て

い
る
方
で
、
通
院
困
難
な
方
が
そ
の
対
象
者

と
な
り
ま
す
。

　

利
用
者
の
生
活
の
場
に
お
伺
い
し
て
、
日

常
生
活
の
自
立
と
、
家
庭
内
さ
ら
に
は
社
会

参
加
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
、
大
き
な
目
的

で
す
。

訪
問
リ
ハ
の
特
徴

　

当
院
の
、
訪
問
リ
ハ
の
特
徴
は
、
以
下
の

５
点
で
す
。

①	

介
護
支
援
専
門
員
（
以
下
「
ケ
ア
マ
ネ
」

と
い
い
ま
す
。）
等
の
関
連
職
種
と
積

極
的
な
連
携
を
図
り
、
チ
ー
ム
員
と
し

て
の
専
門
性
を
発
揮
す
る
。

②	

心
身
障
害
、
生
活
障
害
、
住
環
境
を
確

認
し
て
自
宅
生
活
の
中
で
、
利
用
者
自

身
の
機
能
の
維
持
向
上
を
図
り
つ
つ
、

医
療
機
関
で
は
行
う
こ
と
が
出
来
な

い
、
実
際
の
生
活
場
面
に
即
し
た
能
力

的
な
部
分
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
う
。

③	

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
等
の

国
家
資
格
を
有
し
た

専
門
職
が
、
利
用

者
本
人
と
ご
家
族

の
生
活
再
建
、
安

定
、
発
展
を
手
助

け
し
ま
す
。

④	

そ
の
人
ら
し
い
在
宅

生
活
の
提
案
と
支
援
を
し
ま
す
。

⑤	
院
内
に
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
」
を
立
ち
上
げ
て
お
り
、
国
の
定
め

た
研
修
を
終
了
し
た
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

お
り
ま
す
。
受
診
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

つ
な
が
っ
て
い
な
い
利
用
者
へ
の
自
宅

訪
問
を
行
い
、
評
価
し
、
的
確
な
サ
ー

ビ
ス
へ
の
橋
渡
し
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、

受
診
の
際
は
、
精
神
科
専
門
医
が
行
う

「
も
の
忘
れ
外
来
」（
予
約
制
）
や
訪
問

看
護
の
利
用
も
可
能
で
す
。

ご
家
族
、
ケ
ア
マ
ネ
様
へ

　

特
に
長
期
入
院
後
の
在
宅
生
活
は
、
利

用
者
、
ご
家
族
に
と
っ
て
嬉
し
い
出
来
事

の
反
面
、
実
際
に
は
生
活
で
き
る
の
か
？

と
い
う
不
安
を
抱
い
て
い
る
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
退
院
後
の
在
宅
復
帰

の
た
め
に
、
住
宅
改
修
し
て
み
た
も
の
の
、

単
発
の
外
泊
訓
練
で
、
数
回
試
し
た

だ
け
の
、
手
摺
、
福
祉
用
具
の
使
用

訓
練
で
は
不
安
を
ぬ
ぐ
え
な
い
方
も

多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
に
も
、
退
院
さ
れ
る
医
療
機
関

と
連
携
を
取
り
な
が
ら
柔
軟
に
対
応

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

訪
問
看
護
と
は

　

早
明
浦
病
院
で
は
、
訪
問
看
護
も
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、

看
護
師
等
が
ご
自
宅
な
ど

の
生
活
の
場
へ

訪
問
し
、
病
状
や

療
養
生
活
を
看
護
の
専
門
家

の
目
で
見
守
り
、
適
切
な
判

断
に
基
づ
い
た

ケ
ア
と
ア
ド
バ

イ
ス
で
、
在
宅

で
の
療
養
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
支
援
す
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
医
師
や
関
係
機
関
と
連
携
を
と
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
在
宅
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
使
い

方
の
提
案
な
ど
も
し
ま
す
。　
　

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
病
院
窓
口
又
は

担
当
ケ
ア
マ
ネ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

みそを食べると
老化を抑えると
いう研究発表も
ありますよ。

＜材料　10 個分＞　　　
地元のおいしい味噌

（愛用味噌）…120g
かつお節又は、かつ
おふし粉   ……15g
だしの素　……8g

＜作り方＞味噌、かつお節、だしの素を混ぜ合わせて、
10 個分にわけラップで包み丸めます。冷蔵庫で約 3 週
間保存できます。
具を一緒に入れて丸めてもよいでしょう。
ただし具の種類によって長期保存できませ
んので気をつけてください。
具：乾燥わかめ、乾燥ねぎ、麩、
ごま、とろろ昆布、乾燥油揚げ等
＜食べ方＞汁椀にみそ玉を入れ
て、お湯をそそぎます。お湯の
量は好みですが、160ml ～ 180ml
程度でしょう。　　　　　【栄養科】

西村管理栄養士

理
学
療
法
士

の
公
文
で
す
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土
佐
町
南
川
で
一
人
息
子
と
し
て
生
ま
れ

る
。
結
婚
し
て
２
女
を
も
う
け
る
。
年
上
の

妻
は
15
年
く
ら
い
前
に
、83
歳
で
亡
く
な
り
、

現
在
一
人
暮
ら
し
で
す
。
若
い
時
は
近
所
の

人
と
紙
の
材
料

と
な
る
楮
こ
う
ぞ
を
栽

培
し
て
、
畑
か

ら
木
を
切
っ
て

き
て
蒸
し
て
剥

い
で
と
い
う
お
手
伝
い

を
し
た
り
、
明
治
建
設

に
働
き
に
行
っ
て
い
ま

し
た
。
建
設
会
社
の
時

は
、
九
州
や
沖
縄
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
所
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
い
、
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
人
の
中
に
出
て
行

く
の
が
好
き
で
、
南
川

の
百
万
偏
の
お
祭
り
で

５
貫
も
あ
る
縄
を
皆
で
担
い
で
回
っ
た
り
、

升
形
の
出
雲
大
社
の
お
祭
り
に
も
よ
く
行
き

ま
し
た
。
末
広
に
歌
手
が
来
て
見
に
行
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
昔
は
南
川
も
人
が
た

く
さ
ん
い
て
賑
や
か
で
し
た
が
、
今
は
人
口

が
減
っ
て
、
淋
し
い
限
り
で
す
。
今
で
は
懐

か
し
い
私
の
思
い
出
で
す
。

44

　
　
　
　
　
　

石
田
　
登
様
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用
　

　
　
　
昭
和
３
年
５
月
25
日
生
　
87
歳

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
　

　

変
形
性
膝
関
節
症
に
対
す
る
筋
力
訓

練
は
、
膝
へ
の
負
担
を
和
ら
げ
る
た
め
に

も
重
要
で
す
。
一
般
的
に
ま
ず
と
り
か
か

る
の
が
「
大
腿
四
頭
筋
」
を
鍛
え
る
訓
練

で
す
。
ま
ず
、足
を
延
ば
し
て
横
に
な
り
、

悪
く
な
い
側
の
膝
を
直
角
に
曲
げ
、
痛
む

方
の
膝
は
で
き
る
だ
け
伸
ば
す
よ
う
に

力
を
入
れ
ま
す
。
で
き
れ
ば
足
首
は
少

し
反
ら
す
よ
う
に
意
識
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
ゆ
っ
く
り
で
い
い
の

で
、
膝
を
伸
ば
し
た
ま
ま
反
対

側
の
膝
の
高
さ
ま
で
持
ち
上
げ

て
５
秒
間
止
め
ま
す
。
５
秒
た
っ

た
ら
足
を
下
ろ
し
、
身
体
の
力

を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
を

１
セ
ッ
ト
に
し
て
、
朝
・
晩
20

回
を
日
課
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
】

膝
関
節
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
⑤

平成 18 年歌手の川野夏美さんと 楮の皮剥ぎ作業

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

恒
例
の

年
末
行
事
で

盛
り
上
が
る

●
忘
年
会
●

　

12
月
16
日
年
末

恒
例
の
忘
年
会

を
行
い
ま
し
た
。

昼
食
に
は
栄
養

科
特
製
の
松
花
堂

弁
当
を
食
べ
て
い

た
だ
き
、
午
後
か
ら
は
、

各
部
署
の
職
員
が
催
し
物
を
行
い
ま
し
た
。

５
階
職
員
の
寸
劇
「
大
き
な
か
ぶ
」
は
入

所
者
様
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
全
員

で
「
う
ん
と
こ
し
ょ
、
ど
っ
こ
い
し
ょ
」

の
掛
け
声
で
か
ぶ
を
引
き
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
６
階
職

員
は
二
人
羽

折
と
芸
者
ワ

ル
ツ
の
踊
り
、
通

所
リ
ハ
ビ
リ
は
桃
太
郎

の
劇
を
披
露
し
ま
し
た
。

手
作
り
の
衣
装
や
大
き

な
桃
な
ど
小
道
具
に
工

夫
を
凝
ら
し
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
最

後
に
入
所
の
美
川
晴
敏
様

が
、
得
意
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
披
露
し
て

く
だ
さ
り
、
忘
年
会
の
幕
を
ひ
き
ま
し
た
。

●
も
ち
つ
き
●
●
●

　

12
月
９
日
、
ご
家
族

様
の
ご
協
力
の

も
と
餅
つ
き
大

会
を
行
い
ま
し
た
。

皆
様
、
昔
を
思
い
出
し
て

生
き
生
き
と
参
加
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
臼
と

杵
で
つ
い
た
、
つ
き

た
て
の
餅
の
味
は
格
別

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

パ

ッカ
ーン

う ん と こ し ょ

♪♩♪～

ど っ こ い し ょ
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年
老
い
ぬ　

注し

め連
綯な

ふ
手
元
も
ど
か
し
く

ク
リ
ス
マ
ス　

灯
り
こ
ぼ
る
る　

老
ホ
ー
ム

七
草
や　

芹
の
ほ
の
か
に　

匂
ひ
立
つ

道
行
け
ば　

銀
杏
の
落
ち
葉
が　

風
に
舞
ふ

新
年
や　

大
国
様
の　

護ま

も

り符
く
る

風
花
の
ひ
と
ひ
ら
か
か
る　

虹
の
彩い

ろ
西
峯
　
美
恵
子
様

石
川
　
純
子
様

大
久
保
　
幸
子
様

早明浦文芸　歌壇・俳壇
早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

作：澤田 あい

◆
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
さ
め
う
ら
◆

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場

　
　
　

　

12
月
24
日
、
老
健
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

行
い
ま
し
た
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮

し
た
職
員
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
り
、
今

年
は
パ
ー
テ
ィ
ー
形
式
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
月
は
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
で
訪
問
の

犬
も
ク
リ
ス
マ
ス
の
装
い
で
し
た
。

　

11
月
29
日
（
日
）
第
２
回 

Ｈ
ｉ
ー
Ｓ
ｉ

ｘ
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
、
早
明
浦
病
院

の
、「
Ｔチ

ー

ム

ｅ
ａ
ｍ
さ
め
う
ら
」
が
参
加
し
ま

し
た
。、
メ
ン
バ
ー
は
大
野
医
師
と
看
護
師
、

介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
職
員
な
ど
総
勢
８
名
の
男

女
混
合
チ
ー
ム
で
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
距

離
を
リ
レ
ー
形
式
で
た
す
き
を
つ
な
ぎ
、
初

出
場
な
が
ら

250
チ
ー
ム
中
28
位
の
好
成
績
で

し
た
。「
予
想
以
上
に
大
勢
の
参
加
者
で
、

会
場
の
空
気
に
圧
倒
さ
れ
た
が
、
い
つ
も
と

は
違
っ
た
ル
ー
ル
で
、
楽
し
く
走
れ
た
」
と

参
加
し
た
職
員
か
ら
の
感
想
で
し
た
。

４
階
療
養
棟
楽
し
い
お
誕
生
会

　

４
階
介
護
療
養
型
病
棟
で
は
、
12
月
２

日
、
恒
例
の
お
誕
生
会
を
開
き
ま
し
た
。
今

回
は
10
月
～
12
月
生
ま
れ
の
14
名
様
に
、
花

か
ざ
り
と
色
紙
を
手
渡
し
な
が
ら
、
お
ひ
と

り
お
一
人
に
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

と
、
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
ち
な
み

に
今
回
の
最
高
齢
は
、
大
正
６
年
10
月
生
ま

れ
、
98
歳
の
和
田
徳
美
様
で
し
た
。

　
そ
の
後
、「
民
舞　

輪
の
会
」
の
会
員
さ

ん
が
、
踊
り
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
着

物
姿
の
し
っ
と
り
し
た
女
踊
り
や
袴
姿
の

男
踊
り
、
ひ
ょ
う
き
ん
な
か
く
し
芸

に「
き
れ
い
な
ね
ぇ
」「
着
物
は
や
っ

ぱ
り
え
い
」「
か
っ
こ
え
え
」
と
手

振
り
を
ま
ね
た
り
、
大
ニ
コ
ニ
コ

で
拍
手
を
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し

た
。　
　

　

記
念
撮
影
後
は
、
久
し
振
り
に
ご
家
族

と
一
緒
に
お
や
つ
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

な
ご
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
と

ア
ニ
マ
ル
サ
ン
タ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ゴールテープを切る大野医師


