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早明浦病院  介護老人保健施設レイクビューさめうら　

元
旦
や　

良
き
こ
と
願
い　

手
を
合
わ
す

老
健
の　

い
こ
い
の
広
場　

春
兆き

ざ

す

蝋
梅
の　

仄
か
な
香
り　

亡と

も友
想
ふ

初
日
の
出　

拝
み
に
行
き
た
い　

桂
浜

福
寿
草　

少
し
黄
色
の　

見
え
初
め
し

春
雪
に　

心
の
刻
む　

音
の
し
て西

峯
　
美
恵
子
様

石
川
　
純
子
様

大
久
保
　
幸
子
様

早明浦文芸　歌壇・俳壇
早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

マ
ン
ガ
は
今
月
を
最
後
に
作
者
が
産
休
に
入
る
た
め
し
ば
ら
く
お
休
み
し
ま
す
。

作：澤田 あい

　

１
月
17
日
（
日
）
第
52
回 

土
佐
町
駅

伝
大
会
に
、
早
明
浦
病
院
の
マ
ラ
ソ
ン
部

「
Ｔチ

ー

ム

ｅ
ａ
ｍ
さ
め
う
ら
」が
参
加
し
ま
し
た
。　

　

メ
ン
バ
ー
は
大
野
医
師
と
看
護
師
、介
護
・

リ
ハ
ビ
リ
職
員
な
ど
総
勢
11
名
。
今
回
は
男

女
別
に
２
チ
ー
ム
を
結
成
し
ま
し
た
。
西
石

原
か
ら
土
佐
町
中
学
校
ま
で
の
１
５
．
６
㎞

を
５
人
の
走
者
が
た
す
き
を
つ
な
ぐ
一
般
男

子
の
部
は
今
年
で
３
度
目
の

出
場
で
す
が
昨
年
の
５
位
か

ら
大
躍
進
し
、
見
事
優
勝
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
日
頃
か
ら
仕
事
の
合
間

に
自
主
ト
レ
を
し
て
き
た
居

宅
の
中
山
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

は
区
間
最
高
タ
イ
ム
で
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
喜
び
も
ひ
と

し
お
で
、
来
年
は
連
覇
を
目

標
に
、
練
習
に
励
み
た
い
と

意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

川
村 

志
保
里 

　

１
月
か
ら
歯
科
で
勤
務
し

て
お
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

方
に
日
々
教
わ
り
な
が
ら
勉
強
中
で
す
。

　

歯
科
衛
生
士
と
し
て
さ
ら
に
勉
強
し
、

活
躍
で
き
る
よ
う
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

歯
科
衛
生
士

職
員

紹
介

ふしぎ花倶楽部 押し花作品展

　

２
月
３
日
（
水
）

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

さ
め
う
ら
で

は
、
恒
例
の

豆
ま
き
を
し

ま
し
た
。

　

年
に
一
度

の
鬼
退
治
で

邪
気
を
追
い

払
い
、
無
病
息
災

を
願
っ
て
、
普
段
は

大
人
し
い
方
も
、
こ
こ
ぞ
と
ば

か
り
力
を
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
娘
役
も
登
場
し
、
２

匹
の
鬼
が
さ
ら
っ
て
行
こ
う
と

す
る
寸
劇
も
披
露
し
ま
し
た
。

皆
様
は
容
赦
な
く
職
員
が
扮
し

た
３
匹
の
鬼
に
豆
を
投
げ
つ
け

ま
し
た
。
近
づ
い
た
鬼
に
「
あ

ん
た
誰
？
」
と
聞
く
方
も
あ

り
、
ど
っ
と
笑
い
声
が

あ
が
り
楽
し
い
節
分

行
事
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
一
年
、
皆
様
お

元
気
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。

絵の具は押し花。あっと驚く押し花で描いたアート作品をこの機会にぜひご覧ください。２月下旬まで開催

さめうらギャラリー

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
さ
め
う
ら

土
佐
町
駅
伝
で
　

優
勝

お
に
は
そ
と
!!
楽
し
い
節
分
行
事
開
催
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笹部先生は毎週月曜日の午後歯科
口腔外科で診療をしています。

高
知
県
医
科
歯
科
連
携
事
業
講
演
会

 
が
ん
診
療
に
お
け
る
医
科
歯
科
連
携
の
必
要
性   

講
師
：
高
知
大
学
医
学
部
歯
科
口
腔
外
科
講
師
　
笹
部 

衣
里
先
生

去
る
１
月
25
日
に
早
明
浦
病
院
で
開
催
さ

れ
た
歯
科
口
腔
外
科
の
講
演
会
要
旨
を
掲

載
し
ま
す
。

　
　

　　　

少
子
高
齢
化
が
進
む
に
つ

れ
て
、
が
ん
の
罹
患
率
・
死
亡
率

は
上
昇
し
て
い
ま
す
。　

　

最
近
は
、
高
齢
の
が
ん
患
者
さ
ん
が
増

加
し
て
い
ま
す
が
、
が
ん
の
手
術
や
抗
が

ん
剤
治
療
を
受
け
る
前
に
し
っ
か
り
お
口

の
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
手
術
に
よ
る
合

併
症
や
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

が
ん
の
手
術
は
全
身
麻
酔
下
で
行
わ
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
口
か
ら
気
道
へ
挿

管
チ
ュ
ー
ブ
が
入
る
際
に
口
の
中
が
汚
い

と
（
デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
や
喀
痰
、

剥
離
上
皮
な
ど
が
た
ま
っ
た
状
態
）、
口
の

中
の
細
菌
が
気
道
に
た
れ
込
み
、
誤
嚥
性

肺
炎
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に

高
齢
の
方
で
呼
吸
機
能
や
嚥
下
機
能
が
低

下
し
て
い
る
と
、
そ
の
リ
ス
ク
は
高

ま
り
ま
す
。

　

食
道
が
ん
で
は
約
20
％
、
肺
が
ん

の
手
術
で
は
約
15
％
に
術
後
肺
炎
が

生
じ
る
と
い
わ
れ
、
肺
炎
を
発
症
す

る
と
入
院
期
間
が
長
く
な
り
、
死
亡

率
も
高
く
な
り
ま
す
。　

　

手
術
前
に
歯
科
を
受
診
し
専
門
的

口
腔
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、

可
及
的
に
清
潔
な
口
腔
内
状
態
で
手

術
に
臨
め
る
よ
う
に
な
り
、
術
後
肺
炎
の

他
、
創
部
感
染
、
人
工
呼
吸
器
関
連
肺
炎

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ

ん
で
は
、
約
40
％
の
方
に
口
内
炎
が
生
じ

ま
す
。　

　

口
内
炎
に
な
る
と
、唇
や
舌
、ほ
っ
ぺ
た
、

上
あ
ご
の
粘
膜
が
剝
け
て
出
血
し
ま
す
。
非

常
に
痛
く
て
食
事
が
摂
り
に
く
く
な
る
の

で
栄
養
状
態
が
悪
化
し
、
お
口
の
ケ
ア
が

で
き
な
い
の
で
口
の
中
が
汚
く
な
り
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
人
と
話
す
の
が
億
劫
に
な
り
、
闘

病
意
欲
も
低
下
し
て
、
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ

Ｌ
（
生
活
の
質
）
が
著
し
く
低
下
し
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
治
療
を
中
断
、
延
期
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
口
内

炎
が
悪
化
す
る
と
、
潰
瘍
や
出
血
し
た
と
こ

ろ
か
ら
お
口
の
細
菌
が
血
液
に
入
っ
て
全
身

に
ま
わ
り
、
重
篤
な
全
身
感
染
症
状
を
引
き

起
こ
す
敗
血
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

抗
が
ん
剤
に
よ
る
口
内
炎
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、治
療
が
始
ま
る
前
に
歯
科
を
受
診
し
、

お
口
の
中
の
細
菌
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
て
い
る

間
は
、
出
来
る
範
囲
で
構
い
ま
せ
ん
の
で
、

歯
磨
き
を
丁
寧
に
行
う
と
と
も
に
、
お
口
の

中
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
、
う
が
い
や
保
湿

ジ
ェ
ル
の
塗
布
な
ど
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　　　

北
海
道
に
開
拓
で
渡
っ
て
い
た
両
親
の
下

７
人
兄
妹
の
二
女
と
し
て
生
ま
れ
、
四
歳
で

両
親
の
故
郷
の
大
豊
町
に
戻
り
、
中
学
校
ま

で
過
ご
し
ま
し
た
。
卒
業
後
、
土
佐
山
田
町

神
母
ノ
木
の
製
糸
工
場

で
、
蚕
の
糸
を
取
っ
て

い
ま
し
た
。
寮
に
い
ま

し
た
が
、
休
日
に
は
同

僚
と
山
田
の
町
に
、
映

画
や
芝
居
を
よ
く
見
に

行
っ
た
も
の
で
す
。

　

大
工
の
夫
と
お
見
合

い
で
結
婚
し
、
高
知
市

で
一
男
一
女
を
育
て
上

げ
、
55
歳
で
嶺
北
に
帰

り
、
介
護
の
仕
事
を
は

じ
め
ま
し
た
。

　

田
岡
病
院
で
は
奥
さ

ん
に
随
分
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
九
州
や
道

後
温
泉
な
ど
の
旅
行
に

も
行
き
、
皆
若
く
て
元

気
で
活
気
が
あ
り
楽
し
か
っ
た
で
す
。
当
時

の
友
達
も
、
今
で
は
年
を
と
り
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
は
余
生
を
の
ん
び
り
と
送
り
な
が

ら
、
昔
を
懐
か
し
ん
で
い
ま
す
。

45

　
　
　
　
　
　

朝
比
奈
徳
子
様
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用
　

　
　
　
昭
和
５
年
８
月
25
日
生
　
85
歳

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

地産地消
レシピ

職員旅行で長崎へ左から２人目 昭和２４年桜の名所で後列左端がご本人嶺北中央病院で

人参に含まれるβ - カロテンは抗発ガン作用や免疫賦
活作用があり、体内でビタミンＡに変換され、髪の健
康維持や、視力維持、粘膜や皮膚の健康維持、喉や肺
など呼吸器系統を守る働きがあるといわれています。

にんじんのサラダ
＜材料　２人分＞　　　
にんじん………15cm
●ドレッシング
塩  ……………小 1/2
コショウ………少々
マスタード……少々
米酢……………大１
サラダ油………大１
パセリのみじん切り
レモンのくし型切り

＜作り方＞
1. にんじんは皮をむき、斜めに薄切りにする。少

しずつ重ね、端からせん切りにする。
2. ボウルに油以外の調味料を順に入れてよく混

ぜ、油を加えてサッと混ぜる。
3. ドレッシングに１を２～３回に分けて入れ、フ

ワフワと混ぜる。器に盛り、パセリをパラパラ
とふり、レモンを添える。　【栄養科】

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
大
流
行
の
兆
し

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
気
温
が
下
が
り
、
空

気
が
乾
燥
し
て
く
る
と
流
行
し
ま
す
。

　

最
初
、
の
ど
の
痛
み
や
違
和
感
を
感

じ
、
急
に
38
度
以
上
の
熱
が
出
た
場
合

は
す
ぐ
に
病
院
に
か
か
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
他
に
も
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉

痛
な
ど
、
普
通
の
風
邪
に
比
べ
る
と
強
い

症
状
が
特
徴
で
す
。
熱
が
下
が
っ
て
か
ら

も
２
日
間
は
他
人
に
感
染
さ
せ
て
し
ま

う
た
め
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
を
予
防
す
る
に
は
、
マ
ス
ク
の
着

用
や
う
が
い
、
外
出
後
や
食
事
の
前
に
は

必
ず
手
洗
い
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。　
　

ま
た
、
人
混
み
を
な
る
べ
く
避
け
、
加
湿

器
な
ど
を
使
用
し
て
乾
燥
を
防

ぐ
こ
と
も
重
要
で
す
。

高井 喜美

  

事  

業  

所  

紹  

介
　

指
定
居
宅
介
護
事
業
所 

嶺
北
総
合
介
護
サ
ー
ビ
ス 

☎
０
８
８
７
‐
８
２
‐
０
４
２
２

   

嶺
北
総
合
介
護
サ
ー
ビ

ス
は
、
４
人
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
で
、
土
佐

町
、
大
川
村
、
本
山

町
、
大
豊
町
の
嶺
北
地
域
の
高
齢
者
の
方

の
在
宅
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
年
を
と
っ
て
も
、
自
分
の

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
で
で
き
る
こ
と

は
続
け
て
社
会
参
加
し
て
い
け
る
よ
う
に

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
調
整
し

て
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
て
く
る
と
、
今
ま
で
で
き
て

い
た
こ
と
が
少
し
ず
つ

で
き
な
く
な
っ
た
り
、

自
分
や
家
族
が
病
気
に
罹
っ
た
り
、
思
い

も
か
け
な
い
こ
と
が
起
こ
っ
て
不
安
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
玄
関
の
段

差
が
ち
ょ
っ
と
上
り
に
く
く
な
っ
た
と
か
、

こ
こ
に
手
す
り
が
あ
っ
た
ら
便
利
な
の
に

な
ど
、
困
り
ご
と
や
、
不
明
な
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

で
き
る
限
り
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

冬
の
間
だ
け
高
知
市
内
の
子
供
さ
ん
の
所

に
行
く
と
か
、
住
所
は
県
外
だ
が
こ
ち
ら
で

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
と
い
う
ケ
ー
ス

に
も
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
　

　

壁
な
ど
に
も
た
れ
か
か
っ
た
状

態
で
立
ち
、
脚
を
腰
幅
ぐ
ら
い
に

開
き
ま
す
。
そ
し
て
足
の
指
先
と
膝

の
皿
を
正
面
に
向
け
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
背
中
は
壁
に
く
っ
つ

け
た
ま
ま
、
ゆ
っ
く
り
と
腰
を
落

と
し
ま
す
。
膝
が
30
度
程
度
曲
が
っ
た

と
こ
ろ
で
10
秒
ほ
ど
止
め
て
（
痛
み
が

あ
る
時
は
、
も
っ
と
短
く
て
も
構

い
ま
せ
ん
）、
壁
に
背
中
を
く
っ

つ
け
た
状
態
で
身
体
を
上
に
起
こ

し
ま
す
。
こ
れ
は
、い
わ
ゆ
る[

ス

ク
ワ
ッ
ト
」
と
い
う
運
動
で
す

が
、
こ
れ
を
３
回
ほ
ど
繰
り
返

し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
を
１

セ
ッ
ト
に
し
て
朝
・
晩
５
セ
ッ

ト
を
目
標
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
】

膝
関
節
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
⑥

ど
ん
な
こ
と
で
も

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

岡本 エツ

今井 久美子

中山 三門

安
心
し
て

お
ま
か
せ
く
だ
さ
い
。


