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早明浦病院  介護老人保健施設レイクビューさめうら　 早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
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事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

ゆずポンかけ太郎

◆
ふ
く
し
就
職
フ
ェ
ア
参
加
◆

　

１
月
30
日
（
土
）
高
知
市
文
化
プ
ラ
ザ

か
る
ぽ
ー
と
で
平
成
27
年
度
第
２
回
ふ
く

し
就
職
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
、
医
療
法
人

十
全
会
が
就
職
相
談
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
こ
れ
か
ら
福
祉
の
仕
事
を

目
指
す
学
生
さ
ん
や
、
転
職
を
希
望
さ
れ

る
多
く
の
方
か
ら
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

　

十
全
会
で
は
現
在
職
員
を
募
集
し
て
お

り
ま
す
。
募
集
要
項
や
最
新
情
報
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

永
野 

美
佳 

１
月
25
日
か
ら
６
階
入
所
棟

で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
永
野
で
す
。
介
護
福
祉

士
と
し
て
の
経
験
は
長
い
で
す
が
、
こ
ち

ら
で
は
新
人
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
な
が
ら
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
様

に
は
思
い
や
り
の
心
を
忘
れ

ず
、
方
針
に
そ
っ
た
ケ

ア
に
努
め
て
い
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

介
護
福
祉
士

職
員

紹
介

今月は香美市「さくら会」の皆様のパステル画

と水彩画をお借りしました。「さくら会」は香美

市の桜の名所山田の総鎮守八王子宮近くのプラ

ザ八王子で月１回、高知市の和田 通博先生の指

導を受け活動されています。

３月下旬まで開催

● さ め う ら ギ ャ ラ リ ー ●

「さくら会」パステル・水彩画展

シャー

靄も
や

か
か
り　　
い
ち
面
白
き　　

夜
明
け
か
な

足
速
に　　

季
節
の
巡
る　　

春は
る
う
れ愁

ひ

山
見
れ
ば　　

二
月
の
陽
ざ
し　　

竹
光
る

雲
低
く　　

大
渕
山
の　　

春
の
虹

石
川
　
純
子
様

大
久
保
　
幸
子
様

早
明
浦
文
芸
　
歌
壇
・
俳
壇

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

♥
チ
ョ
コ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♥

　

片
想
い
の
男
性
に
女
性
か
ら
気
持
ち

を
伝
え
る
日
と
し
て
普
及
し
た
バ
レ
ン

タ
イ
ン
も
年
を
経
る
と
と
も
に
少
し
ず

つ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
渡
す
相
手
や
シ
ー
ン
も
、
恋
人
、
ご

主
人
、
息
子
、
兄
弟
、
友
人
、
親
、
女

同
士
と
多
様
化
。
そ
こ
で
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

さ
め
う
ら
で
も
２
月
15
日
（
月
）
に
、

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
め
て
「
１

日
遅
れ
で
す
が
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
で
す
」
と
利
用
者
様
に
チ
ョ
コ

を
渡
す
と
、
に
っ
こ
り
よ
い
お
顔
を
さ

れ
、「
こ
れ
は
嬉
し
い
」
と
何
度
も
お
礼

を
返
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
齢
者

に
も
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
で
し
た
。

患者様はシーツにくるんで安全な場所へ避難シミュレーション装置に向けて消化器の扱い方の訓練

火災発生！一刻も早く初期消火につとめます動けない患者様の避難が第一

ジ
リ
リ
リ
リ
…

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

　

２
月
26
日
（
金
）

医
療
法
人
十
全
会
で
は
、
消
防
法
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
消
防
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
夜
間
の
不
時
の
火
災
に
備

え
た
夜
勤
職
員
に
よ
る
消
火
通
報
避

難
誘
導
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
２
階

病
棟
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
、
ま
ず
消

防
へ
の
通
報
、
そ
し
て
病
室
の
入
院
患

者
様
の
避
難
、
初
期
消
火
や
消
火
栓
か

ら
の
放
水
体
制
を
取
り
、
職
員
の
避
難

な
ど
を
行
い
無
事
に
訓
練
は
終
了
し

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
駐
車
場
で
、
嶺
北
消
防
署

員
か
ら
消
化
器
の
取
扱
い
な
ど
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
、
水
消
火
器
を
使
っ

て
、
消
火
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
装
置

で
消
火
の
実
技
を
行
い
ま
し
た
。

　

消
防
署
係
長
か
ら
は
「
夜
間
想
定
で

小
人
数
の
訓
練
で
し
た
が
、
て
き
ぱ

き
と
し
た
避
難
誘
導
と
真
剣
な
取
り

組
み
が
で
き
て
い
ま
し
た
」
と
い
う
、

講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
訓
練
を
重
ね
、
非
常
事
態
に

対
応
で
き
る
よ
う
心
が
け
た
い
で
す
。
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
　

タ
オ
ル
を
使
っ
て
膝
の
可
動
域
を
広
げ
、

膝
の
屈
伸
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
方
法
で

す
。
イ
ス
に
座
り
片
足
の
か
か
と
の
下
に

タ
オ
ル
を
広
げ
ま
す
。

タ
オ
ル
を
使
っ
て
、
か
か
と
を
ゆ
っ
く
り

と
引
き
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

可
能
な
か
ぎ
り
膝
を
曲
げ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
次
に
か

か
と
を
ゆ
っ
く
り
と
前
に
す
べ

ら
せ
て
、
で
き
る
か
ぎ
り
脚
を
伸
ば
し
ま

す
。
こ
れ
を
左
右
で
１
セ
ッ
ト
。
20
セ
ッ

ト
行
い
ま
す
。

【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
】

　　　

本
山
町
寺
家
に
２
人
兄
弟
の
長
男
と
し
て

生
れ
ま
し
た
。
吉
野
の
尋
常
小
学
校
を
卒
業

し
、
青
年
学
校
の
教
官
と
し
て
生
徒
に
軍
事

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
高
知

市
朝
倉
の
44
連
隊
に

入
隊
し
て
伍
長
と
し

て
３
回
に
わ
た
り
千

人
の
新
兵
を
満
州
に

引
率
し
て
行
き
ま
し

た
。
終
戦
後
、
本
山

町
で
石
工
の
仕
事
に

就
き
、
27
歳
で
、
同

じ
部
落
の
妻
と
結
婚

し
二
男
を
も
う
け
、

農
業
の
傍
ら
、
町
会

議
員
と
し
て
20
年
、

農
協
や
森
林
組
合
の
理
事
、
寺
家
の
部
落
長

な
ど
数
多
く
の
公
職
を
歴
任
し
ま
し
た
。
消

防
団
に
も
46
年
間
所
属
し
て
団
長
と
し
て
活

躍
し
、
よ
く
出
動
し
ま
し
た
。
そ
の
功
績
を

讃
え
ら
れ
、
昭
和
56
年
藍ら
ん
じ
ゅ
ほ
う
し
ょ
う

綬
褒
章
、
平
成

元
年
に
は
宮
中
豊
明
殿
に
て
天
皇
陛
下
に

拝
啓
し
、
竹
下
登
総
理
大
臣
よ
り
勲
五
等

雙そ
う
こ
う
き
ょ
く
じ
つ
し
ょ
う

光
旭
日
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
妻
と
元
気
に
暮
ら
し
て
お
り
、
ま

だ
ま
だ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
は
、
長
生

き
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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秋
山　
幸
德
様　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用　

　
　
　
大
正
７
年
６
月
26
日
生　
97
歳

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

膝
関
節
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
⑦

地産地消
レシピ春の彩りパスタ

第
８
回
糖
尿
病
教
室 

「
薬
物
療
法
③
：
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
」

講
師
：
日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医
　
上
田 

圭
介
先
生

１
月
27
日
に
開
催
し
た
第
８
回
糖
尿
病
教
室
の
講
演
要
旨
を
掲
載
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

よ
り
早
い
う
ち
か
ら
糖
尿
病
の
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と
で
、
将
来

の
死
亡
率
の
減
少
や
心
筋
梗
塞
、
細
小
血
管

合
併
症
（
神
経
障
害
、
網
膜
症
、
腎
症
）
な

ど
に
な
る
患
者
さ
ん
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
遺
産
効
果
と
言
い
ま
す
。

　

空
腹
時
の
血
糖
値
と
食
後
２
時
間
の
血
糖

値
を
比
較
し
、
空
腹
時
の
血
糖
値
が
110
㎎
／

㎗
以
下
、
食
後
の
血
糖
値
が
140
㎎
／
㎗
以
下

と
両
者
が
き
ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
、

普
段
の
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指
標
、

Ｈヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

ｂ
Ａ
１
ｃ
を
７
％
未
満
に
す
れ
ば
大
丈

夫
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
糖
尿
病
の
治
療
に
つ
い
て
、

食
事
療
法
で
は
腹
七
～
八
分
目
、
運
動
療
法

で
は
一
日
一
万
歩
を
で
き
れ
ば
毎
日
、
そ
し

て
薬
物
療
法
で
は
飲
み
薬
に
つ
い
て
お
話
し

ま
し
た
。
今
回
の
注
射
薬
の
療
法
に
は
Ｇ
Ｌ

Ｐ
１
受
容
体
作
動
薬
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
２

つ
が
あ
り
ま
す
が
、
今
日
は
一
般
的
な
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
の
話
を
し
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
使
う
か
ど
う
か
？
膵

臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
が
全
然
出
て
い
な
い
Ⅰ

型
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
、

糖
尿
病
性
昏
睡
で
血
糖
が
400
～

500
㎎
／
㎗
の
場
合
は
絶
対
的
に
注
射

を
使
い
ま
す
（
絶
対
的
適
応
）。
そ
し
て
、

空
腹
時
の
血
糖
が
250
㎎
／
㎗
以
上
で
い
つ

測
っ
て
も
350
㎎
／
㎗
の
場
合
や
飲
み
薬
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
く
な
い
場
合
に
も
使

い
ま
す
（
相
対
的
適
応
）。

　

も
し
、
外
来
で
「
そ
ろ
そ
ろ
イ
ン
ス
リ

ン
の
注
射
を
し
ま
せ
ん
か
？
」
と
言
わ
れ

た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？　

ま
ず
、
喜
ん
で

す
る
人
は
い
ま
せ
ん
し
、
大
部
分
の
患
者

さ
ん
が
拒
絶
す
る
で
し
ょ
う
。
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
悪
く
な
っ
て
初
め
て
納
得
す
る
患
者

さ
ん
が
多
い
の
で
す
。

　

糖
尿
病
専
門
医
が
調
べ
た
デ
ー
タ
で
、
10

人
に
２
人
が
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
薬
を
使
っ

て
い
ま
す
が
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
７
％
未
満

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
好
な
患
者
さ
ん
は

37
％
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
す
れ
ば
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
100
％
良
い
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

イ
ン
ス
リ
ン
と
は
？

　

イ
ン
ス
リ
ン
は
胃
の
後
ろ
の
膵
臓
の
中

の
β
細
胞
か
ら
出
て
お
り
、
血
液
の
中
の
ブ

ド
ウ
糖
を
細
胞
の
中
に
運
び
血
糖
を
一
定

に
保
つ
働
き
を
し
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
足

ら
な
い
と
、
ブ
ド
ウ
糖
が
細
胞
に
入
ら
な
い

の
で
血
管
の
中
の
糖
が
高
い
ま
ま
に
な
り

ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
は
二
つ
あ
り
、

一
つ
は
食
事
に
関
係
な
く
出
て
い
る
基
礎

イ
ン
ス
リ
ン
と
、
も
う
一
つ
は
食
事
を
摂
る

と
血
糖
が
上
が
る
の
で
、
そ
れ
を
抑
え
る

た
め
の
追
加
イ
ン
ス
リ
ン
で
す
。
欧
米
人
は

イ
ン
ス
リ
ン
が
出
て
い
て
も
効
き
が
悪
く
、

日
本
人
は
も
と
も
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
出
が

悪
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。　
　

　

健
康
な
人
は
食
後
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
出

て
、
そ
の
た
び
血
糖
を
下
げ
ま
す
が
、
糖
尿

病
の
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
出
が
悪
い
の
で

食
後
の
血
糖
が
下
が
ら
ず
ど
ん
ど
ん
上
が

り
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
療
法

　

イ
ン
ス
リ
ン
療
法
は
、
食
後
の
イ
ン
ス
リ

ン
が
出
て
な
い
場
合
は
食
事
の
前
に
注
射

を
す
る
追
加
イ
ン
ス
リ
ン
、
食
事
に
関
係

な
く
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
て
い
な
い
場
合
は
、

基
礎
イ
ン
ス
リ
ン
を
注
射
し
ま
す
。
ま
た
、

両
方
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
て
い
な
い
場
合

は
混
合
イ
ン
ス
リ
ン
を
注
射
し
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
は
、
効
き
目
が
長
い
持

＜材料　２人分＞　　　
スパゲッティ…160g
ベーコン ………４枚
キャベツ ………２枚
たけのこ水煮 …40g
アスパラガス …２本
赤とうがらし …１本
焼肉のたれ  ……大３
サラダ油  ………適量
粗挽き黒こしょう

＜作り方＞
1. 鍋に湯を沸かし、多めの塩でスパゲッティを表示よ

り１分くらい短めにゆでる。ゆで汁は取っておく。
2. ベーコンは１cm 幅、キャベツはざく切り、たけの

こは穂先を薄切り、下の部分はいちょう切りにする。
アスパラガスは根元の固い部分とはかまを除いて斜
め切り、赤とうがらしは斜め半分に切って種を除く。

3. フライパンにサラダ油と赤とうがらしを入れて熱
し、中火で２を炒める。ゆで汁 1/4 カップを加えて
火を通す。焼肉のたれを入れ、ゆで汁大さじ４とス
パゲッティを炒め合わせ、粗挽き黒こしょうをふっ
てできあがり。　　　　　　　　　　　　【栄養科】

効
型
は
１
日
１
回
で
24
時
間
効
き
ま
す
。
超

速
効
型
は
食
事
の
直
前
に
注
射
を
し
て
３
～

４
時
間
、
速
効
型
は
食
事
の
30
分
前
に
注
射

し
て
５
～
６
時
間
効
き
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

の
種
類
に
よ
っ
て
、
効
き
の
ピ
ー
ク
と
持
続

す
る
時
間
が
違
う
の
で
、
こ
れ
ら
を
う
ま
く

組
み
合
わ
せ
て
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ

ま
す
。
例
え
ば
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
ほ
と
ん
ど

出
て
い
な
い
人
は
基
礎
イ
ン
ス
リ
ン
１
回
と

毎
食
前
に
３
回
注
射
し
ま
す
し
、
患
者
さ
ん

の
状
態
に
よ
っ
て
、１
日
３
回
、

１
日
２
回
、
１
日
１
回
と
い
ろ

ん
な
パ
タ
ー
ン
を
使
い
分
け
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
に
は
キ
ッ
ト
製

剤
、
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
製
剤
、
バ
イ
ア
ル

製
剤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

「
注
射
は
痛
く
な
い
で
す
か
？
」
と
よ
く
訊

か
れ
ま
す
が
、
皮
膚
と
筋
肉
の
間
の
皮
下
組

織
に
注
射
す
る
皮
下
注
射
な
の
で
、
痛
み
が

少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
注
射
す
る
場

所
は
お
腹
や
ふ
と
も
も
が
多
く
、
１
日
に
何

回
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
患
者
さ
ん
は
、

皮
下
出
血
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
２
㎝
ぐ
ら
い

離
し
て
注
射
す
る
と
い
う
の
が
原
則
で
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
は
、
使
う
前
は
冷
蔵
庫

で
保
管
し
、
使
い
は
じ
め
た
ら
室
温
で
保
存

し
ま
す
。
ま
た
、
熱
に
弱
い
の
で
、
夏
場
に

車
内
に
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い
こ
と
や
飛

行
機
に
は
手
荷
物
で
機
内
に
持
ち
込
む
こ

と
、
心
配
な
人
は
簡
単
な
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク

ス
に
入
れ
て
持
ち
歩
く
こ
と
な
ど
で
す
。
注

射
針
は
原
則
病
院
で
回
収
し
ま
す
。

　

食
事
療
法
や
運
動
療
法
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
、
飲
み
薬
を
始
め

ま
す
。
そ
れ
で
も
効
か
な
い
場
合
は
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
を
始
め
ま
す
。
そ
れ
で
も
効
か
な

い
場
合
は
飲
み
薬
＋
持
効
型
イ
ン
ス
リ
ン

（
Ｂ
Ｏ
Ｔ
）
を
す
る
の
が
今
の
主
流
で
す
。　

Ｂ
Ｏ
Ｔ
は
、
だ
る
ま
落
と
し
的
に
血
糖
が
下

が
る
持
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
を
１
日
１
回
使
用

し
空
腹
時
血
糖
を
下
げ
、
飲
み
薬
を
使
っ
て

食
後
血
糖
を
下
げ
る
と
い
う
や
り
方
で
す
。

血

糖

自

己

測

定

　

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

同
じ
値
で
も
血
糖

の
上
下
の
差
が
あ

ま
り
な
い
場
合
と

上
下
の
変
化
の
幅

が
大
き
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
血
糖
を
測
っ
て
ど
う
い
う
状
態

に
あ
る
の
か
と
い
う
の
を
知
る
の
が
、
血

糖
自
己
測
定
で
す
。
家
庭
で
の
日
常
の
血

糖
値
を
知
り
、
自
分
で
イ
ン
ス
リ
ン
量
を

決
め
ら
れ
た
範
囲
で
調
節
し
、
よ
り
厳
密

な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
目
指
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
指
を
針
で
刺
し
て
血
液
を
測

定
器
に
乗
せ
て
血
糖
値
を
測
り
ま
す
。
最

新
の
測
定
器
は
２
秒
で
血
糖
が
分
か
り
ま

す
。
自
分
の
血
糖
を
測
定
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
運
動
、
食
事
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
を
使
う
か
ど
う
か
は
、
空
腹

時
血
糖
値
・
随
時
血
糖
値
が
適
応
か
ど
う
か
、

患
者
さ
ん
の
日
常
生
活
で
１
日
１
回
～
数
回

の
注
射
が
可
能
か
ど
う
か
、
物
忘
れ
・
認
知

症
が
な
い
か
を
考
慮
し
ま
す
。
ま
た
、
①
患

者
さ
ん
の
負
担
を
考
え
て
飲
み
薬
に
し
た
方

が
よ
い
と
い
う
考
え
、
②
膵
臓
か
ら
の
イ
ン

ス
リ
ン
の
出
が
悪
い
の
で
イ
ン
ス
リ
ン
注
射

を
最
初
に
使
用
し
て
、
膵
臓
を
休
め
て
そ
の

働
き
が
回
復
す
れ
ば
、
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
良
く
な
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
や
め
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
な
ど
、
専
門
医

で
も
意
見
が
分
か
れ
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
恐
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
案
ず
る
よ
り
産
む
が
易
し
で
す
。

上田先生は毎週火曜日午
前、午後と水曜日午後に
診療を行っています。

▲キット製剤

最
新
の
測
定
器
を
使

う
と
、
わ
ず
か
数
秒

で
血
糖
値
の
測
定
が

で
き
ま
す
。

２１歳新兵の頃７７歳、金婚式で妻と70 歳、宮中で叙勲


