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早明浦病院  介護老人保健施設レイクビューさめうら　 早
明
浦
文
芸
へ
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
電
話　

０
８
８
７-

８
２-

０
４
５
６　

事
務
局
広
報
担
当
ま
で
）

作：ゆずポンかけ太郎

№ 2

杉
本　
紫

ゆ
か
り 

３
月
か
ら
４
階

介
護
病
棟
で
勤
務
し
て
お
り

ま
す
。
介
護
福
祉
士
と
し
て
、

仕
事
を
全
う
出
来
ま
す
よ

う
、
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

宜
し
く
お

願
い
致
し

ま
す
。

近
藤 

輝
子

３
月
１
日
か
ら
４
階
介
護
病

棟
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
病

院
の
理
念
に
基
づ
き
、
職
場

の
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
患
者
様
、
利
用
者
様
、

お
一
人
お
ひ
と
り
が
笑
顔
で

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
ケ
ア

を
目
指
し
ま

す
。
宜
し

く
お
願
い

致
し
ま
す
。

介
護
福
祉
士

介
護
福
祉
士

職
員

紹
介

　

３
月
29
日
、

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

さ
め
う
ら
一
行

は
香
美
市
土
佐
山
田

の
八
王
子
公
園
の
花

見
見
物
へ
と
バ
ス
で
出

か
け
ま
し
た
。

　

数
日
前
か
ら
着
て
い
く
洋
服

を
選
ん
だ
り
、散
髪
を
し
た
り
、

心
う
き
う
き
で
準
備
を
し
て
お

り
ま
し
た
。
参
加
し
た
利
用
者

様
の
顔
は
、
に
こ
や
か
に
晴
れ

ば
れ
と
し
て
「
楽
し
む
ぞ
！
」

と
、顔
に
現
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

車
窓
か
ら
見
る
桜
も
青
空

に
薄
桃
色
の
花
を
咲
か
せ
、

美
し
い
景
色
で
し
た
が
、
八

王
子
公
園
の
桜
も
鳥
居
を
く

ぐ
る
と
両
脇
に
咲
き
、
我
々

一
行
を
出
迎
え
て
く
れ
ま
し

た
。
花
は
ど
ん
な
花
も
美
し

く
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す

が
、
桜
の
美
し
さ
は
日
本
一

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

花
見
を
堪
能
し
た
後
は
、

や
は
り
楽
し
み
の
一
つ
で
あ

る
食
事
へ
と
バ
ス
に
乗
り
南
国
市

の
サ
ニ
ー
ア
ク
シ
ス
へ
移
動
し
ま

し
た
。
各
自
、
自
分
の
食
べ
た
い

物
へ
と
一
目
散
!!
お
寿
司
に
う
ど

ん
に
お
肉
な
ど
な
ど
、
普
段
は
少

し
制
限
の
あ
る
利
用
者
様
も
、
今

日
は
大
目
に
見
て
く
れ
る
と
い
う

こ
と
で
、
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
は

サ
ー
テ
ィ
ー
ワ
ン
の
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
フ
ラ

イ
ド
ポ
テ
ト
に
ナ
ゲ
ッ
ト
、
し
め

は
和
菓
子
ま
で
揃
っ
て
い
ま
し

た
。
心
も
お
な
か
も
満
足
で
帰
路

に
つ
き
ま
し
た
。

春
愁
や　

こ
と
ば
少
な
に　

八
十
路
か
な

桜
花　

ま
だ
か
ま
だ
か
と　

皆
み
ん
な

待
つ

朝
月
の　

か
か
り
て
丸ま

ろ

し　

桜
花

春
の
風　

強
く
吹
き
た
る　

音
の
し
て

木
蓮
の　

花
こ
ぼ
れ
つ
　ゝ

た
そ
が
れ
る

大
久
保
　
幸
子
様

石
川
　
純
子
様

早明浦文芸　歌壇・俳壇

国
民
健
康
保
険
証
が
年
度
で

変
更
に
な
り
ま
す
。

各
医
療
費
受
給
者
証
の
有
効

期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

高
知
県
看
護
職
員
就
職
説
明
会
に
参
加

　

３
月
19
日
（
土
）
高
知
市

文
化
プ
ラ
ザ
か
る
ぽ
ー
と
で

高
知
県
看
護
職
員
就
職
説
明

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県

内
68
施
設
が
一
同
に
会
し
、

早
明
浦
病
院
も
就
職
説
明
会

に
参
加
し
ま
し
た
。当
日
は
、

看
護
学
生
や
再
就
職
を
希
望

す
る
看
護
職
員
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
方
と
面
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

嶺
北
高
校
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生
受
け
入
れ

　

医
療
関
係
の
仕
事
を
目
指
す
高
校
生
の

職イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

場
体
験
受
け

入
れ
を
、
３
月

23
～
24
日
の
２

日
間
の
日
程
で

行
い
ま
し
た
。

　

各
々
が
目
標

に
し
て
い
る
職

種
が
体
験
で
き

る
よ
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
組
み
、

入
院
患
者
様
の

体
温
・
血
圧
等
の

測
定
や
車
椅
子
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
の
試

乗
体
験
、
ま
た
、
院
内
の
各
部
署
の
見
学

を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
学
生
さ
ん
か
ら
は
、「
現
場
で

し
か
学
べ
な
い
こ
と
を
丁
寧
に
教
え
て
も

ら
い
、
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
た
く

さ
ん
の
人
を
笑
顔
に
で
き
る
介
護
士
に
な

り
た
い
。」「
看
護
師
が
ど
ん
な
仕
事
を
し

て
い
る
か
を
明
確
に
知
り
、
い
や
な
面
も

見
え
た
が
、
自
分
の
職
に
自
信
が
持
て
る
看

護
師
に
な
り
た
い
と
改
め
て
思
っ
た
。」「
保

健
師
に
な
る
た
め
の
仕
事
の
具
体
的
な
内
容

が
体
験
を
と
お
し
て
わ
か
っ
た
。」
な
ど
感

想
が
聞
か
れ
、
全
員
が
、
明
る
く
前
向
き
に

体
験
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。

　

先
輩
看
護
師
か
ら
「
医
療
従
事
者
は
、
観

察
力
が
大
事
な
プ
ロ
の
仕
事
、
そ
れ
が
利
用

者
様
や
患
者
様
に
還
元
さ
れ
、
達
成
感
を
感

じ
ら
れ
る
仕
事
で
す
。」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
受
け
、
た
だ
漠
然
と
憧
れ
る
だ
け
で
な

く
厳
し
い
面
も
体
験
を
通
じ
て
感
じ
、
そ
の

上
で
将
来
へ
の
目
標
を
得
て
も
ら
え
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

心
も
お
な
か
も
大
満
足
!!
春
の
遠
足
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
　

　

筋
ト
レ
や
関
節
可
動
域
訓
練
な
ど
の

保
存
療
法
で
は
効
果
が
見
ら
れ
な
い
場

合
に
、
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。　
　
　
　
　

　

関
節
水
症
が
強
い
場
合
は
、
関

節
鏡
を
用
い
て
、
水
を
造
る
滑
膜

が
過
剰
に
増
生
し
て
い
る

部
分
を
掃
除
す
る
手
術

（
滑
膜
切
除
術
）
が
行

わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
変

形
が
強
い
が
、
年
齢
が
若
く
て
活
動

性
の
高
い
方
に
は
、
自
分
の
膝
を
温

存
で
き
る
高
位
脛
骨
骨
切
り
術
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、内
側
型
で
は
大
腿
・

脛
骨
関
節
の
外
側
部
の
関
節
軟

骨
と
半
月
板
が
正
常
で
あ
る
こ

と
が
前
提
に
な
り
ま
す
。
こ
の

場
合
は
、
自
分
の
膝
を
温
存
で

き
て
い
る
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
も

可
能
で
す
。　
　

【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
】

　　　

土
佐
町
南
泉
に
８
人
兄
妹
の
７
番
目
と
し

て
生
ま
れ
ま
し
た
。
地
元
の
小
学
校
を
卒
業

し
て
、
戦
時
中
、
23
歳
の
時
に
見
合
い
で
結

婚
し
て
地
蔵
寺
に
嫁
ぎ
ま

し
た
。
二
男
一
女
に
恵
ま

れ
、
舅
と
姑
に
仕
え
な
が

ら
、夫
婦
で
田
畑
を
耕
し
、

一
生
懸
命
働
き
ま
し
た
。

家
族
の
死
や
病
気
な
ど
い

ろ
い
ろ
と
苦
労
も
多
か
っ

た
で
す
が
、
15
年
く
ら
い

前
に
娘
と
姉
た
ち
と
四
国

八
十
八
か
所
巡
り
を
し
た

の
が
、
一
番
の
楽
し
か
っ

た
思
い
出
で
す
。
人
と
話

を
す
る
の
が
好
き
で
、
友

達
も
多
い
で
す
。
10
年
程

前
に
夫
を
看
取
り
、
現
在

は
一
人
暮
ら
し
。
少
し
ず

つ
知
人
や
友
人
も
少
な
く

な
っ
て
き
て
淋
し
い
で
す

が
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
地

域
の
集
い
に
行
く
と
昔
の
知
人
や
友
人
に
会

え
て
、
一
時
の
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
を
大
切
に
し

て
、
元
気
に
暮
ら
し
、
で
き
る
限
り
地
域
の

人
た
ち
と
交
流
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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筒
井　
八
束
様　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用　

　
　
　
昭
和
３
年
７
月
31
日
生　
87
歳

　

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
理
学
療
法
士
が
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

膝
関
節
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
⑧

地産地消
レシピきのこのオムレツ

＜材料　２人分＞　　　
しめじ…………50g
生しいたけ……5 枚
エリンギ ………1 本
細ねぎ …………２本
たまご …２個＋２個
焼肉のたれ ……大 2
牛乳  ………大１＋２
バター……10g × 3
クレソン ( 飾り )

＜作り方＞
1. きのこ類はすべて石づきを除き、しめじは小房に分け、生しいた

けは薄切り、エリンギは縦に薄く切る。細ねぎは小口切りにする。
2. フライパンにバター 10 ｇを熱し、強火できのこ類を炒める。や

やしんなりしたら焼肉のたれを入れて炒め合わせ、細ねぎを混ぜ
て器に取り出す。

3. ボウルに 1 人分のたまご 2 個を割りほぐし、牛乳大さじ１、塩・
こしょうを加えて、軽く混ぜる。

4. 小さめのフライパンにバター 10 ｇを強火で熱し、泡が立ったら
たまごを一度に入れ、箸で大きくかき混ぜる。半熟状になったら
２の半量を入れ、たまごを木の葉型に整える。同様にもう 1 人分
焼く。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【栄養科】

きのこ類は、新不飽和脂肪酸や食物
繊維を多く含み、血中コレステロー
ル値を抑える働きがある。食物繊維
の一種であるβ - グルカンと呼ばれ
る多糖類は免疫力を高め、アレル
ギーの予防や改善効果、抗腫瘍効果
がある。他にも食物繊維、ビタミン
B類、ビタミン B１、ビタミン B２、
ナイアシン、抗酸化性成分などの健
康成分が含まれる。

姑 88 歳の時、娘と姉と四国 88 か所巡り（徳島県）大好きな友人と…

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

最
高
齢
は
茶
寿
108
歳
!!

　
　

　

４
階
病
棟
で
は
、
１
～
３
月
生
ま
れ
、

19
名
の
患
者
様
が
お
誕
生
日
を
迎
え
ま

し
た
。
米
寿
、
白
寿
と
お
目
出
度
い
節
目

を
迎
え
ら
れ
た
方
の
中
で
、
と
り
分
け
て

の
ご
長
寿
は
明
治
41
年
生
ま
れ
の
中
ノ

内
好
春
様
（
大
川
村
）
こ
の
春
、
茶
寿
108

歳
を
迎
え
ま
し
た
。
中
ノ
内
様
は
若
い
頃

よ
り
勤
勉
で
村
会
議
員
も
勤
め
、
村
の
生

き
字
引
の
よ
う
な
存
在
で
し
た
。
今
で
も

ご
自
分
で
食
事
を
摂
り
、
意
見
も
は
っ
き

り
主
張
で
き
、
明
治
生
ま
れ
の
気
骨
を
持

ち
続
け
て
お
り
、
長
寿
記
録
で
ギ
ネ
ス
に

載
る
の
だ
と
笑
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
皆
様
に
は
、

お
よ
ろ
こ
び
の
言
葉
を
添
え
て
、
記
念
写

真
と
色
紙
を
贈
り
、
さ
さ
や
か
な
お
祝
い

と
し
ま
し
た
。

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

大
正
琴
演
奏
会

　
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
で
は
毎
月
第
２
火

曜
日
に
、
大
豊
町
柚
木
の
上
地
悦
子
さ
ん
が

大
正
琴
の
訪
問
に
お
い
で
て
く
れ
て
い
ま

す
。
上
地
さ
ん
は
大
正
琴
の
演
奏
に
合
わ
せ

て
、
歌
も
一
緒
に
歌
っ
て
く
だ
さ
り
利
用
者

の
方
々
は
こ
の
日
を
大
変
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
ま
す
。
歌
詞
カ
ー
ド
は
低
い
声
か
ら
順

番
に
高
い
声
が
出
せ
る
よ
う
工
夫
し
て
い

ま
す
。
入
所
者
の
皆
様
も
懐
か
し
い
メ
ロ

デ
ィ
ー
に
合
わ
せ
て
一
緒
に
歌
い
ま
す
。「
枯

れ
ス
ス
キ
」「
ふ
る
さ
と
」「
北
国
の
春
」
な

ど
元
気
が
出
る
曲
・
懐
か
し
い
曲
が
い
ろ
い

ろ
織
り
交
ざ
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
１
時
間

が
経
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
最
後
に
は
「
む
す

ん
で
開
い
て
」
の
体
操
を
し
ま
す
。

　

上
地
さ
ん
ご
自
身
も
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め

う
ら
の
利
用
者
さ
ん
は
、
大
き
な
声
で
真
剣

に
歌
っ
て
く
れ
る
と
、
こ
の
日
を
楽
し
み
に

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。　

検査室室長　大石 洋子 検査技師

和田　秀華 検査技師

西村　雅代 検査技師

検
査
室
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
検
査
室
で
は
、
臨
床
検
査
技
師
が
患
者
様
か
ら
採
取
さ
れ
た
血
液
や
尿
な
ど
の
検

体
を
分
析
器
等
で
検
査
し
、
病
気
の
診
断
や
治
療
の
方
針
を
決
め
る
情
報
提
供
を

す
る
た
め
日
々
様
々
な
検
査
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
な
検
査
内
容
は
、

尿
検
査
…
尿
中
成
分
の
量
を
調

べ
た
り
、
顕
微
鏡
で
細
胞
を
見

た
り
す
る
こ
と
で
、
腎
臓
や
尿

路
系
の
異
常
だ
け
で
な
く
、
色
々

な
病
気
の
発
見
を
行
え
ま
す
。

血
液
検
査
…
赤
血
球
、
白
血
球
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
、
血
小
板
の
数
や

形
に
異
常
が
な
い
か
も
調
べ
ま
す
。

生
化
学
検
査
…

肝
機
能
や
腎
機
能
、

脂
質
、
糖
尿
な
ど
の

検
査
を
自
動
分
析
器

で
測
定
し
ま
す
。

感
染
症
迅
速
検
査
…

外
来
で
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
を
は
じ
め
溶

連
菌
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル

ス
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
、
ｈ
Ｍ
Ｐ
Ｖ
、
ア

デ
ノ
、
便
ノ
ロ
、
便
ロ
タ
ア
デ
ノ
等
の
ウ

イ
ル
ス
の
キ
ッ
ト
を
導
入
し
、
診
察
の
場

に
て
迅
速
に
診
断
の
補
助
が
で
き
る
よ
う

配
置
し
て
い
ま
す
。

　

今
の
時
期
は
、
小
児
科
や
耳
鼻
科
な
ど

を
受
診
さ
れ
た
方
の
鼻
水
か
ら
花
粉
症
や

ア
レ
ル
ギ
ー
等
の
検
査
も
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
ほ
か
院
内
で
実
施
で
き
な

い
検
査
に
関
し
て
は
、
外
注
検
査
に
よ
り

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

生
理
検
査
で
は
、
心
電
図
、
聴
力
検
査
、

肺
機
能
検
査
、
脳
波
検
査
を
、
ま
た
、
耳
鼻

科
領
域
で
は
聴
力
検
査
の
ほ
か
に
、
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
検
査
や
補
聴
器

外
来
で
の
言
葉
の
聞
き
取
り
（
語
音
聴
力
）

検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

生
理
検
査
で
は
直
接
患
者

様
と
か
か
わ
り
ま
す
の

で
、
特
に
思
い
や
り
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
週
に
１
回
振
動
病
の

検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

検
査
室
で
は
、
患
者
様
が
よ
り
良
い
診
察

が
受
け
ら
れ
る
た
め
に
、
デ
ー
タ
ー
を
迅
速

に
臨
床
現
場
に
提
供
し
、
診
断
や
治
療
に
貢

献
で
き
る
よ
う
日
々
機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
や
精
度
管
理
も
実
行
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
臨
床
検
査
技
師
は
、
病
気
の
兆
候

や
体
の
異
変
な
ど
を
、
様
々
な
機
器
を
使
っ

て
検
査
し
、
正
確
で
、
迅
速
な
検
査
結
果
を

患
者
様
の
病
気
の
診
断
や
治
療
、
病
状
の
回

復
に
役
立
て
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。　


