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５
月
25
日
（
水
）
５
階
の
フ
ロ
ア
ー

で
、
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
の
大

運
動
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

運
動
会
と
言
う
と
血
が
騒
ぐ
の
か
、

最
初
は
「
私
は
肩
が
痛
い
け
、
何
ち
ゃ

あ
よ
う
せ
ん
…
」「
儂わ
し

は
す
か
ん
、
見

る
だ
け
…
」
等
と
言
わ
れ
た
利
用
者
様

が
、
い
ざ
出
陣
と
な
る
と
目
は
ラ
ン
ラ

ン
と
輝
き
、
表
情
は
生
き
生
き
、
動
き

は
機
敏
に
な
り
、
肩
の
痛
か
っ
た
利

用
者
様
の
糸
巻
き
の
速
か
っ
た
こ
と
。

さ
っ
さ
と
巻
き
隣
へ
渡
し
た
姿
の
か
っ

こ
良
さ
…
。
何
ち
ゃ
あ
せ
ん
と
言
っ
て

い
た
利
用
者
様
は
、
福
引
き
で
長
～
い

紐
を
引
き
当
て
ご
満
悦
。

　

玉
入
れ
で
は
、
手
を
伸
ば
し
放
り
投

げ
、
肩
が
痛
い
、
腰
が
痛
い
…
は
ど
こ

吹
く
風
と
言
っ
た
様
子
で
し
た
。
こ
れ

も
毎
日
の
リ
ハ
ビ
リ
の
た
ま
も
の
で

す
。
職
員
の
応
援
合
戦
に
は
、
口
を
大

き
く
開
け
指
さ
し
て
大
笑
い
、
自
分
の

フ
ロ
ア
ー
の
優
勝
目
指
し
て
、
日
頃
よ

り
練
習
を
つ
み
ま
し
た
が
、
今
日
の
様

子
を
み
て
、
各
フ
ロ
ア
ー
全
チ
ー
ム
が

優
勝
で
し
た
。
体
を
動
か
し
た
後
の〝
あ

ん
ぱ
ん
〟
は
さ
ぞ
か
し
美
味
し
か
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

大
運
動
会
開
催
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地産地消
レシピ

ゴ ー ヤ と コ ー ン と 豚 バ ラ で
夏 の か き 揚 げ

＜材料　４人分＞　　　
ゴーヤ…………１本
トウモロコシ…1 本
豚バラ肉………200g
揚げ衣 ――――――
※小麦粉………180g
※片栗粉………  20g
※卵 ……………1 個
※水  …………200cc

＜作り方＞
1. 豚バラ肉はしゃぶしゃぶ用のものを用意。

ゴーヤは半分に切り種を取り除き、5mm 幅
に切る。とうもろこしは包丁で芯から外す。

2. ※を混ぜ合わし衣を作る。
3. ※の揚げ衣に材料を入れ、一口大にまとめな

がら 170℃の油に入れ、浮いてきたら裏返し
て、全体で 2 分程度揚げる。

4. 皿に盛り、塩を添えて完成。　　　【栄養科】

 
診
療
科
紹
介 

歯
科
口
腔
外
科

■

歯

を

失

う

原

因

歯
を
失
う
二
大
原
因
は
、虫
歯
と
歯
周
病
で
す
。

ど
ち
ら
も
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
歯
に
付
着
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
放
置
し
た
ま
ま
で

自
然
に
治
る
こ
と
は
無
い
病
気
で
す
の
で
、
症
状

の
軽
い
段
階
で
の
治
療
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

■
虫
歯
が
進
行
す
る
と
ど
う
な
る
？

口
の
中
の
細
菌
、
糖
質
の
摂
取
、
歯
の
質
な
ど
の

要
素
が
重
な
る
と
、
虫
歯
が
発
生
し
ま
す
。
初
期

段
階
で
は
無
自
覚
で
す
が
、
進
行
に
つ
れ
、
冷
た

い
も
の
が
し
み
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
段
階

で
は
、
詰
め
物
や
被

せ
物
で
対
応
で
き
る

可
能
性
が
高
い
で
す
。

さ
ら
に
虫
歯
が
進
行

し
、
歯
髄
（
歯
の
神

経
）
ま
で
達
し
て
し

ま
う
と
、
熱
い
も
の

が
し
み
た
り
、
ズ
キ
ズ
キ
す
る
強
い
痛
み
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
段
階
に
な
る
と
、
歯

髄
を
除
去
し
て
根
管
を
消
毒
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
歯
髄
を
除
去
し
た
歯
は
枯
れ
木
の
よ
う
に
脆

く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
根
管
の
中
に
神
経
の
代

わ
り
と
な
る
薬
を
詰
め
、
か
ぶ
せ
物
を
し
て
噛
み

合
わ
せ
を
回
復
し
ま
す
。
さ
ら
に
虫
歯
が
進
行
し
、

根
管
治
療
が
困
難
な
状
態
ま
で
歯
が
崩
壊
し
て
し

ま
う
と
、
最
終
的
に
は
抜
歯
に
至
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

■
歯
周
病
が
進
行
す
る
と
ど
う
な
る
？

歯
周
病
は
、
歯
周
病
原
菌
に
よ
っ
て
歯
を
支
え

て
い
る
歯
槽
骨
が
溶
け
て
い
く
病
気
で
す
。
ほ

と
ん
ど
無
症
状
で
進
行
し
、
歯
茎
の
腫
れ
や
歯

の
揺
れ
を
引
き
起
こ
し
、
最
終
的
に
は
歯
が

抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
一
度
溶
け
て
し

ま
っ
た
歯
槽
骨
を
元
に
戻
す
こ
と
は
困
難
で

す
。
正
し
い
歯
の
磨
き
方
を
身
に
つ
け
て
頂

き
、
歯
根
に
付
着
し
た
歯
石
（
細
菌
の
塊
）
を

機
械
的
に
除
去
し
、
日
々
の
口
腔
清
掃
で
歯

周
病
の
進
行
を
予
防
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■

入

れ

歯

の

方

へ

歯
が
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
へ

入
れ
歯
を
入
れ
る
こ
と
は
、
正
常
な
噛
み

合
わ
せ
を
保
つ
た
め
に
重
要
な
こ
と
で
す
。
入
れ

歯
が
合
わ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
外
し
っ
ぱ
な
し
に

し
て
い
る
と
、
顎
堤
（
入
れ
歯
の
支
え
と
な
る
顎

の
骨
）
が
吸
収
さ
れ
て
い
き
、
嚥
下
障
害
を
引
き

起
こ
し
た
り
、
新
た
な
入
れ
歯
を
入
れ
る
こ
と
が

困
難
な
状
態
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
噛
み
に
く
い
、

入
れ
歯
を
入
れ
る
と
痛
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場

合
、
ぜ
ひ
歯
科
受
診
を
し
て
入
れ
歯
の
調
整
を
行

う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■

お

子

様

へ

小
児
は
歯
が
未
成
熟
で
、
虫

歯
の
進
行
が
非
常
に
速
い
で
す
。
乳

歯
が
重
度
の
虫
歯
に
罹
患
す
る
と
、
歯
並

び
の
悪
化

や
歯
の
質
の

低
下
な
ど
、

後
継
の
永
久

歯
に
も
影
響

が
出
て
き
ま

す
。
当
科
で

は
幼
若
永
久

歯
の
虫
歯
予

防
や
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導

を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
今

後
何
十
年
と

使
い
続
け
る
永
久
歯
を
大
切
に
す
る
た
め
に
、
定

期
検
診
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
予
防
歯
科
の
重
要
性

一
度
歯
が
無
く
な
る
と
、
元
に

戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
歯
を
失
え
ば
失
う
ほ

ど
正
常
な
噛
み
合
わ
せ
か
ら
遠
ざ
か
り
、
治
療
も

困
難
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
口
腔
状
態
の
悪
化
は
、

全
身
的
な
疾
患
と
も
関
係
が
深
く
、
生
活
の
質
に

関
与
し
て
き
ま
す
の
で
、
早
期
の
発
見
と
治
療
が

重
要
で
す
。
何
も
症
状
が
無
か
っ
た
と
し
て
も
、

三
～
四
か
月
に
一
度
の
定
期
検
診
と
口
腔
清
掃
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

古賀　藍先生北村 直也先生

冨田 理生先生仙頭 慎哉先生

吉澤 泰昌先生

笹部 衣里先生
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大
豊
町
西
土
居
牛
飼
野
に
て
、
上
が
続
け

て
女
４
人
、
下
が
男
３
人
。
７
人
姉
兄
の

末
っ
子
と
し
、
母
44
歳
の
時
の
誕
生
で
す
。　

戦
時
中
は
、
内
地
に
１
年
間
入
隊
の
経
験

が
あ
り
ま
す
。
家
業
は
田
、
畑
、
蚕
。
奉

公
人
も
２
人
程
住
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
、
兄
が
次
々
と
亡
く
な
り
、
１
人
の

兄
に
は
幼
子
２
人
と
嫁
が
残
さ
れ
ま
し
た
。

男
は
我
１
人
に
。
尊
敬
す
る
両
親
、
伯
父
、

家
の
た
め
、
当
時
自
分
に
は
心
通
じ
合
う
好

き
な
人
が
お
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
自
分
の

使
命
と
受
け
入
れ
５
歳
年
上
の
兄
嫁
と
家

業
を
継
ぎ
、
息
子
も
１

人
恵
ま
れ
ま
し
た
。
終

戦
後
か
ら
乳
牛
の
飼
育

も
一
頭
か
ら
始
め
、
多

い
時
は
13
頭
に
。
研
究

に
研
究
を
重
ね
、
牛
の

お
産
も
自
ら
行
い
、
後

に
は
肉
牛
も
。

特
に
牛
の
種
付

け
は
名
人
と
呼

ば
れ
る
程
に
。

現
在
は
、
同
じ

様
に
研
究
熱
心

な
、
息
子
夫
婦
が
色
ん
な
事
に
挑
戦
し
な

が
ら
、
立
派
に
後
を
継
い
で
い
ま
す
。
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渡
辺　
成シ

ゲ
ル甲

様　
　
老
健
６
階
入
所　

　
　
　
大
正
13
年
1
月
31
日
生　
92
歳

渡辺家の牛舎（左）と牧場（右）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
　

一
般
的
に
は
「
四
十
肩
」「
五
十
肩
」
と

呼
ば
れ
ま
す
が
、
診
察
を
受
け

る
と
「
肩
関
節
周
囲
炎
」
と
診

断
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
名
前
に
四
十
、五
十

と
入
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
も
分
か
る
よ
う

に
、
老
化
が
進
ん
で

く
る
40
～
50
代
を
過

ぎ
た
方
に
良
く
見
ら
れ
ま
す
。
原
因
は
、

肩
関
節
を
つ
く
っ
て
い
る
組
織
が
老
化

し
、
炎
症
が
起
こ
る
為
、
肩
を
動
か
す
時

に
痛
み
が
出
ま
す
。
肩
の
組
織
の
老
化
で

痛
め
や
す
い
の
が
「
腱
板
」
と

呼
ば
れ
る
部
位
で
、
血
管
が
少

な
く
、
一
度
傷
つ
く
と
治
り
に

く
い
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
次

回
は
五
十
肩
の
治
療
法
を
紹
介

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　

【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
】

五
十
肩
に
つ
い
て
①

　

近
年
、
急
激
に
進
行
す

る
高
齢
化
社
会
に
伴
い
、
誤

嚥
性
肺
炎
に
罹
患
す
る
患

者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

誤
嚥
と
は
、
食
べ
物
や
唾

液
を
正
し
く
飲
み
こ
め
ず
、

胃
に
入
る
は
ず
の
食
塊
（
食

べ
物
）
や
唾
液
が
肺
に
入
り

込
ん
で
し
ま
う
状
態
で
す
。

健
康
な
人
で
は
「
ム
セ
」
を

起
こ
し
て
、
誤
っ
て
気
管
に

入
っ
た
異
物
を
吐
き
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
口
腔
機
能
が
低
下
し
た
状

態
で
は
上
手
く
吐
き
出
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

り
、
異
物
が
肺
に
入
っ
た
こ
と
に
気
が
付
か
な
い

場
合
が
あ
る
の
で
す
。

　

平
成
27
年
の
厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計
で

は
、
日
本
人
の
死
因
の
第
一
位
は
癌
、
第
二
位
は

心
疾
患
、
第
三
位
は
肺
炎
と
な
っ
て
い
ま
す
。
肺

炎
で
死
亡
す
る
人
の
９
割
以
上
が
高
齢
者
で
あ
り
、

大
半
は
誤
嚥
に
よ
る
も
の
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

加
齢
や
認
知
症
に
よ
っ
て
飲
み
こ
む
力
が
低
下
し
、

口
の
中
に
細
菌
が
増
え
た
状
態
で
誤
嚥
を
起
こ
す

と
、
免
疫
力
の
低
下
し
た
高
齢
者
は
肺
炎
を
発
病

し
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
口
腔
ケ
ア
で
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
の
多
く
は
、

食
事
中
で
は
な
く
、
睡
眠
中
な
ど
に
気
づ
か
な
い

う
ち
に
唾
液
を
誤
嚥
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

正
し
い
清
掃
で
口
の
中
の
細
菌
を
除
去
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
誤
嚥
性
肺
炎
に
対
し
て
高
い
予
防
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
口
の
中
の

歯
周
病
原
菌
は
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど
の
生

活
習
慣
病
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症

と
も
関
連
が
あ
り
、
口
腔
衛
生
状
態
を
保
つ
こ
と

で
全
身
疾
患
の
予
防
や
改
善
を
期
待
で
き
ま
す
。

　

家
庭
で
で
き
る
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
法
と
し
て

最
も
重
要
な
の
は
、
口
腔
の
清
掃
で
す
。
要
介
護

状
態
に
な
り
多
数
の
虫
歯
が
放
置
さ
れ
て
い
た

り
、
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
で
食
べ
物
が
沢
山
は
さ
ま
っ

て
い
た
り
、
入
れ
歯
の
裏
に
び
っ
し
り
と
汚
れ
が

付
着
し
た
状
態
で
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ
し
て

し
ま
う
の
も
当
然
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

「
自
分
で
歯
を
磨
け
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」。

要
介
護
者
の
ご
家
族
の
中
に
は
、
そ
う
思
わ
れ
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
自
分
で
歯
を
磨
い
て
い
る
人
ほ
ど
口
腔
内

が
汚
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
も
事
実
で
す
。
必

ず
、
歯
磨
き
の
後
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
磨
き
残

し
が
あ
れ
ば
し
っ
か
り
と
清
掃
し
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
口
腔
ケ
ア
と
は
、
単
に
口
の

中
を
き
れ
い
に
掃
除
す
る
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
飲
み
こ
む
力
を
鍛
え
、
口
の
機
能
を
整
え

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
、
よ
り
誤
嚥
を

減
少
さ
せ
、
疾
患
の
予
防
だ
け
で
な
く
認
知
機
能

面
で
も
能
力
の
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

嚥
下
障
害
が
疑
わ
れ
る
場
合
の
観
察
ポ
イ
ン
ト

は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
食
事
の
際
の
頻
繁
な
ム

セ
、
食
後
の
声
の
か
す
れ
、
鼻
へ
の
飲
食
物
の
逆

流
な
ど
が
あ
る
場
合
、
嚥
下
機
能
に
異
常
が
あ
る

可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
機
能
的
な
口
腔
ケ
ア

の
方
法
は
症
状
に
よ
っ
て
様
々
で
あ
り
、
そ
の
人

の
口
腔
機
能
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
慎
重
に

行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

口
腔
の
正
し
い
清
掃
方
法
、
嚥
下
機
能
な
ど
に

つ
い
て
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
歯
科
口
腔
外
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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竹
村 

百
合
子 

４
月
か
ら
３
階
で
勤
務
し
て

い
ま
す
。
経
験
年
数
は
50
年

近
く
な
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
知
ら
な
い
事
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

い
ろ
ん
な
事
を
教
え
て

い
た
だ
い
て
、
早
く
皆
さ

ん
と
同
じ
様
に
仕
事
が
出
来
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

准
看
護
師

お
知
ら
せ
　
次
号
か
ら
「
湖
畔
」
は
内
容

を
よ
り
充
実
し
て
季
刊
発
行
に
な
り
ま
す
。

作：ゆずポンかけ太郎

№４ 職
員

紹
介

● さ め う ら ギ ャ ラ リ ー ●

毎年この時期恒例となりました作品展です。信清様の描く野原の植物は
ほのぼのとしたあたたかい味わいです。この機会にぜひご覧ください。　　　　

【６月下旬まで開催】

信 清 淑 子 様 作 品 展

ぜ
ん
ま
い
の
干
し
た
る
と
こ
ろ　

匂に
ほ

ひ
く
る

街
道
に　

一
本
残
り　

楝
あ
ふ
ち

咲
く

朝
早
く　

早
苗
田
道
行
く　

人
の
あ
り

朴
大
樹　

吹
か
れ
る
ま
ま
に　

百
の
花

山
青
く
連
ら
な
る
と
こ
ろ　

人
家
あ
り

朴
の
花　

眼
下
に
辞
職
峠　

越
ゆ

伊
藤
　
資
子
様

大
久
保
　
幸
子
様

早明浦文芸　歌壇・俳壇

糖
尿
病
教
室
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
も
糖
尿
病
専
門

医
の
上
田
先
生
に
よ
る
糖
尿
病

教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

今
後
の
予
定
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
高
齢
者
の
糖
尿
病
（
４
回
シ
リ
ー
ズ
）

①
最
新
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標（
６
月
）

②
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
フ
レ
イ
ル
（
９
月
）

③
認
知
症 （
12
月
）

④
薬
物
療
法 （
３
月
）

　

続
け
て
参
加
さ
れ
て
い
る

方
は
も
と
よ
り
、
初
め
て
参

加
さ
れ
る
方
に
も
わ
か
り
易

く
楽
し
い
教
室
で
す
。
お
気

軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
に

な
る
か
病
院
受
付
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

肺
炎
球
菌
感
染
症
の
定
期
接

種
は
ご
予
約
の
上
ご
来
院
を
!!

　

現
在
、
肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
の
第
３

位
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
95
％
は
肺
炎

が
原
因
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
肺
炎
を

予
防
す
る
に
は
日
頃
か
ら
規
則
正
し
い
生

活
を
心
が
け
、
禁
煙
、
誤
嚥
防
止
、
歯
磨

き
等
で
口
の
中
を
清
潔
に
し
、
基
礎
疾
患

の
治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
ワ

ク
チ
ン
で
も
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

肺
炎
の
原
因
と
な
る
病

原
体
で
最
も
多
い
の
が

肺
炎
球
菌
で
、
肺
炎
球
菌

感
染
症
ワ
ク
チ
ン
は
１
回

の
接
種
で
５
年
以
上
免
疫

が
持
続
し
ま
す
。

　

今
年
度
、
市
町
村
が
実
施

す
る
定
期
接
種
の
対
象
期
間
は
、
平
成
28

年
４
月
１
日
か
ら
平
成
29
年
３
月
31
日
ま

で
と
な
り
、 

接
種
対
象
年
齢
65
歳
、
70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

100

歳
以
上
の
方
が
、
自
己
負
担
２
千
円
で
接

種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
期
間
内
に
接

種
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
定
期
接
種
の
対

象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
体
調
の
良
い
と
き
を
選

ん
で
ご
予
約
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
８
７
‐
８
２

‐
０
４
５
６
）
の
上
、
役
場
か
ら
送
付
さ

れ
た
予
診
票
（
び
わ
色
）
と
保
険
証
を
持

参
の
上
ご
来
院
く
だ
さ
い
。


