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９
月
28
日
（
水
）　

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

で
は
、
大
勢
の
ご
家
族

に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
恒
例
の
敬
老
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

先
ず
、
古
賀
施
設
長
が

挨
拶
を
行
い
、
続
い
て

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
の
詩
吟
や
舞

踊
・
職
員
の
劇
、
ま

た
職
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
共
同
の
社
交
ダ
ン
ス

で
、
盛
大
な
拍
手
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
最
後
に
記
念
品
の
贈
呈
で

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

正
午
か
ら
の
食
事
会
で
は
、
栄

養
科
特
製
の
お
弁
当
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
久
し

ぶ
り
の
家
族
と
の
食
事
、
穏
や
か

で
優
し
い
時
間
、「
久
し
ぶ
り
に

女
房
や
娘
と
食
事
が
で
き
て
よ

か
っ
た
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
お
帰
り
の
際
に
は
カ
フ
ェ
に

も
ご
家
族
様
に
お
立
ち
寄
り
い
た

だ
き
、
コ
ー
ヒ
ー
等
飲
み
な
が
ら
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
楽

し
い
雰
囲
気
の
中
で
敬
老
会
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

レ

イ

ク

ビ

ュ

ー

さ

め

う

ら
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さ
め
う
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　

９
月
20
日
、

土
佐
町
社
会
福

祉
協
議
会
の
ご

協
力
に
よ
り
、

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

さ
め
う
ら
で
、

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

奏
者
の
岡
田
孝

夫
様
と
ジ
ャ
ズ

ピ
ア
ニ
ス
ト
の

尹
敏
明
様
に
よ
る
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
前
日
に
は
大
型
台
風
の
接
近
が
心
配
さ
れ
て
い
た
も

の
の
、
進
路
が
そ
れ
、
予
定
ど
お
り
の
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
に
一

同
安
堵
し
ま
し
た
。

　

事
前
に
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
い
た
思
い
出
の
曲
・
聞
き
な
れ
た

曲
を
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
と
ピ
ア
ノ
で
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、
美
し

い
音
色
と
軽
快
な
リ
ズ
ム
に
会
場
が
包
ま
れ
ま
し
た
。
馴
染
み

の
あ
る
曲
を
口
ず
さ
む
方
、
手
拍
子
を
す
る
方
、
ひ
た
す
ら
聞

き
入
っ
て
い
る
方
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
が
、
一
同
が
心
と
き

め
く
思
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。　
　

　

あ
っ
と
い
う
ま
に
予
定
の
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
ア
ン

コ
ー
ル
に
も
応
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

お
２
人
は
関
西
在
住
で
す
が
、
時
々
高
知
県
に
も
お
仕
事
で

来
ら
れ
て
お
り
、
ま
た
、
土
佐
町
を
気
に
入
っ
て
い
た
だ
き
、

ま
た
の
訪
問
を
お
約
束
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

二

胡
の

演

奏

会

　

７
月
27
日
、
趙
景
明
と
高
知
二
胡
会

の
メ
ン
バ
ー
４
名
に
よ
る
、
中
国
の
伝

統
楽
器
二
胡
の
演
奏
を
楽
し
ん
で
頂
き

ま
し
た
。
利
用
者
の
方
々
、
職
員
と
も

に
二
胡
の
演
奏
は
初
め
て
で
、
こ
の
日

を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。　

　

演
奏
が
始
ま
る
と
そ
こ
に
は
中
国
の

風
景
が
広
が
り
、
豊
か
な
心
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
そ
の
音
色
は
哀
愁
が
漂
い
、

利
用
者
の
皆
様
に
も
馴
染
み
の
あ
る
曲

を
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、
幸
福
の
ひ
と

時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

地産地消
レシピ

さ つ ま い も グ ラ タ ン＜材料　４人分＞　　　
さ つ ま い も …… １/3 本
ベ ー コ ン ………… 1 枚
玉 ね ぎ ………… １/2 個
し め じ ………1/4 パ ッ ク
ブロッコリー……  ４房
オリーブオイル  … 大 1
酒  ………………… 大 1
小 麦 粉  …………… 大 2
牛 乳 ………………300cc
コ ン ソ メ …………… 小 1
ピ ザ チ ー ズ …………20g
パン粉………ひとにぎり

＜作り方＞
1. さつまいもは 1 センチ幅のいちょう切りにし、水から茹でて竹串

が刺さるくらいになったらザルにあげる。
2. ベーコンは 8 等分、玉ねぎは薄切り、しめじとブロッコリーは小

房に分ける。ブロッコリーは耐熱皿に入れてラップをして 1 分加熱。
3. フライパンにオリーブオイルを入れて弱火でベーコンと玉ねぎを

炒める。玉ねぎが透き通ったらしめじも加えて酒をふる。
4. 小麦粉を加え全体になじむように混ぜて牛乳を３回にわけて混ぜ

ながら加える。さつまいも、ブロッコリー、こしょうを適宜加える。
5. コンソメを加えてとろみが出るまで煮詰める。耐熱皿に入れて

チーズとパン粉をのせて焼き色がつくまでトースターで焼く。　　　　　　　　　　　　　　
【栄養科】
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８
月
下
旬
に
は
各
部
署
に
分
か
れ
て
そ

う
め
ん
流
し
を
し
ま
し
た
。
利
用
者
様
は
流

れ
て
く
る
そ
う
め
ん
を
真
剣
に
取
り
、
い

つ
も
以
上
の
食
欲
で
職
員
も
び
っ
く
り
す

る
ほ
ど
の
勢
い
で
平
ら
げ
て
い
か
れ
ま
す
。

中
に
は
「
食
べ
す
ぎ
な
の
で
は
・
・
・
」
と

心
配
に
な
る
く
ら
い
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
く
ら
い
で
し
た
。
そ
う
め
ん
の
ほ
か
に
、

ウ
イ
ン
ナ
ー
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ぶ
ど
う
な

ど
も
流
し
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

普
段
あ
ま
り
立
っ
た
姿
を
見
せ
て
く
だ

さ
ら
な
い
方
も
、〝
狙
っ
た
物
〟
を
取
ろ
う

と
思
わ
ず
立
ち
上
が
る
光
景
も
み
ら
れ
ま
し

た
。
食
後
に
は
果

物
の
サ
ー
ビ
ス

も
あ
り
、
真
っ

赤
に
熟
れ
た
ス

イ
カ
を
賞
味
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

９
月
16
日
、
今
年
も
５
階
入
所
者
の
三
谷

夏
子
様
の
も
と
へ
岩
﨑
大
豊
町
長
が
お
祝
い

に
来
ら
れ
ま
し
た
。
三
谷
様
は
大
正
４
年
６

月
生
ま
れ
の

101
歳
、
昨
年
と
変
わ
ら
ず
お
元

気
で
良
く
お
話
も
さ
れ
、
お
祝
い
に
駆
け

つ
け
て
来
ら
れ
た
娘

さ
ん
方
も
喜
ば

れ
て
い
ま
し

た
。
岩
﨑

町
長
と
お

話
さ
れ
、

お
祝
い

の
言
葉

を
頂
い
た

後
、
揃
っ

て
記
念
撮
影

を
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
18
日
南
国
市
の
佐
野
動
物
病
院
か

ら
動
物
の
訪
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　

　
　
　

　
　
　

　

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
は
「
人
」
の
ス
ト
レ

ス
を
軽
減
し
、
豊
か
な
感
情
を
引
き
出
す
セ

ラ
ピ
ー
と
し
て
最
近
大
変
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
で
も
動
物

に
会
う
と
先
ず
皆
様
が
笑
顔
に
な
り
、
そ
の

場
が
賑
や
か
に
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
に
な
り
ま
す
。
動
物
好
き
の
方
、
久
し

ぶ
り
に
動
物
に
触
れ
ら
れ
た
方
は
と
て
も

嬉
し
そ
う
で
し
た
。
小
型
犬
や
猫
は
膝
に
抱

か
せ
て
も
ら
い
安
ら
ぎ

を
、
ま
た
超
大
型

犬
に
は
、
珍
し
さ

と
大
人
し
さ
に

驚
き
と
感
心
の

気
持
を
持
た
れ
た

よ
う
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
　

　

今
回
は
肩
の
痛
み
が
落
ち
着

い
て
き
て
、
関
節
が
動
き
に
く

く
な
り
や
す
い
時
期
の
運
動
方

法
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
そ
の
一
つ
に
振
り
子
運
動

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
筋
肉
の
緊
張
を
取
り

除
き
痛
み
を
軽
減
し
た
状
態
で

関
節
を
動
か
す
運
動
で
す
。

　

方
法
は
両
足
を
肩
幅
く
ら
い
に
広
げ

て
立
ち
、
机
や
椅
子
を
支
え
に

し
て
腰
を
曲
げ
ま
す
。
痛
み
の
あ

る
方
の
腕
で
ア
イ
ロ
ン
な
ど
の
軽

め
の
錘お
も
りを

持
ち
身
体
を
揺
ら
し
ま

す
。
何
か
を
持
つ
と
痛
い
と
い
う

場
合
は
、
何
も
持
た
な
く
て
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。
徐
々
に
肩
関
節
の

動
く
範
囲
を
広
げ
る
よ
う
に
、
前

後
・
左
右
に
動
か
し
ま
す
。

　
　
　
　
　【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
】

五
十
肩
に
つ
い
て
②

祝

百

一

歳
！

大
豊
町
長
敬
老
訪
問

動
物
訪
問
で
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー

そ
う
め
ん
流
し
で
食
欲
満
開
～
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
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園
田
　
祐
子 

嶺
北
の
山
々
に
抱
か
れ
た
こ

の
病
院
に
来
て
５
か
月
目
で

す
。
す
っ
か
り
土
佐
町
に
魅

了
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
地

域
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
こ
の
病
院
で
、
微

力
な
が
ら
貢
献
で
き

れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

津
野
　
啓
子 

当
年
と
っ
て
57
歳
。
ま

だ
ま
だ
若
い
者
に
は

負
け
な
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
衰
え

を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。
だ
け
ど
好
き
な
バ
ン
ド
グ
ル
ー
プ
の

イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
出
か
け
て
行
き
、
デ
ィ

ス
コ
ナ
ン
バ
ー
で
踊
っ
た
り
、
日
本
舞
踊

を
習
っ
て
い
た
り
と
か
行
動
派
で
す
。
小

さ
い
頃
か
ら
祖
父
母
に
育
て
ら
れ
お
年
寄

り
は
好
き
で
す
。
仕
事
は
大
変
で
す
が
皆

さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
き
頑
張
っ
て
勤
め

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

渡
辺
　
誠
二
　
７
月
か
ら
５
階
に
て
勤

務
し
て
お
り
ま
す
。

先
輩
の
職
員
の
皆
様

に
教
わ
り
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

河
野
　
留
美
子
　
看
護
師

早
明
浦
病
院
地
域
医
療

連
携
室
に
勤
務
し
て
か

ら
早
や
１
か
月
半
に

な
り
ま
し
た
。
短
い
間

で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
人

と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
の
方

や
患
者
さ
ん
、
職
員
の
皆
さ
ん
、
相
談
に

来
た
方
な
ど
。
私
の
座
右
の
銘
は
「
邂か
い
こ
う逅

」

で
す
。
た
ま
た
ま
で
は
な
く
必
然
的
な
出

会
い
、
そ
の
よ
う
な
思
い
を
胸
に
「
邂
逅
」

し
た
皆
様
に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
真
摯
に
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
元
気
で
明
る
い
地
域
医
療
連

携
室
を
目
指
し
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

長
瀨
　
有あ

み美 

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー 

６
月
か
ら
早
明
浦
病
院
で

相
談
員
と
し
て
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
同
じ
く
６

月
に
、
当
院
１
階
外
来

前
に〝
地
域
医
療
連
携
室
〟が
立
ち
上
が
り
、

入
院
患
者
様
へ
の
サ
ポ
ー
ト
（
入
院
相
談
、

退
院
先
の
調
整
等
）
だ
け
で
な
く
、
外
来

患
者
様
の
相
談
支
援
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

「
こ
の
相
談
は
一
体
ど
こ
に
言
え
ば
い
い
の

だ
ろ
う
…
」
と
お
困
り
の
事
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
ま
ず
は
地
域
医
療
連
携
室
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

看
護
師

准
看
護
師

介
護
福
祉
士

作：ゆずポンかけ太郎

№ 5

川村香代様写真展

7 月～ 8 月まで開催しました。

北村光子様写真展「インドで出会った人々」
8 月～現在開催中です。

▲ 「緑水」川村香代様

▲ 「蒼い刻」川村香代様 ▲「素敵なこどもたちの瞳」北村光子様写真展より

職
員

紹
介

● さ め う ら ギ ャ ラ リ ー ●

草
の
花 
墓
碑
銘 

慎
太
郎
妻
と
の
み

　
　

秋
光
の
書
院 

敷
台 

木
目
密

小
麦
畝
と
ふ 

小こ

あ

ざ

な

字
名
や 

蕎
麦
の
花

　

芋
い
も
あ
ら
し嵐 

山
高
く 
住
む
家
あ
り
て

伊
藤
　
資
子
様

早
明
浦
文
芸
　
歌
壇
・
俳
壇

台
風
も 

こ
と
な
く
過
ぎ
て 

稲
み
の
る

大
久
保
　
幸
子
様

田
道
行
く 

列
な
し
咲
い
た 

彼
岸
花

早
明
浦
病
院
で
は

特

定

検

診
が

受

診
で

き

ま

す

特
定
検
診
対
象
の
方
は
必
ず
受
診
し
て

健
康
づ
く
り
に
活
か
し
ま
し
ょ
う
!!

詳
細
は
病
院
受
付
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。（
電
話
８
２
～
０
４
５
６
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
始
め
ま
し
た
。


