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生
き
生
き
会 

総
会
開
催 

　

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
家
族
会

「
生
き
生
き
会
総
会
」
が
、
４
月
８
日

（
土
）
午
後
２
時
か
ら
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー

さ
め
う
ら
５
階
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
ご
出
席
く
だ
さ
っ
た
役
員
及
び
会

員
の
皆
様
に
は
、
年
度
始
め
の
、
ま
た

農
繁
期
前
の
大
変
お
忙
し
い
な
か
、
ご

出
席
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
霊
山
会
長
か
ら
、
ご
挨
拶
が

あ
り
、
そ
の
後
、
職
員
紹
介
を
行
い
、

引
き
続
き
、
会
員
の
方
々
よ
り
自
己
紹

介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
①
平
成
28
年
度
の
事
業
、
決

算
、
監
査
の
報
告
並
び
に
質
疑
応
答
。

平
成
28
年
度
の
事
業
報
告
で
は
年
間
行

事
と
し
て
利
用
者
様
に
季
節
を
感
じ
た

り
思
い
出
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
た
だ

こ
う
と
、
イ
タ
ド
リ
の
皮
む
き
、
ぜ
ん

ま
い
揉
み
な
ど
し
て
い
た
だ
い
た
こ

と
、
ま
た
、
昨
年
は
初
め
て
二
胡
の
演

奏
や
プ
ロ
の
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
奏
者
や

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
に
訪
問
い
た
だ
い

て
素
晴
ら
し
い
演
奏
を
聞
い
た
こ
と
な

ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

②
役
員
改
選
に
つ
い
て
は
、
会
長
川

井
由
紀
様
、
副
会
長
２
名
は
伊
藤
資
子

様
、三
谷
え
り
子
様
に
決
定
し
ま
し
た
。

監
査
は
霊
山
泰
彦
様
、
秋
山
浩
之
様
、

幹
事
は
長
瀬
明
廣
様
、
岩
崎
悦
子
様
、

加
藤
八
巳
様
、
山
中
順
子
様
に
務
め

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
新
会
長

の
川
井
様
に
ご
あ
い
さ
つ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

③
平
成
29
年
度
の

事
業
計
画
、
予
算
案

に
つ
い
て
の
質
疑
応

答
、
年
間
行
事
に
つ

い
て
は
家
族
会
と
し
て

行
事
に
協
力
す
る
こ
と

な
ど
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

総
会
の
後
、
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め

う
ら
坂
本
理
学
療
法
士
に
よ
る
研
修

会
「
予
防　

介
護
教
室
」
で
体
操
を

行
い
ま
し
た
。
体
操
の
あ
と
は
、
コ
ー

ヒ
ー
と
栄
養
科
の
手
作
り
の
お
菓
子

を
食
べ
な
が
ら
意
見
交
換
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

▲パッケージも手作りしました▲予防介護教室の様子
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楽
し
い
ひ
な
祭
り

　

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら
で
は
３
月
２

日
ひ
な
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。

ひ
な
祭
り
の
踊
り
に
は
利

用
者
様
に
も
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

職
員
が
本
格
的
な

衣
装
を
身
に
付
け

て
い
る
の
を
見

て
喜
ばれ

、
一
緒
に
写
真
を
撮
る
こ
と
を

希
望
す
る
方
も
多
く
お
い

で
ま
し
た
。
昼
食
に
は
海

老
や
マ
グ
ロ
の
手
毬
寿
司
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
校
生
対
象
に
職
業
体
験

　

早
明
浦
病
院
は
３
月
13
日
～
15
日
に
か

け
て
、
嶺
北
高
校
の
生
徒
２
人
を
対
象
に

職
業
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。
看
護
師
体

験
は
佐
賀
野
さ
ん
、
薬
剤
師
体
験
は
黒
岩

さ
ん
で
、
職
員
が
仕
事
に
取
り
組
む
姿
勢

を
間
近
に
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

体
験
中
は
入
院
中
の
患
者
さ
ん
や
職
員

と
触
れ
合
う
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
難
し
さ
を
感

じ
ら
れ
た
よ
う
で
し
た
が
、
清
楚
で
愛
ら

し
い
２
人
に
出
会
え
た
こ
と
で
、
患
者
さ

ん
や
職
員
と
も
に
楽
し
い
時
間
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
体
験
は
、
職

業
意
識
の
向
上

や
知
識
を
も
っ

て
い
た
だ
く
た

め
の
機
会
で
し
た
。
２
人
と
も
目
指
し
た
道

に
進
み
た
い
と
体
験
後
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
の
で
、
進
路
決
定
に
役
立
つ
こ

と
が
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
勉
学
に
励
み
目
的
の
資
格
を

取
得
さ
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
早
明
浦
病
院
で
一

緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
。 （
看
護
部
長　

河
野
）

地産地消
レシピ

＜作り方＞
1. ふきの葉はきれいに洗い、熱湯でゆでて水に取ります。１～

２時間水につけ、途中２～３回水をかえながらアクを抜きます。
2. チリメンジャコはざるに入れ、熱湯を回しかけて水気をきりま

す。
3. １のふきの葉の水気を絞り、細かく刻みます。鍋にサラダ油を

熱し、ふきの葉を入れて炒めます。
4. 火がとおればちりめんじゃこを入れ、酒、しょうゆを加えて炒

め合わせます。冷蔵庫で２週間くらい保存できます。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【栄養科】

＜材料＞
ふきの葉……150g
ﾁ ﾘ ﾒ ﾝ ｼ ﾞ ｬ ｺ …20 ｇ
サ ラ ダ 油 …… 大 1
しょうゆ……… 大 2
酒 …………大１・1/2

ふきの葉の当座煮
しばらく（当座）の間いただける濃い味付けの煮物を
当座煮といい、昔からの智恵の詰まった一品です。

節
分
の
豆
ま
き
を
し
ま
し
た

　

２
月
３
日
今
年
も
節
分
に
無
病
息
災
を

願
っ
て
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。

赤
鬼
・
青
鬼
、
緑

鬼
が
登
場
す
る

と
利
用
者
の

方
々
は
い
っ

せ
い
に
豆
を
投

げ
つ
け
ま
す
。

　

普
段
あ
ま
り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
参

加
さ
れ
な
い
方
や
体
を
動
か
す
機
会
の
少

な
い
方
も
、
鬼
の
姿
を
見
る
と
、
一
変
し
、

鬼
と
対
決
さ
れ
ま
し
た
。
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大
豊
町
西
峰
大
畑
井
、
徳
島
県
境
近
く
の

生
ま
れ
。
姉
弟
は
５
人
。
ど
の
家
に
も
５
～

６
人
、
10
人
以
上
の
兄
弟
の
家
も
あ
り
、
子

供
が
多
か
っ
た
。
30
～
40
㎝
以
上
の
雪
は
、

普
通
。
坊
主
頭
と
オ
カ
ッ
パ
の
子
供
達
は
、

皆
青
鼻
を
出
し
な
が
ら
、
母
の
手
作
り
や
お

下
が
り
の
半
纏
や
ソ
ウ
タ
を
着
、
青
鼻
を
拭

い
た
袖
口
は
い
つ
も
黒
光
り
し
て
い
た
。
小

学
校
時
代
は
か
な
り
や
ん
ち
ゃ
で
ク
ラ
ス
の

ボ
ス
の
よ
う
な
存
在
だ
っ
た
。
男
子
、
女
子

共
に
、
い
ろ
い
ろ
命
令
し
従
わ
せ
て
遊
ん
で

い
た
。
自
分
た
ち
で
キ
ン
マ
（
そ
り
）、
竹

ス
キ
ー
を
作
り
、
暗
く
な
る
ま
で
遊
び
、
夜

は
囲
炉
裏
を
囲
み
、
串
刺
し
の
イ
モ
（
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、
里
イ
モ
）
を
食
べ
な
が
ら
暖
を

と
っ
た
。
四
季
に
応
じ
、
竹
ト
ン
ボ
、
つ
き

鉄
砲
、
風
車
遊
び
、
野

山
を
か
け
登
り
、
野
イ

チ
ゴ
、
ア
ケ
ビ
、
山
ブ

ド
ウ
…
友
達
と
競
い
合

い
、
山
菜
も
い
っ
ぱ
い

採
っ
た
。
坊
主
頭
の
子

達
は
、
蜂
の
巣
あ
れ
ば

顔
を
腫
ら
し
な
が
ら
、

蜂
の
子
と
り
。
鳥
の
巣

が
あ
れ
ば
、
子
鳥
を
家

で
飼
っ
て
い
た
。
自
然

の
山
は
遊
び
の
宝

庫
。
懐
か
し
く
、

愛
お
し
い
思
い
出

だ
。
20
才
で
見
合

い
結
婚
し
、
教
師

だ
っ
た
夫
と
３
人

の
子
供
で
夫
の
赴

任
先
の
嶺
北
を

転
々
と
し
、
色
ん

な
方
に
お
世
話
に

な
っ
た
。

　

本
が
大
好
き
で

特
に
佐
藤
愛
子
さ

ん
の
小
説
、
エ
ッ

セ
イ
を
愛
読
し

た
。
演
歌
も
好
き

で
小
林
幸
子
の

「
雪
椿
」
で
踊
る

の
が
大
の
お
気
に
入
り
。
ま
た
、
氷
川
き
よ

し
の
大
フ
ァ
ン
だ
っ
た
。
夫
の
定
年
後
は
、

豊
永
駅
近
く
の
住
居
で
、
大
好
き
な

犬
と
散
歩
し
、
夫
と
好
き
な
酒
を
嗜

ん
だ
。
子
供
３
人
と
孫
の
帰
省
を
心

待
ち
に
し
な
が
ら
、
趣
味
の
俳
句
・

踊
り
を
し
な
が
ら
、
穏
や
か
な
日
々

を
過
ご
し
て
い
た
。

ぜ
ん
ま
い
の 

匂
ひ
す
る
手
に 

舞
扇

野
苺
を 

口
に
含
ん
で 

青
い
空

夾
竹
桃 

幼
き
客
を 

駅
に
待
つ

（
平
成
４
年
大
豊
町
発
行
「
と
も
し
び
」
掲
載
）

51

　
　
　
　
　
　

門
田　
能の

ぶ

こ
傳
子
様　
　
老
健
５
階
入
所　

　
　
　
昭
和
８
年
11
月
5
日
生　
83
歳

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
　

　

今
回
か
ら
は
膝
関
節
症
に
つ
い
て
お

話
し
し
て
い
き
ま
す
。
膝
関
節
症
は
女
性

に
多
く
み
ら
れ
、
高
齢
者
に
な
る
ほ
ど
罹

患
率
は
高
く
な
り
ま
す
。
主
な
症
状
と
し

て
は
膝
の
痛
み
と
水
が
た
ま
る
こ
と
で

す
。
は
じ
め
は
立
ち
上
が
り
、
歩
き
は
じ

め
な
ど
動
作
の
開
始
時
の
み
痛
み
、
休
め

ば
痛
み
が
と
れ
ま
す
が
、
中
期
に
な
る
と

正
座
や
階
段
の
昇
降
が
困
難
と

な
り
ま
す
。
末
期
に
は
安
静

時
に
も
痛
み
が
と

れ
ず
、
変
形

が
目
立
ち
膝

を
真
っ
直
ぐ

伸
ば
せ
ず
歩
行

が
困
難
に
な
り
ま
す
。
次
回
は
そ
の
原
因

に
つ
い
て
説
明
し
て
い
き
ま
す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
】

膝
関
節
症
に
つ
い
て
①

消
防
訓
練
実
施

　

２
月
15
日
（
水
）

医
療
法
人
十
全
会

で
は
、
嶺
北
消
防

署
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
平
成
28
年

度
第
１
回
目
の
消

防
訓
練
を
実
施
。

震
度
７
の
南
海
ト

ラ
フ
の
地
震
に
よ
り
、
院
内
各
所
に
被
害
が

発
生
、
１
階
厨
房
附
近
か
ら
の
出
火
を
想
定

し
た
消
防
へ
の
通
報
、
消
火
、
避
難
、
災
害

対
策
本
部
の
設
置
と
同
本
部
へ
の
被
害
状
況

の
報
告
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

消
防
署
員
か
ら
消
火
器
の
取
り
扱
い
方
法
の

説
明
と
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
装
置
を
使
っ

た
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
２
回
目
の
消
防
訓
練
は
、
３
月
15
日

（
水
）、
嶺
北
消
防
署
の
高
橋
係
長
を
講
師
に

講
演
会
を
開
催
。
年
々
発
生
確
率
が
高
ま
っ

て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
を
見
据
え
、

災
害
時
の
救
護
病
院
で
あ
る
当
院
は
、
地
域

住
民
の
多
数
の
避
難
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、

職
員
も
法
人
も
災
害
へ
の
備
え
が
大
切
で
あ

る
と
い
っ
た
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。終
了
後
、

県
の
起
震
車
で
、
南

海
地
震
、
阪
神
淡
路

大
震
災
、
東
日
本
大

震
災
な
ど
、
実
際
に

発
生
し
た
地
震
動

を
体
感
。
縦
、
横
の

大
揺
れ
の
、
巨
大
な

地
震
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
圧
倒
さ
れ
た
１

日
と
な
り
ま
し
た
。
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資
子 

様

早

明

浦

歌

壇
・

俳

壇

廣
瀬　
松
子　

平
成
12
～
13
年
、
18
～
19
年

と
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
両
親
が
、
高

齢
と
な
り
、
10
年
後

に
ま
た
、
早
明
浦

病
院
に
お
世
話
に
な

る
こ
と
が
決
ま
り
地
元

に
骨
を
埋
め
る
決
心
で
す
。
前
職
で
は
、

特
老
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
外
来
の
仕

事
は
久
し
ぶ
り
な
の
で
、
覚
え
る
こ
と

も
多
く
、
大
変
で
す
。
一
生
懸
命
努
力

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　
川
村　
裕
二  １

月
か
ら
管
理
員
と
し

て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
２
ヶ

月
が
過
ぎ
少
し
ず
つ
仕

事
に
も
慣
れ
て
き
て
お
り

ま
す
が
、
何
分
以
前
と
は
違
う
業
界
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
経
験
不
足
な
と
こ

ろ
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
１
日
で

も
早
く
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
仕
事
を
通
し
て
、
地
域
に
貢

献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

看
護
師

管
理
員

作：ゆずポンかけ太郎

№ 7

職
員

紹
介

夜
明
け
前　

春
一
番
を　

聞
い
て
い
る

大
久
保
　
幸
子 

様

●

次

回

夏

号

は

７

月

発

行

で

す

●

竹
林
の　

う
ね
り
う
ね
り
て　

春
疾は

や

て風

く
ろ
も
じ
の
花
芽
に
か
か
る　

今
朝
の
雪

春
愁
の
ひ
と
つ　

昴
す
ば
る

と
の
別
れ

＜ 2 月開催＞　並川安子様パステル画展 
＜ 3 月開催＞　さめうら絵手紙教室展

● さ め う ら ギ ャ ラ リ ー ●
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病院の桜に沢山の花が咲きました
お花見で記念撮影、素敵な笑顔が見られました。


