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新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
29
年
の
年
頭
に
当
た
り
新
春
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
医
療
法
人
十
全

会
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
、
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
ま
し
て
、
12

月
４
日
に
第
18
回
高
知
県
介
護
老
人
保
健
施
設

大
会
（
高
知
県
老
健
施
設
協
主
催
）
が
嶺
北
地

域
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
、
大
会
長
と
し
て
、
大
会
の
開
催
運
営

を
担
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
会
員
施
設

の
ほ
か
、
地
元
の
４
ケ
町
村
や
、
社
会
福
祉
協

議
会
、
そ
し
て
、
住
民
の
皆
様
な
ど
、
幅
広
く

ご
参
加
を
い
た
だ
き
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
、

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
、
多
く

の
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
県
で
は
、「
団
塊
の
世
代
」
が
75
歳

以
上
と
な
る
平
成
37
年
（
２
０
２
５
年
）
の

医
療
需
要
を
踏
ま
え
、
目
指
す
べ
き
医
療
提

供
体
制
や
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
施
策
を

盛
り
込
ん
だ
「
地
域
医
療
構
想
」
を
策
定

し
、
昨
年
12
月
９
日
に
発
表
し
ま
し
た
。
同

構
想
に
よ
り
ま
す
と
、
県
全
体
で
平
成
37
年

（
２
０
２
５
年
）
に
お
け
る
必
要
病
床
数
は
、

１
万
１
２
５
２
床
以
上
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
平
成
27
年
（
２
０
１
５
年
）
に
お
け

る
病
床
数
と
比
較
す
る
と
３
８
８
１
床
の
減
少

と
な
り
ま
す
。（
慢
性
期
病
床
に
つ
い
て
み
る
と
、

平
成
37
年
（
２
０
２
５
年
）
の
必
要
病
床
数
は
、

４
２
６
６
床
以
上
で
、平
成
27
年
（
２
０
１
５
年
）

の
病
床
数
と
比
較
す
る
と
２
６
１
６
床
の
減
少

と
な
り
ま
す
。）

　

県
は
、こ
の
「
必
要
病
床
数
」
に
つ
い
て
、「
将

来
の
あ
る
べ
き
医
療
提
供
体
制
を
検
討
す
る
た

め
の
方
向
性
を
示
す
も
の
で
、
病
床
の
削
減
目

標
で
は
な
い
」
と
説
明
し
て
い
ま
す
が
、
病
床

の
減
少
は
、
医
療
機
関
の
経
営
に
直
結
す
る
大

き
な
テ
ー
マ
と
な
る
も
の
で
す
。

　

今
後
、
構
想
区
域
（
二
次
医
療
圏
）
ご
と
に

設
け
ら
れ
る
調
整
会
議
で
、
地
域
医
療
構
想
の

実
現
に
向
け
た
協
議
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
地
域
に
必
要
な
将
来
の
あ
る
べ
き
医
療

提
供
体
制
の
構
築
に
は
、

調
整
会
議
で
、
地
域
の
様
々
な
実
態
と
課
題
に

つ
い
て
熟
考
を
重
ね
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

私
も
調
整
会
議
の
委
員
と
し
て
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
く
予
定
で
す
が
、
嶺
北
地
域
の
実
情
や
、

課
題
に
つ
い
て
、
し
っ
か
り
ア
ピ
ー
ル
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
法
人
十
全
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域

住
民
の
皆
様
、
医
療
機
関
・
施
設
の
皆
様
な
ど

と
協
調
連
携
し
、
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
も
、
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
生
活
が
で
き
ま
す
よ
う
、
こ
の
嶺
北
地
域

に
マ
ッ
チ
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

築
を
目
指
し
て
、
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
新
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
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恒
例
の
年
末
行
事
を
開
催 

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
さ
め
う
ら

餅
つ
き
と

お
は
ぎ
作
り

　
12
月
７
日
、
６
階
入
所
と
通
所

リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
、
も
ち
つ
き
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
見
て
い
る
だ
け
で

は
満
足
出
来
ず
、
昔
取
っ
た
杵
柄

で
、
手
際
よ
く
丸
め
ら
れ
る
方
も

い
ら
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
５

階
で
は
お
は
ぎ
を
作
り
ま
し
た

が
、
お
餅
と
同
様
に
皆
様
の
御
馴

染
み
の
好
物
で
満
足
し
て
い
た

だ
い
た
よ
う
で
す
。

忘

年

会

　
12
月
14
日
、
忘
年
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
お
楽
し
み
の
昼

食
は
、
栄
養
科
特
製
の
飾
り
寿

司
・
団
子
汁
、
キ
ッ
シ
ュ
な
ど

の
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。
午
後
は

各
部
署
の
職
員
に
よ
る
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
、
５
階
の
フ
ラ
ダ
ン

ス
は
入
所
者
様
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
６
階
は
職

員
に
よ
る
踊
り
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
は
劇
で
、
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
　

　

　
12
月
に
入
り
、
入
所
者
の
方
々

に
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
、
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に

飾
り
つ
け
を
し
ま
し

た
。
12
月
22
日
に
は

少
し
早
め
の
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
テ
ィ
ラ
ミ
ス

の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
の
お
や
つ
と
、
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
た
職
員

ら
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
り
ま
し

た
。
５
階
で
は
入
所
者

の
み
な
さ
ん
も
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
の
服
を
着
て
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
お

菓
子
を
食
べ
な
が
ら
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
す

ご
さ
れ
ま
し
た
。

楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス

地産地消
レシピ福豆ごはん

＜材料　２人分＞
　　　
白米 …………… 1 合
醤油 ………… 大 2/5
酒 …………… 大 1/2
ﾁ ﾘ ﾒ ﾝ ｼ ﾞ ｬ ｺ …20 ｇ
炒 り 大 豆 ……  25 ｇ
大葉 ………… 1/2 枚

＜作り方＞
1.	 白米は洗米して 2 合分の 

水を入れ、炊飯器にセットする。
2.	 １から水を大さじ 2 杯分取って、醤油と酒を

入れてよく混ぜ、炊飯する。
3.	 チリメンジャコは熱湯をかけてザルで水気を

切り、フライパンで軽く水分が飛ぶように炒
り、炒り豆も入れてさらに炒っておく。

4.	 ご飯が炊けたら、３を混ぜて、器に盛り付け
たら大葉をちらす。　　　　　　　【栄養科】

節分で余った炒り大豆を使った、香ばしい
香りと豆の食感が楽しい炊き込みご飯です。
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チ
ー
ム
さ
め
う
ら 

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
参
加

　

11
月
27
日(

日)　

第
３
回
Ｈ
ｉ
‐
Ｓ
ｉ
ｘ
リ

レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
が
春
野
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
で
２
度
目
の
出
場
と
な
る
「
チ
ー
ム

さ
め
う
ら
」
は
、
今
年
も
大
野
医
師
を
始
め
、
多

職
種
男
女
混
合
チ
ー
ム
で
の
参
加
で
し
た
。
１
コ
ー

ス
2.4
㎞
の
距
離
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
ア
ッ
プ
ダ

ウ
ン
の
激
し
い
坂
道
が
何
か
所
も
あ
り
女
子
メ
ン

バ
ー
に
は
か
な
り
ハ
ー
ド
な
コ
ー
ス
で
し
た
。
ま

た
、
コ
ー
ス
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
冷
た
い
雨
が

降
る
中
で
の
大
会
で
、
抜
群
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
全
員
で
力
を
合
わ
せ

て
４
２
、１
９
５
㎞
を
３
時
間
17
分
57
秒
の
タ
イ
ム

で
見
事
完
走
し
ま
し
た
！　

最
後
は
全
員
で
ゴ
ー

ル
テ
ー
プ
を
切
り
、
と
て
も
楽
し
い
思
い
出
と
な
り

ま
し
た
♪
ま
た
今
年
も
、
多
職
種
で
力
を
合
わ
せ
て
走
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
っ
‼

　　　

昭
和
８
年
11
月
９
日　

大

豊
町
西
峰
の
山
あ
い
で
生
ま

れ
ま
し
た
。
子
供
の
頃
の
思

い
出
。
小
学
２
年
生
の
頃

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

大
東
亜
戦
争
が
始
ま
っ
て
い

ま
し
た
。

Ｂ
‐
29
が
空
を
飛
べ
ば
降
り

て
来
て
、
ア
メ
リ
カ
に
連
れ

て
行
か
れ
る
と
思
い
、
林
に

飛
び
込
ん
だ
り
、
朝
礼
の
時

に
４
～
５
機
の
飛
行
機
に
空

襲
警
報
と
呼
ば
れ
た
と
き

は
、皆
校
舎
に
!!　

死
ぬ
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
当
時
、
看
護
婦
の
婦
長
を
し
て
い
た

母
は
、
救
護
看
護
婦
と
し
て
満
州
ハ
ル
ピ
ン

に
派
遣
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
５
歳
年
下
の
弟

と
、
坊
ち
ゃ
ん
育
ち
の
父
が
残
さ
れ
…
泊
ま

り
込
み
の
お
手
伝
い
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
し

た
が
…
物
腰
の
穏
や
か
な
母
と
違
い
、
テ
キ

パ
キ
と
動
く
そ
の
人
は
と
て
も
き
つ
か
っ

た
。
悪
い
事
を
す
る
と
、
炉
の
火
の
つ
い
た

木
を
ま
わ
し
た
り
、
イ
タ
ズ
ラ
盛
り
の
弟
を

大
声
で
怒
っ
た
り
、
折
檻
す
る
時
も
あ
り
、

弟
は
い
つ
も
泣
い
て
い
ま
し
た
。
何
も
出
来

な
い
私
は
、障
子
の
影
で
泣
い
て
い
ま
し
た
。

弟
が
、
可
愛
そ
う
で
、
可
愛
そ
う
で
…
。
夜

は
、
し
っ
か
り
抱
い
て
寝
ま
し
た
。
母
親
が

い
な
い
生
活
は
と
て
も
淋
し
く
不
安
で
…
。

母
が
恋
し
く
て
、
恋
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
２
年
程
で
、
母
が
戻
っ
た
時
は
も

う
嬉
し
く
て
、
嬉
し
く

て
、
飛
び
つ
き
ま
し
た

が
、
帰
国
前
、
腸
チ
フ

ス
に
か
か
っ
て
い
た
と

か
で
見
る
影
の
な
く
や

せ
細
り
、
別
人
の
様
に

な
っ
て
い
て
呆
然
と
し

ま
し
た
。

　

時
は
流
れ
、
女
学
校

を
卒
業
し
、
家
の
手
伝

い
を
し
て
い
た
頃
、
紹

介
さ
れ
た
人
に
は
、
母

を
亡
く
し
た
幼
子
が
２

人
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
あ
の
時
の
私
と
弟

で
し
た
。走
馬
燈
の
様
に
浮
か
ぶ
私
の
心
は
、

子
供
達
の
母
に
な
る
決
心
を
し
て
い
ま
し

た
。
両
親
に
報
告
す
る
と
、晶
子
の
人
生
だ
、

頑
張
れ
、
応
援
す
る
。
と
だ
け
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
お
母
さ
ん
が
で
き
た
、
嬉
し
い
、

嬉
し
い
と
喜
び
、
子
供
た
ち
は
す
ぐ
に
、
私

を
お
母
さ
ん
と
呼
ん
で
く
れ
、参
観
日
に
は
、

友
達
に
私
の
お
母
さ
ん
と
自
慢
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
誕
生
し
た
子
供
を
含
め

親
子
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

一
生
懸
命
し
て
、
出
来
な
か
っ
た
ら
そ
の

時
は
そ
の
時
と
開
き
直
る
こ
の
性
格
。
だ
か

ら
、
私
の
人
生
良
か
っ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。 

50

　
　
　
　
　
　

三
谷　
晶
子
様　
　
老
健
６
階
入
所　

　
　
　
昭
和
８
年
11
月
９
日
生　
83
歳

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　
　

　

今
回
は
以
前
に
紹
介
し
た
方
法
と
別

の
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。
こ
の
体
操
は
痛
み

の
な
い
腕
で
肩
が
痛
む
方

の
腕
の
補
助
を
行
い
、
肩

を
動
か
す
方
法
に
な
り
ま

す
。
ま
ず
は
タ
オ
ル
や
棒
を
両

手
で
持
ち
、
痛
く
な
い
ほ
う
の
腕
で
支
え

て
下
か
ら
上
へ
動
か
し
ま
す
。
回
数
は
10

回
程
度
繰
り
返
し
ま
す
。
ま
た
、
背
中
側

で
お
尻
か
ら
背
中
ま
で
持
ち
上
げ
ま
す
。

そ
の
他
、
タ
オ
ル
（
棒
）
を
斜
め
に
持

ち
、
痛
く
な
い
方
の
手
で
タ

オ
ル
を
引
き
、
痛
い
ほ
う

の
腕
を
動
か
し
ま
す
。
体

操
を
行
う
際
は
頑
張
り
す

ぎ
る
、
無
理
や
り
動
か
す
等

痛
み
が
増
さ
な
い
よ
う
様
子
を

見
な
が
ら
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

【
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
】

五
十
肩
に
つ
い
て
③

ご両親、晶子さんと弟 ご両親の写真
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石
川　
茜 

昨
年
10
月
か
ら
薬
局
で
薬
局

助
手
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
慣
れ
て
い
な
く
て
、
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
精
一
杯
頑
張
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
助
言
ご

指
導
の
ほ
ど
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

小
笠
原　
幸
恵

昨
年
10
月
か
ら
、
こ
ち
ら
の
２
階
病
棟

で
入
院
患
者
様
の
日
常
生
活
の
介
護
業

務
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。
出
身
は
大

豊
町
で
前
職
で
も
大
豊
町
の
社
会
福
祉

協
議
会
で
昨
年
ま
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
所
さ
れ
て
い
る
利
用

者
様
の
介
護
を
し
て

お
り
、
今
回
は
こ

ち
ら
に
職
を
転
じ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

河
野　
美
保　

10
月
下
旬
か
ら
、
早
明
浦
病
院
地
域
医

療
連
携
室
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
毎

日
、
覚
え
る
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
が
、

新
鮮
な
気
持
ち
で
真
摯
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
事
務
職
員
と
し
て
、
患
者

さ
ん
と
連
携
室
へ
の
ス

ム
ー
ズ
な
サ
ポ
ー
ト

を
務
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
い
つ
も
笑
顔
を

忘
れ
ず
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

曽
我　
京
子　

事
務
職
員

嶺
北
の
美
し
い
山
々

に
迎
え
入
れ
ら
れ

て
、
２
か
月
が
経

ち
ま
し
た
。
昨
年
11

月
か
ら
、
こ
の
地
に
、

ご
縁
を
い
た
だ
き
、
高
知
市
か
ら
通
勤

し
て
い
ま
す
。
日
々
、
移
り
行
く
姿
を

見
せ
て
く
れ
る
山
脈
と
患
者
様
、
利
用

者
様
の
笑
顔
に
、
元
気
を
い
っ
ぱ
い
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
に
根
ざ

し
た
、
こ
ち
ら
の
病
院
で
、
私
も
根
っ

子
の
一
本
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

雄
大
な
山
景
色
同
様
に
、
こ
の
地
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
地
域
の
皆
さ
ま
の
支

え
と
な
れ
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。
ど
う

ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

西
村　
彰
二  

昨
年
12
月
１
日
か
ら

勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
西
村

で
す
。
医
療
機
関
で

の
仕
事
は
初
め
て
な
の

で
、
学
び
覚
え
る
こ
と
、
戸
惑
う
こ
と

あ
り
ま
す
が
、
精
一
杯
従
事
し
て
い
き

ま
す
。
皆
様
何
卒
、
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

薬
局
助
手

看
護
補
助
者

事
務
職
員

放
射
線
助
手

作：ゆずポンかけ太郎

№ 6

曽 我 部 巧 様 作 品 展
12 月～ 1 月まで開催しました。

▲「小熊のモーツァルト」
▲「スタープ協会とバイキング」

「アムステルダムの自転車」▲

職
員

紹
介

● さ め う ら ギ ャ ラ リ ー ●

　
資
子 

様

早
明
浦
文
芸
　
歌
壇
・
俳
壇

紅
葉
の 

山
し
づ
か
な
る 

今
日
の
日
は

大
久
保
　
幸
子 

様

カ
ー
テ
ン
を 

開
け
れ
ば
外
は
初
の
雪

お
手
元
の
保
険
証
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
が
変
わ
り
ま
す
。
お
手
元

の
保
険
証
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
役
場
ま

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
次
回
春
号
は
４
月
発
行
で
す

雪
雲
の 

下
に
牛
飼
ふ 
夫め

お

と婦
か
な

対
岸
に 

時
雨 
走
り
て 

淡
き
虹

綿わ
た
む
し虫

の 
遍
路
の
群
に 

紛
れ
け
り


