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　　　今年１０月３０日にめでたく１００歳を迎えられるレイクビューさめうら６階入所中の　　田岡幸子様を９月２９日（木）西村土佐町長が訪れ、お祝いの言葉と内閣総理大臣　　からの表彰状、銀杯が渡され、土佐町からの記念品が贈られました。この日は　　息子さんがお祝いに来られまた、同じく６階されている妹の中野内藤子様も一緒に　　記念撮影されました。
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通所者 大村千笑　　　　入入入入所所所所者者者者ごごごご家家家家族族族族様様様様へへへへイイイインンンンフフフフルルルルエエエエンンンンザザザザのののの　　　　　　　　定定定定期期期期予予予予防防防防接接接接種種種種ののののおおおお知知知知ららららせせせせ

　インフルエンザが定期の予防接種に加
わり、左記の方を対象に公費による予防

接種を実施することになりました。予防
接種により、発病防止や特に重症化防止

に有効であることが確認されています。
インフルエンザの流行前に予防接種を受

けましょう。対象者　接種当日①②のうち本人が接種を希望
する方①六十五歳以上の方②六十歳以上六十五歳未満で、心臓、腎

臓、呼吸器に重い病気のある方
（身体障害者手帳一級相当の方）

十十十十月月月月生生生生ままままれれれれののののごごごご利利利利用用用用者者者者高橋斐子百歳八十三歳 八十七歳
和田徳美 田岡照明 川田多賀子 横山良 山下八重子 田岡幸子　祝百歳

　　　県下最大の百万遍
　　　　南川百万遍　　嶺北地方に受け継がれている伝統行事

についての第三回目として今月は土佐町
の百万遍をご紹介します。

　高知県の各地で、百万遍念仏を年中行
事の一つにしてきたといい伝えていると
ころは多く、また、現在行っている集落

も散在する。吉野川早明浦ダムの湖水の
浅くなったところにある土佐町南川の百

万遍念仏は県下でもっとも大きな百万遍
の祭りである。元弘元年（千三百三十

一）の大地震で、世情を愁えた後醍醐天
皇は、諸寺諸山の高僧に勅して御祈檮を

行わせた。そのなかで京都浄土宗大本山
知恩寺の第八世善阿上人はただ「南無阿

弥陀仏」を唱えるだけであった。だがそ
れは三日、四日とつづきようやく七日目

にして念仏は止まった。するとあれほど
に猛威をふるった疫病も消え失せてし

まったのである。これにより、国々に百
万遍念仏が唱えられるようになったとい

われる。　この百万遍も一人が百万遍念仏を唱え
るものと、参加者の総和で百万遍とする

ものと二つの修法があり、南川百万遍の
ような後者のものを略法草修または早繰

りという。七月二十二日午前零時、南川
百万遍の太鼓が鳴り響き、数珠繰りが始

まる。太鼓は径一メートルもある締太鼓
でナンマイダの拍子で叩かれる。数珠は

そう木でつくられ、四、五十メートルは
あろう。この数珠を歩くようにして繰っ

ていく。この数珠繰りをする建物のこと
を「舞堂」という。しばしの休憩をはさ

みながら、タ暮れまで念仏と数珠繰りは
つづく。

　夕方になるころには舞堂のある大谷寺
の境内は、近郊の人たちも加えてあふれ

るばかりになる。と、太鼓が乱打され
て、輪になっていた数珠は切り放たれ

る。数珠繰りはどっと境内にとび出て大
荒れに荒れる。これが南川百万遍の圧巻

である。やがて、数珠はやっと舞堂に引
きもどされて祭りは終わる。

高知工業高等学校　教論　高木啓夫氏より
　南川の百万遍祭は昭和四十一年五月一

七日に町指定無形民俗文化財に指定され
ており、開催地土佐町南川　時期は七

月、土用入後の最初の日曜日です。数珠が切り放たれる際のクライマックスは圧巻です。 入所者 敬称略九十四歳 八十八歳 八十二歳
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　　　　　　　　　お品書き　　　・御飯物　押しずし　　　・茹で物　湯引きサラダ　　　・焼き物　海鮮いたや貝盛り　　　・焚き物　海老・里芋・南瓜など　　　・お吸い物　卵豆腐・みつば
敬敬敬敬老老老老弁弁弁弁当当当当のののの紹紹紹紹介介介介

小小小小川川川川千千千千都都都都子子子子様様様様大正四年六月一八日生
長長長長崎崎崎崎美美美美代代代代子子子子様様様様 九六歳 大正四年四月五日生 ５階　踊り「うちの女房にはひげがある」川井美津子様　詩吟通所　チャンチキおけさ

６階　劇「桃太郎」
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　九九九九月月月月一一一一日日日日現現現現在在在在九九九九五五五五歳歳歳歳以以以以上上上上のののの方方方方でででですすすす。。。。
明治四十四年十月三十日生

近近近近藤藤藤藤豊豊豊豊様様様様 永永永永野野野野　　　　春春春春様様様様百一歳大正二年二月二十三日生九六歳川川川川田田田田利利利利子子子子様様様様

　　たくさんのご家族に参加していただき、　　昼食をともにしていただきました。

　敬敬敬敬老老老老会会会会へへへへのののの参参参参加加加加、、、、ごごごご協協協協力力力力あああありりりりががががととととうううう
ごごごござざざざいいいいままままししししたたたた。。。。　レイクビューさめうらでは、敬老の

日に先駆け九月十六日（金）恒例の敬
老会を行いました。先ず、初めに川井

美津子さんに詩吟をお願いし、続いて
当施設職員が各部署ごとに、踊りや劇

を披露しました。当日出演する職員
は、業務の合間を利用して踊りの練習

をしたり、劇に使う小道具を作ったり
しました。劇の道具は入所者の皆様と

一緒に作った物もあります。十分練習
時間は取れませんでしたが、皆様に楽

しんでいただけたと思います。
　詩吟やアトラクションを楽しんでい

ただいた後は、事務局長より利用者の
皆様に記念品が渡され、代表で施設最

高齢で百一歳の永野春様が受け取られ
ました。　昼食は栄養科より敬老弁当が用意さ

れ、昼食をご家族と一緒に楽しんでい
ただきました。今年は、約二十名のご

家族に参加いただきました。たくさん
のご家族に参加いただきありがとうご

ざいました。　利用者代表で永野春様が　記念品を受け取られました。

明治四十三年四月一日生

十月から六階で勤務して
います。

皆様に楽しんで頂きました
　　　　　　　　祝祝祝祝　　　　敬敬敬敬老老老老会会会会　　　　　　　　九九九九月月月月十十十十六六六六日日日日　　　　　　　　今今今今月月月月ののののささささめめめめううううららららギギギギャャャャララララリリリリーーーーはははは

　　　　　　　　　　　　　　　　嶺嶺嶺嶺北北北北高高高高校校校校生生生生作作作作品品品品展展展展でででですすすす
　今年も嶺北高校の生徒作品を展示

していただきてありがとうございま
す。今年の生徒作品はアクリル絵の

具での「模写」です。アクリル絵の
具とは乾くと耐水性になる水彩絵の

具です。　今回の「模写」は高校生に洋画の
技法を学んでもらう目的で、授業で

取り組んだものです。生徒達はそれ
ぞれ画集の中から好きな絵を一枚選

んで、その絵のどんなところが魅力
的なのか、制作者が表現のためにど

んな工夫をしているのかをしっかり
と見て制作をしていました。「私は

婦人の抱いているアーミンの毛の柔
らかさ、かわいらしさを表現したい

と思います」、「荒々しい海と威厳
のある提督を描く」などの言葉を、

額装で見えませんがキャンパスボー
ドの裏には書いてあります。名画の

世界に触れると同時に生徒の感じた
感動も共に味わって下さい。

　　　嶺北中学校　教諭　今井郁名
　　　展示作品の一部です

貞貞貞貞光光光光初初初初様様様様

わからない事が多々あると思いますが頑張っていきたいと思います。 　初めまして。これから頑張ってお世話させていただきますので、どうぞよろしくお願いします。
職員紹介職員紹介職員紹介職員紹介中野内健祐中野内健祐中野内健祐中野内健祐 九月から通所で勤務して
います。 阿戸恵子阿戸恵子阿戸恵子阿戸恵子

田田田田岡岡岡岡幸幸幸幸子子子子様様様様九五歳 九五歳 大正四年一一月二十日生 九八歳


