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タ
バ
コ
を
吸
う
の
は
な
ぜ
？

　

タ
バ
コ
が
健
康
に
悪
い
の
は
わ

か
っ
て
い
る
し
、
吸
え
る
場
所
も
減
っ

て
き
て
肩
身
が
狭
い
…
い
つ
で
も
や

め
ら
れ
る
と
思
っ
て
吸
い
始
め
た
の

に
、
タ
バ
コ
と
離
れ
ら
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
禁
煙
に
挑
戦
し
て
も
つ

い
吸
っ
て
し
ま
う
の
は
な
ぜ
で
し
ょ

う
？

　

こ
れ
は
タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ
る

ニ
コ
チ
ン
が
麻
薬
に
も
劣
ら
な
い
、
強

い
依
存
性
を
持
つ
か
ら

で
す
。
そ
の
た
め
現
在

で
は
喫
煙
習
慣
の
本
質

は
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」

と
い
う
治
療
が
必
要
な

病
気
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

風
邪
を
意
志
の
力
で
治
せ
な
い
よ

う
に
、
病
気
で
あ
る
「
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
」
を
意
志
の
力
で
治
す
こ
と
は
難
し

い
の
で
す
。

　

と
は
い
え
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い
社
会

で
生
活
す
る
の
に
タ
バ
コ
は
欠
か
せ

な
い
と
考
え
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。　

　

実
は
イ
ラ
イ
ラ
は
仕
事
や
家
庭
だ

け
が
原
因
で
は
な
く
タ
バ
コ
を
吸
っ

て
い
る
が
ゆ
え
、
吸
い
終
わ
っ
て
１
時

間
も
し
な
い
う
ち
に
ニ
コ
チ
ン
切
れ

症
状
が
お
こ
し
て
い
る
可
能
性
が
高

い
の
で
す
。
一
番
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い

る
寝
起
き
の
時
間
に
タ
バ
コ
を
吸
い

た
く
な
る
の
は
、
ニ
コ
チ
ン
切
れ
時
間

が
長
く
な
る
た
め
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
ま
ず
減
煙

や
低
タ
ー
ル
の
軽
い
タ
バ
コ

に
変
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
残
念
な
が
ら
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
に
な
る
と
脳
が
一
定
の
ニ
コ

チ
ン
量
に
達
す
る
ま
で
喫
煙
を
要
求

す
る
た
め
、
結
局
本
数
が
増
え
た
り
、

吸
う
間
隔
が
長
く
な
る
と
禁
断
症
状

が
強
く
な
り
、
よ
り
タ
バ
コ
か
ら
離
れ

ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

長
年
吸
っ
て
き
て
今
さ
ら
禁
煙
し

て
も
無
駄
な
ど
と
考
え
て
い
ま
せ
ん

か
？
禁
煙
は
始
め
た
ら
短
期
間
の
う

ち
に
効
果
を
実
感
で
き
る
楽
し
い
作

業
と
も
い
え
ま
す
。
例
え
ば
肺
機
能
は

禁
煙
を
始
め
て
２
週
間
～
３
ヶ
月
で

回
復
が
み
ら
れ
ま
す
。
咳
や
息
切
れ
も

１
～
９
ヶ
月
で
改
善
し
、
継
続
す
る
と

様
々
な
疾
患
リ
ス
ク
が
非
喫
煙
者
に

近
づ
い
て
い
き
ま
す
。
禁
煙
に
遅
す
ぎ

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

禁
煙
す
れ
ば
健
康
面
以
外
で
も
、
美

容
や
金
銭
面
、
そ
の
他
生
活
に
関
わ
る

多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
得
ら
れ
ま
す
。

禁
煙
治
療
の
実
際
は
？　
　

　

２
０
０
６
年
よ
り
禁
煙
治
療
に
健

康
保
険
等
が
適
用
さ
れ
、
患
者
さ
ん
負

担
も
軽
く
な
り
ま
し
た
。

　

禁
煙
治
療
を
健
康
保
険
等
で
受
け

る
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
、
１
回
目

の
治
療
で
医
師
が
確
認
し
、
要
件
を
満

た
さ
な
い
場
合
で
も
、
自
由
診
療
で
禁

煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

健
康
保
険
等
で
禁
煙
治
療
の
み
を

行
っ
た
場
合
の
自
己
負
担
額
（
３

割
負
担
で
）
は
１
２
０
０
０
円
～

１
９
０
０
０
円
程
度
で
す
。（
約
１
ヶ

月
分
の
タ
バ
コ
代
程
度
）

　

現
在
禁
煙
の
た
め
の
薬
に
は
「
飲

む
」「
貼
る
」「
か
む
」
タ
イ
プ
の
３

種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を

知
っ
て
医
師
と
相
談
の
上
、
薬
選
び

の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

標
準
的
な
禁
煙
治
療
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
は
12
週
間
に
わ
た
り
、
合

計
５
回
の
診
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
禁

煙
外
来
を
受
診
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

禁
煙
を
継
続
す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
、
禁
煙
補
助
薬
の
処
方
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
禁
煙
は
成

功
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

あ
な
た
が
そ

ろ
そ
ろ
禁
煙

し
よ
う
か
と

考
え
始
め
て
い

る
な
ら
今
が
チ
ャ

ン
ス
で
す
。

　

早
明
浦
病
院
で
は
医
師
と
２
名
の

看
護
師
、
薬
剤
師
の
チ
ー
ム
で
禁
煙

外
来
を
２
年
前
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。

ご
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　

１
ヶ
月
の
タ
バ
コ
代
で
禁
煙
治
療

が
で
き
ま
す
！
さ
あ
、
あ
な
た
自
身

の
健
康
の
た
め
、
未
来
の
子
供
た
ち

の
た
め
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、
禁

煙
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

▲スエンキー

▲
ニ
コ
チ
ン
大
王
・
ス
オ
ウ

▲高知県たばこ対策啓発
キャラクター　スワンキー

タ
バ
コ
は

吸
わ
ん
き
ぃ

▲スモーキー

そ
ろ
そ
ろ
タ
バ
コ

や
め
よ
っ
か
な
～

禁
煙
外
来
の
ご
案
内


